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Teil I. Anatomie und Physiologie des Menschen
Lektion 1. Kbrperteile des Menschen

I. Lernt neue Worter zum Thema.
der Arm (-s, -e) —pyka

das Auge (-s, -n) —oxo

der Bauch (-s, Bauche) —xusit
das Bein (-s, -€) —Hora

die Brust (-, Brlste) —rpyau
der Finger (-s, -) —manens (pykn)
der FuB (s, FuRRe) —ctymus

das Gesicht (-es, -er) —oomuuus
. das Haar (-s, -e) —Bosoccs

10 der Hals (-es, -e) —tus1, ropiio
11.die Hand (-, Hande) —nomnons
12.die Haut —mikipa

13.der Kiefer (-s, -) —menena
14.das Kinn (-s, -€) —miaoopimas
15.das Knie (-s, -n) —koJiHo
16.der Kopf (-es, KOpfe) —romnosa
17.der Korper (-s, -) —timo

18.die Lippe (-, -n) -ry6a

19.der Magen (-S, -) —IIIyHOK
20.die Mandeln —murnanuku
21.der Mund (-es, -er) —por
22.die Nase (-, -n) —Hic

23.das Ohr (-s, -en) —Byxo

24.der Rucken (-s, -) —cniuna
25.die Schulter (-, n) —mieue
26.die Stirn (-, -en) —4oJ10

27.der Thorax —rpynHa KiIiTKa
28.die Wange (-,- n) —1moka
29.der Zahn (-s, Zahne) —3y0
30.die Zehe (-, -n) —nasenp (HOTH)
31.die Zunge (-, -n) —s13uK
32.schmerzen (te,t) = wehtun (tat weh, wehgetan) —6ositi
33.der Schmerz (-es, -en) —0ijb

CoNoaR~LONE

I1. Lest und Ubersetzt den Text.

Der Korper jedes Menschen besteht aus dem Unterkdrper, Oberkdrper, Kopf,
aus den Armen und Beinen. Alle Menschen unterscheiden sich nach dem Gesicht. Sie
haben natiirlich 2 Augen, 2 Ohren, eine Nase, einen Mund, eine Stirn, ein Kinn. Aber
sie sind bei verschiedenen Leuten anders. Die Farbe der Haare ist auch verschieden.
Die Médchen tragen sie lang und die Jungen kurz.
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I11. Beantwortet folgende Fragen.
Wie viel Ohren, Z&hne, Augen, Zungen, Koépfe, Hande, Beine, Arme, FlRe, Finger,
Zehen, Nasen, Lippen, Kiefer hat der Mensch?

IV. a) Sagt nach dem Beispiel:
z.B.: die Zahnschmerzen. Ich habe (keine) Zahnschmerzen. Der Zahn schmerzt mir
(ihm, ihr). Der Zahn tut mir (ihm, ihr) weh. // Die Z&hne tun mir (ihm, ihr) weh.

b) Bidet Minidialoge.

V. Lest und Ubersetzt den scherzhaften Text.

Der Mensch hat einen Kopf, der Kopf sitzt auf dem Hals. Der Hals, der dreht
den Kopf, wohin der Mensch sehen will. Der Mensch, der hat zwei Hande und auch
zwei Beine. Die Hande braucht der Mensch zum Nehmen; die Hand nimmt, was der
Mensch haben will; das stopft die Hand dann in den Mund. Die Beine braucht der
Mensch zum Gehen. Der Mensch, der geht und lauft und rennt und steigt auf Baume
und auf Berge. So geht und lebt der Mensch von Anfang bis zum Ende, da liegt er
dann im Grabe.

Lektion 2. Zelle und Gewebe

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Bewegung —pyx

das Bindegewebe (-s, -) —crioiIyyHa TKaHHHA
das Eingeweide —BHyTpimHi opranu

der Eiweilistoff (-es, -e) —6inkoBe Tijno

das Epithelgewebe (-s, -) —emiteniaaprHa TKaHUHA
die Fette —xupwu

das Gebilde (-s, -) —~yTBOpeHHs

das Gewebe (-s, -) —TkaHuHa

. die Gewebeflissigkeit —Tkanunna piguHa
10.glatt —rmagenpKuit

11.die Kohlenhydraten —ByrieBou

12.das Muskelgewebe (-s, -) —M’s130Ba TkaHHWHA
13.das Nervengewebe (-S, -) —HepBOBa TKaHUHA
14.quergestreift —monepeyHo-nocMyroBanuii
15.das Salz (-es,-e) —cijib

16.der Stoffwechsel —mera6o:izm

17.das Stutzgewebe (-S, -) —xicTKOBa TKaHHWHA
18.die Vermehrung —po3MHOKeHHS

19.der Wachstum —picr

20.die Zelle (-, -n) —xmiTrHA

21.der Zelleib (-s, -e) —tingo xaiTHHA

22.der Zellkern (-s, -€) —s,ipo KIITHHU

23.die Zellhaut (-, -e) —kmiTuHHA 000JI0HKA

©CoNo~LNE



I1. Ubersetzt ins Ukrainische.
der menschliche Korper
kleine Gebilde
aus dem Zelleib und Zellkern bestehen
verschiedene Zellen
eine Anzahl Zellen
Zellen mit gleichem Bau
Zellen mit gleicher Aufgabe
die Zellen des Muskelgewebes

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

In der Mitte des 19. Jahrhunderts entdeckten die Biologen Schwann und
Schleiden die kleinste lebende Einheit des tierischen und pflanzlichen Koérpers, die
Zelle. Jedes Lebewesen setzt sich aus Zellen zusammen. Ihre GréRe und Anzahl sind
unterschiedlich.

Wenn wir irgendeinen Teil des menschlichen Korpers unter dem Mikroskop
untersuchen, so sehen wir diese kleinen Gebilde — die Zellen. Jede Zelle besteht aus
dem Zelleib und Zellkern. Der Zelleib ist ein Gemisch von EiweiRstoffen, Fetten,
Kohlenhydraten, Salzen und Gasen. Alle Stoffe sind in Wasser gelost. Die Zelle ist
von einer dinnen Zellhaut umgeben. Zu den Lebenseigenschaften der Zelle gehdren
Stoffwechsel, Wachstum, Vermehrung und Bewegung.

Eine Anzahl Zellen mit gleichem Bau und gleicher Aufgabe bildet ein Gewebe.
Die Gewebe stellen das Baumaterial fiir Organe und Organsysteme dar. Nach der
Form und Funktion unterscheidet man Epithelgewebe, Bindegewebe, Stiitzgewebe,
Muskelgewebe, Nervengewebe und Blut als fliissiges Gewebe.

Das Epithelgewebe schiitzt die duRReren und inneren Oberflachen, verhindert
das Eindringen von Bakterien und das Austreten von Gewebeflussigkeit. Das
Bindegewebe festigt die inneren und &uBeren Organe und verbindet sie mit ihrer
Umgebung. Es gibt drei Arten vom Muskelgewebe: die glatte oder
Eingeweidemuskulatur, die quergestreifte oder Skelettmuskulatur und die
Herzmuskulatur. Das Muskelgewebe kann sich verkiirzen. Das Nervengewebe kann
verschiedene Reize aufnehmen, fortleiten, verarbeiten und anderen Teilen des
Korpers zuflhren.

IV. Erganzt die Satze:
1. Die kleinen Gebilde nennt man ...
2. Eine Anzahl Zellen mit gleichem Bau und gleicher Aufgabe nennt man ...
3. Die Gewebe stellt ...
4. Man unterscheidet folgende Gewebe ...

V. Beantwortet die Fragen.

1. Was entdeckten die Biologen Schwann und Schleiden in der Mitte des 19.
Jahrhunderts? 2. Woraus setzt sich jedes Lebewesen zusammen? 3. Wie sind die
GroRe und die Anzahl der Zellen? 4. Woraus besteht die Zelle? 5. Was fir ein
Gemisch ist das Zellplasma? 6. Wozu gehéren Stoffwechsel, Wachstum, Vermehrung
und Bewegung der Zelle? 7. Stellt die Bewegung der Zelle eine weitere Eigenschaft
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der Zelle dar? 8. Was bezeichnet man als ein Gewebe? 9. Welche Arten von
Geweben unterscheidet man? 10. Was verhindert das Epithelgewebe? 11. Wie viel
und welche Arten vom Muskelgewebe gibt es? 12. Wozu dient das Nervengewebe?

VI. Bildet die Satze:

1. gehoren zu + Dat., die Vermehrung, die Lebenseigenschaft, die Zelle.

2. bilden, das Gewebe, die Zellen, gleicher Bau, gleiche Aufgabe, mit + Dat..
3. bestehen aus + Dat., die Zelle, der Zelleib, der Zellkern.

4. sich zusammensetzen aus + Dat., die Zellen, das Lebewesen, jedes.

Lektion 3. Innere Organe des Menschen

I. Lernt neue Worter zum Thema, Ubersetzt die Satze.
1. abbauen (te,t) —po3meriroBaTi

Die S&uren konnen die Eiweil3e abbauen.

2. absondern (te,t) —BuminaTu, i30;10BaTH

Man muf alle Gesunden von dem Infektionskranken absondern.
3. abtasten (te,t) —manbmyBatu

Der Chirurg tastete die kranke Hand des Patienten ab.

4. ausscheiden (ie, ie) —BUILIATH, CEKPETYBATH

Der menschliche Organismus scheidet Schlacken aus.

5. die Drise (-, -n) —3ano3a

6. die Bauchspeicheldrise (-, -n ) —miamniyHkoBa 3ajo3a
Die Bauchspeicheldriise nennt man auch Pankreas.

7. die Harnblase (-, -n) —ce4oBuii Mixyp

8. entgiften —3ne3apaxxyBartu, ne3uH(piKyBaTH

Der Chirurg muf} seine Hande vor der Operation sorgfaltig entgiften.
9. die Galle (-, -n) —xoBu

Die Galle hilft dem Abbau der Fette im Organismus.

10. gelangen (te, t) —morparisiT

Durch die Nase gelangt die Luft in die weiteren Atmungsorgane.
11. das Gift (-es, -e) —otpyTa

Alkohol ist Gift flr die Nerven.

12. der Harn (-s) —ceua

13. der Harnleiter (-s, -) —ceuiBHUK

Der Harn ist das Produkt der Ausscheidungsorgane.

14. die Leber (-, -n) —meuinka

Die Leber ist die grofite Driise des menschlichen Koérpers.
15. die Luftrohre (-, -n) —tpaxes

Durch die Luftrohre gelangt die Atemluft in die Lungen.
16. der Magen (-s, -) —IUTyHOK

Der leere Magen hat eine Retortenform.

17. die Milz (-, -en) —cene3sinka

Die Milz ist ein Lymphorgan.

18. die Nahrung —ixa, xapayBaHHs

Jedes Lebewesen braucht ausreichende Nahrung.
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19. die Niere (-, -en) —aupka

Die Nieren gehdren zu den Ausscheidungsorganen.

20. der Speichel (-s, -) —cauna

Der Speichel ist das Produkt der Speicheldrise.

21. die Speise (-, -n) —ixa, parion

Die Speise des Menschen soll vitaminreich sein.

22. die Speiserohre (-, -n) —cTpaBoxin

Die peristaltischen Bewegungen der Speiserohre befordern die Nahrung weiter in den
Magen.

23. der Stickstoff (-s) —azor

Der Stickstoff ist das Produkt des Abbauprozesses im Organismus.
24. die Verdauung —tpaBieHHs

Die erste Aufgabe der Verdauung ist die Aufnahme der Nahrung.
25. der Verdauungskanal (-s, -kanéle) —tpaBumii kanan

Der Verdauungskanal beginnt mit dem Mund.

26. das Verdauungssystem (-s, €) —TpaBHa cucTeMa

27. vermitteln (te,t) —cnpustu, nepenaBatu

Der Speichel vermittelt die Verdauung.

28. das Zwerchfell (-s) —miadparma

Unter dem Zwerchfell liegt die Leber.

29. abwechseln sich mit + (Dat.) (te,t) —3miHroBaTHCS

Die Form des Magens wechselt sich mit der Fullung ab.

30. beteiligen sich an + (Dat.) (te,t) —Opatu y4actb

Eiweille und Kohlenhydrate beteiligen sich am Stoffwechsel.

I1. Setzt die unten angegebenen Modelle statt der Punkte ein.
1. Die Form der Muskeln ... ... ... der Bewegung ... 2. Vitamine ... ... aktiv .. den
Stoffwechselvorgéngen.

beteiligen sich an + (Dat.), abwechseln sich mit + (Dat.)

1. Setzt statt der Punkte die unter dem Strich stehenden Worter in den
entsprechenden Kasus ein.

1. ... hat eine stark entwickelte Muskulatur. 2. Da ... die Galle absondert, gehort sie
auch wie ... zu den wichtigsten Verdauungsdrusen. 3. Die peristaltischen
Bewegungen ... befordern die Nahrung in den Magen. 4. Bei den
Infektionskrankheiten beobachtet man oft die VergrofRerung .... 5. .... vermittelt den
Gasaustausch.

die Speiserdhre, der Magen, die Milz, die Leber, die Bauchspeicheldriise, das
Atmungssystem

IV. Bildet die Satze mit folgenden Wortern und Wortgruppen.
1. Das Atmungssystem, man, unterteilen, in, obere und untere Attmungswege. 2. Die
Kapazitat, der Magen, ca. 2,5 I, betragen. 3. Die Bauchspeicheldrise, der Anfang, der



Dunndarm, sein. 4. Der Dickkdarm, ein Abschnitt, der Verdauungskanal, sein. 5.
Unsere Nahrung, Eiweil3e, Fette und Kohlenhydrate, enthalten.

V. Lest den Text.

Zu den inneren Organen gehdren das Herz, das Verdauungssystem, das
Atmungssystem, die Milz, die Leber, die Harnorgane u.a.

Das Verdauungssystem besorgt das Zubereiten der Nahrung flr alle Zellen des
menschlichen Koérpers. Der Verdauungsapparat beginnt mit der Mundhohle und ihren
Bestandteilen. Dann folgt der Rachen, die Speiseréhre und der Magen. Der Magen ist
der weiteste Abschnitt des Verdauungssystems. Der Darmkanal des Menschen hat
Zwolffingerdarm, Dunndarm, Dickdarm und Mastdarm. Ein merkwurdiges Gebilde
ist der Wurmfortsatz. Er ist bei alten Mennschen atrophisch und kann véllig
schwinden.

Die Leber ist die grofite Driise des Korpers. Sie liegt im rechten oberen Teil der
Bauchhohle, unter dem Zwerchfell. Die Konsistenz der Leber ist weich, man kann sie
normalerweise beim lebenden Menschen nicht abtasten. Die Leber scheidet taglich
bis zu einem Liter Galle aus. Die Leber dient zur Speicherung von Eiwei3 und
Kohlenhydraten. Sie beteiligt sich wesentlich am Stickstoffumsatz und wirkt fir den
Organismus als Schutz, sie kontrolliert und entgiftet das Darmblut. Die Milz ist ein
Lymphorgan. Sie ist 150 - 200 g schwer. Ihre Form wechselt sich je nach ihrer
Blutfille, nach dem Lebensalter und nach der Konstitution.

Die Nieren gehoren zu den Ausscheidungsorganen. Sie sind durch Harnleiter
mit der Blase verbunden. Die Nieren reinigen stdndig das Blut wvon
Stoffwechselprodukten und sondern sie als Harn ab.

Zu den inneren Organen gehort auch das Atmungssystem. Es vermittelt den
Gasaustausch. Das Atmungssystem besteht aus Nasenhohle, Rachen, Kehlkopf,
Luftréhre, Bronchien und den beiden Lungen.

VI. Ubersetzt die Satze.

1. Die Konsistenz der gesunden Leber ist weich und deshalb kann man sie nicht
palpieren. 3. Der Appendix ist bei alten Menschen atrophisch. 3. An dem Vorgang
der Blutreinigung beteiligen sich sowohl die Leber als auch die Nieren. 4. Die Nieren
scheiden mit dem Harn die Abbauprodukte des Stoffwechsels aus.

V. Beantwortet folgende Fragen zum Text.

1. Welche Organe gehdren zu den inneren Organen? 2. Wie unterteilt man den
Verdauungstrakt? 3. Was ist der Wurmfortsatz? 4. Ist die Leber die grofite Driise des
Verdauungssystems? 5. Wozu dient die Leber? 6. Als was wirkt die Leber fir den
Organismus? 7. Was flr ein Organ ist die Milz? 8. Zu welchem System gehdren die
Nieren? 9. Was vermittelt das Atmungssystem? 10. Woraus besteht das
Atmungssystem?

Lektion 4. Muskelsystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. das Blutgeféss (-es, -e) —kpoBOHOCHa CyIuHA
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der Darm —xwimka, KAIIEYHUK

das Eingeweide —BHyTpilIHI Opranu

die Erschlaffung —po3cnabnenns, aronis
die Gallenblase (-, -n) —xoBuHHII Mixyp
glatt —rmankuit

die Halterfunktion —onopna (byHKuiﬂ

die Herzmuskulatur —cepreBi M’s13m, cepiieBa MycKyJiaTypa
. der Herzmuskel (-s, -n) —cepuieBuii m’s13

10 der Knochen (-s, -) —xicTka

11.die Kontraktion —ckopodeHHs

12.der Muskel (-s, -n) —m’s13

13.die Muskelbinde (-, -n) — M’s130Ba 000JI0HKA
14.die Muskelfaser (-, -n) —M’s130Be BOJIOKHO
15.die Muskulatur - m’s3u, Myckyatypa
16.die Sehne (-, -n) —cyxoxuIs
17.kontraktiles Organ —opran ckopo4eHHs
18.quergestreift —monepeyHo-nmocMyroBanui
19.unwillkurlich —muMoBinbHMI

20.willkurlich —goBinpHUI

21.die Zusammenziehung —ckopodeHHs

CoNoOkWDN

I1. Ubersetzt die Wortverbindungen:

kontraktiles Organ, Zusammenziehung von Hohlorganen, glatte Muskeln, der aktive
Bewegungsapparat, quergestreifte Muskeln, die Halterfunktion der Muskeln, die rote
Muskelmasse, die quergestreiften Muskelfasern, die Wande der inneren Organe, die
Gallenblase, halten die Kdrperteile

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Knochen und Muskeln sind wichtige Teile des Bewegungsapparats. Die
Muskeln und Sehnen sind der aktive Teil des Bewegungssystems. Das Gewicht der
Muskulatur betragt ungeféhr ein Drittel des Korpergewichts.

Der Muskel ist ein kontraktiles Organ, er ermoglicht die Bewegung der
Korperteile durch die Skelettmuskeln und die Zusammenziehung von Hohlorganen
mit Hilfe der glatten Muskeln. Sehr wichtig ist die Halterfunktion der Muskeln. Die
Muskeln rufen durch Zusammenziehungen entweder eine Korperbewegung hervor,
oder halten die Korperteile in einer bestimmten Lage. Dabei wirken die Knochen als
Hebel. Gebrauch kréftigt die Muskeln (Hypertrophie), bei Nichtgebrauch schwinden
sie (Atrophie).

Die Muskeln sind zahlreich: man kennt beim Menschen von 400 bis 680
Muskeln. Es gibt glatte Muskeln und quergestreifte Muskeln (die Skelettmuskeln und
der Herzmuskel). Die Skelettmuskeln sind quergestreift und willkirlich. Glatt sind
die Muskelfasern in den Wanden unserer Organe, z.B.. Darm, Gallenblase,
Harnblase, Blutgefésse. Diese Muskulatur nennt man die Eingeweidemuskulatur.
Die glatten Muskeln sind unwillklrlich. Die Skelettmuskeln bestehen aus
Muskelfasern. Sie sind auflen von Bindegewebe, die Muskelbinde, umhillt. Die
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Sehnen verbinden die Muskeln mit den Knochen. Die Muskelmasse nennt man
Fleisch, sie ist reich an Blut. Das Blut farbt sie rot.

IV. Findet Aquivalente.

umhullen 1. TpumaTu

der Darm 2. KUIICYHHUK

reich sein 3. onoBHMBATH

die Harnblase 4. pyxaTHCh

halten 5. 5KOBYHHUH MIXyp

die Gallenblase 6. Oytu OaraTum
7. TpyaHa KJIITKA
8. BUKJIMKATH
9. Ta3
10. ceuoBuit MiXyp

V. Korrigiert falsche Aussagen:

1. Die Muskulatur ist der passive Teil des Bewegungssystems. 2. Der Knochen ist
ein kontraktiles Organ. 3. Die Knorpeln verbinden den Muskel mit den Knochen. 4.
Die Muskelmasse nennt man Blut. 5. Es gibt 223 Muskeln im menschlichen Korper.
6. Die Skelettmuskulatur ist glatt. 7. Es gibt 2 Typen der Muskeln: glatt und
quergestreift.

V1. Beantwortet die Fragen:

1. Wie grol ist das Gewicht der Muskulatur des Menschen? 2. Was fiir ein Organ ist
der Muskel? 3. Was ermdglichen die Skelettmuskeln durch die Kontraktion und
Erschlaffung? 4. Woraus bestehen die Skelettmuskeln? 5. Wie viel Muskeln gibt es?
6. Welche Muskeln sind glatt? 7. Welche Muskeln sind quergestreift? 8. Wie ist der
Herzmuskel? 9. Was ist die wichtigste Funktion des Muskelsystems?

VII. Erganzt die Satze:

1. Die Muskeln sind mit den Knochen durch ... verbunden. 2. Die Muskeln der
inneren Organe nennt man ... 3. Der Herzmuskel ist ... 4. Die Muskelmasse ist ... 5.
Die Muskeln der Hohlorgane sind ... 6. Der Muskel ist ein ... Organ. 7. Die
Muskulatur ist der ... Teil des Bewegungssystems.

glatt, die Eingeweidemuskulatur, aktive, Sehnen , unwillkirlich, rot, kontraktiles

VI11. Ubersetzt folgende Satze ins Deutsche mit Hilfe des Textes:

1. BoHu 30BHI OMOBUTI CHOJYYHOIO TKAHWHOIO, M’SI30BOI0 O0O0JIOHKOIO. 2. M’s130BY
Macy Ha3WBaIOTh M’SICOM, BOHa Oarara KpoB’t0. 3. M’si3 — CKOpOT/IHMBUI opraH. 4.
M’s3 f03BoJIsIE pPyXaTHUCh YacTUHAM TUTa 4Yepe3 CKOPOUCHHsS Ta PO3CIa0JICHHS
CKEJICTHUX M’SI31B Ta CKOPOUYBATHUCS MOPOKHUCTHUM OpraHaM 3a JOTMOMOTOI0 TTaJIKUX
M’s31B. 5. M’s130B1 BOJIOKHA Ha CTIHKaxX HalIuX OpraHiB € riajki. 6. CyXoxuiuis
3’€IHYIOTh M 513U 3 KICTKaMH.
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Lektion 5. Knochensystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

das Becken (-s, -) —Ta3

das Beckengerdst (-es, -€) —Ta3oBuii mosic

das Brustbein (-s, -e) — rpyauna

der Brustkorb (-s) —rpyana xmitka

die Elle (-, -n) —nikThOBa KicTKa

die Extremitaten — kiHuiBKH

das Fersenbein (-s, -€) —xicTka 1’ sATKH

der Flachenknochen (-s, -) —mocka kicTka

. der Fingerknochen (-s, -) —kicTKH majbIliB PyK

10 das Gelenk (-s, -e) cyrﬂo6

11.die Gliedmapen — kinmiBku

12.der Gesichtschadel (-s, -) —nmumeBwmii Biain yepemna
13.der Hirnschadel (-s, -) —moTrmmyHwMiA BiIiT yepena
14.die Kniescheibe (-, -n) —xoninHa yarreyka

15.das Knochengerdst (-s, -€) —kicTsax

16.der Knorpel (-s, -n) —xpsiii

17.das Kopfskelett (-s, -€) — uepen

18.das Oberarmbein (-s, -e) —mie4oBa KicTka

19.der Oberschenkelknochen (-s, -) —ctersosa kicTka
20.die Rippen - pedpa

21.der Roéhrenknochen (-s, -) —tpy0Ouacra kicTka
22.das Rumpfskelett (-s, -€) — ckener TynyoOa

23.der Schadel (-s, -) — uepen

24.das Schienbein (-s, -) —BenukorominikoBa KicTka
25.das Schlisselbein (-s, -e) —kmrounis

26.das Schulterblatt (-es, -blatter) —nomarka

27.das Schultergerst (-s, -€) —1u1euoBuii mosic

28. das Skelett (-s, -e) —ckeneT

29.die Speiche (-, -n) —-npomeHeBa KicTKa

30.das Unterarmbein (-s, -€) —nepeammivus

31.der Unterschenkelknochen (-s, -) —rominkoBa kicTka
32.das Wadenbein (-s, -€) —MaoromiikoBa KicTka
33.der Wirbel (-s, -) —xpeberpb

34.die Wirbelsdule (-, -n) — xpeber

35.die Zehenknochen (-S, -) —KiCTKU majbIliB HIr

CoNok~LNE

I1. Findet die Bedeutung der deutschen Worter.

a) die Hohle 1. xpeber
b) das Gelenk 2. pedpo

C) breit 3. xpsiin

d) der Knochen 4. MIAPOKHI
e) die Wirbelsaule 5. HasuBatH
f) das Becken 6. pyXaTHCh
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g) die Rippe

/. TpyJIHA KJIITKA

h) die Extremitaten

8. KicTKa

1) sich bewegen

9. mopokHHMHA, MMa3yxa

J) nennen

10. Ta3

k) das Brustbein

11. KiHIIBKHA

I) der Knorpel 12. rpyauHa
m) der Brustkorb 13. mocka KicTka
n) der Flachenknochen 14. cyrno6

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Das Bewegungssystem setzt sich aus den Muskeln und dem Skelett mit seinen
Verbindungen zusammen. Das Knochensystem ist sein passiver Teil. Das Skelett
besteht aus Knochen, Knorpeln und Bindegeweben.

Das Skelett dient dem Korper als Stiitze und den inneren Organen als Schutz.
Mit den oberen Extremitaten (Armen und Handen) erflllen wir alle tagliche Arbeit,
und mit Hilfe der unteren Extremitaten (Beine und FuRe) bewegen wir uns. 223
Knochen des Skeletts haben verschiedene Form. Es gibt 95 paarige und 33 unpaarige
Knochen. Die langen Knochen mit einer Hohle nennt man die Réhrenknochen. Das
sind die Knochen der Extremitaten: das Oberarmbein und Unterarmbein, der
Oberschenkelknochen und Unterschenkelknochen. Die breiten Knochen ohne Hbéhle
nennt man die Flachenknochen: das Schulterblatt, die Beckenknochen und
Schadelknochen.

Die Hauptskeletteile sind der Kopfskelett (der Schadel), das Rumpfskelett (der
Brustkorb und das Becken), die oberen Extremitaten (die Armen und die Hande) und
die unteren Extremitaten (die Beine und die FlRe). Die Wirbelsaule ist die Stiitze des
ganzen menschlichen Kdrpers. Sie besteht aus 33-35 Wirbeln. Der Brustkorb oder der
Thorax besteht aus den Rippen und einem Brustbein. Die 7 oberen Paare Rippen
verbinden sich mit dem Brustbein, und die 5 anderen Paare Rippen verbinden sich
nur durch die Knorpel.

IV. Sind die Aussagen falsch oder richtig? Korrigiert falsche Aussagen.

1. Das Knochensystem ist der aktive Teil des Bewegungssystems. 2. Mit den unteren
Extremitaten erfullen wir alle tagliche Arbeit. 3. Die unteren Extremitaten sind Beine
und FlRe. 4. Die langen Knochen mit der Hohle nennt man die Réhrenknochen. 5.
Die Schadelknochen sind die Roéhrenknochen. 6. Die Flachenknochen haben eine
Hohle. 7. Die Wirbelsaule besteht aus 50 Wirbeln. 8. Es gibt 95 Flachenknochen und
33 Rohrenknochen. 9. Das untere Paar Rippen verbindet sich durch die Knorpel.

V. Beantwortet die Fragen.

Was ist das Stiitzgerst des Korpers?

Welche Aufgabe hat das Skelett?

Welche Knochen gibt es?

Was enthélt das Rumpfskelett?

Nennt die wichtigsten Abschnitte des Skeletts.

agrLONE
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V1. Ubersetzt die Fragen ins Deutsche und beantwortet sie.
3 4Oro CKIIaJa€ThCs PyXoBa cucremMa?

J1J1s 9oT0 CAYTYIOTh KIHIIBKHA?

YuM MU BUKOHYEMO BCIO IIOJICHHY POOOTY?

3 AKX OCHOBHUX YaCTHH CKJIAJIA€THCS CKEJIET?

3 4OTO CKIIAJAEThCS TPYyIHA KITITKA?

3 4oro cKJIaTaeThes XpedeT?

Sk 3’eqHyI0THCA 5 1HIMX TIap pedep?

NogakowdE

V1I. Bildet die Satze.

Das Schulterblatt ist der Réhrenknochen.

Das Skelett bewegen sich durch Gelenke.

Die Wirbelsaule besteht aus 223 Knochen.

Der Brustkorb ist der breiteste Knochen.

Der Schulterknochen | ist die Achse (Bice) des Skeletts.

Die Knochen besteht aus 12 Paar Rippen.

Lektion 6. Blutkreislaufsystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

anreichern (te,t) —36arauyBatu

aufnehmen (a,0) —3acBoroBatu

die Arterie (-, -n) = die Schlagader (-s, -n) —aprepis
bezeichnen (te,t) —Ha3uBatH, mo3Ha4aTH

das Blut —xpos

das BlutgefaR (-es, -e) —kpoBoHOCHA CyaAHHA

der (Blut)kreislauf — xpoB000Oir, k0510 KPOBOOOITY
das Gefal3 (-es, -€) —cynuna

9. groBer Blutkreislauf —Benuke ko0 kpoBOOOITY
10.das Herz —ceprie

11.die (Herz)kammer (-, -n) —IIyHOYOK

12.die Hauptschlagader —aopra

13.das Kohlendioxyd —oxun Byrero

14.der Kapillar (-, -en) —xamimsp

15.kleiner Blutkreislauf - mane koo kpoBooOiry
16.der Lungenkreislauf —nereneBe ko010 KpoBOOOITYy
17.pumpen (te,t) -mepexauyBaTH

18.sauerstoffarm — 6igamit kKHCHEM
19.sauerstoffreich — 30arauenuit kucHem

20.der Stoffaustausch —o6min pe4oBUH

21.die Scheidewand —nieperopoka cepiist

22.die Vene (-, -n) = die Ader (-, -n) —BeHa
23.versorgen (te,t) —3abe3neuyBaTu

24.der Vorhof (-s, Vorhofe) —niepencepas

ONoakrwdE
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I1. Findet deutsche und ukrainische Aquivalente.

1. der Austausch a) KpoBOOOIT

2. aufnehmen 0) 3abe3nevyBatu
3. der Blutkreislauf B) Tiepencepas

4. enthalten ') KHCEHb

5. versorgen 1) 3aCBOIOBATH

6. die Herzscheidewand €) PO3IUISITH

7. der Vorhof €) MICTUTH

8. erflllen K) OOMIH

9. der Sauerstoff 3) BUKOHYBaTH
10.trennen 1) IOPYIIyBaTH
11.flieRen 1) IUPKYJIIOBATH
12.die Kammer i) TeKTH
13.kreisen i) IUTYHOYOK
14.die Hauptschlagader K) aopTa
15.stOren J1) cepiieBa Meperopojka

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Der Mensch besitzt einen geschlossenen Blutkreislauf. Anfang und Ende des
Kreislaufes ist das Herz. Das Herz ist ein Hohlorgan. Es besteht aus zwei Vorhofen
und zwei Kammern. Durch die Scheidewand wird das Herz in einen vendsen rechten
Abschnitt und einen linken arteriellen Abschnitt geteilt. Das Blut strémt in dem
ganzen Korper durch die BlutgefaRe. Alle Gefélie, die vom Herzen ausgehen, nennt
man die Arterien. Alle Gefélie, die zum Herzen fiihren, nennt man die Venen. Die
Arterien haben dicke Wande und sind eng. Die Venen haben diinnere Wénde und
sind weiter. Zwischen den Arterien und Venen liegen feine Kapillaren.

Den Blutkreislauf teilt man in den groBen und den kleinen Kreislauf. Als
groRen Kreislauf bezeichnet man den Lauf des Blutes durch den ganzen Korper. Das
Blut wird von der linken Herzkammer durch die Hauptschlagader und die Arterien in
die Kapillaren gepumpt. In den Kapillaren findet der Stoffaustausch zwischen Blut
und Gewebe statt. Im groRBen Kreislauf erfolgt die Versorgung des Korpers mit
Sauerstoff und Nahrstoffen. Dabei nimmt das Blut Kohlendioxyd auf und flief3t durch
die Venen zum Herzen zuriick. Als kleinen Kreislauf bezeichnet man den Lauf des
Blutes durch Lungen. Das sauerstoffarme Blut wird von der rechten Herzkammer in
den Lungenkreislauf gepumpt und mit frischem Sauerstoff angereichert.

Nur wenn das Kreislaufsystem normal arbeitet, wird der Korper mit Sauerstoff
versorgt. Die wichtigste Aufgabe des Blutkreislaufsystems ist die sténdige
Versorgung des Korpers mit frischem Sauerstoff und Nahrstoffen.

IV. Bildet die Satze.

1. die linke und rechte Herzabschnitte, voneinander, trennen, die Scheidewand. 2. die
Né&hrstoffe, versorgen, das Blut, stdndig, den Korper, mit. 3. der kleine oder
Lungenkreislauf, zum linken Herzen, nennen, vom rechten Herzen, man, der Weg,
durch die Lungen. 4. der Vorhof, die Kammer, sein, das Herz, Hauptbestandteile. 5.
die Kapillaren, in, der Stoffaustausch, das Blut, das Gewebe, zwischen, stattfinden.
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V. Erganzt die Satze.

1. Die wichtigste Aufgabe des Blutkreislaufsystems ist die stdndige Versorgung des
Korpers mit frischem ... 2. In den ... findet der Stoffaustausch zwischen Blut und
Gewebe statt. 3. Aus der linken Herzkammer wird das Blut durch die
Hauptschlagader in die ... gepumpt. 4. Das Herz ist ... . 5. Im ganzen Korper
verzweigen sich kleine ... .

Kapillaren, Sauerstoff, Arterien, Kapillaren, ein Hohlorgan

V1. Ubersetzt die Wortverbindungen.

CBIXKUN KHCEHB, BEJIMKE KOJO KpOBOOOIrYy, OilHA KHMCHEM KpOB, pyX KpOBI uepes
JIeTeHi, HaWBaXJIMBINIC 3aBJaHHS, BEHO3HA IMpaBa 4YacTHHA, TOBCTI CTIiHKH,
MOPOKHUCTHM opraH, ApiOH1 KarJIsipy, J1BUH IIUTyHOYOK, OOMiH pEUOBHH,

VII. Beantwortet die Fragen.

1. Was ist der Anfang und die Ende des Blutkreislaufes?

2. Woraus besteht das Herz?

3. Welche Blutgefasse gibt es?

4. Wie heiBen die Blutgefasse, die zum Herzen fiihren?

5. Wie heiRen die Blutgeféasse, die vom Herzen ausgehen?

6. Was ist die wichtigste Aufgabe des Blutkreislaufes?

7. Wo findet der Stoffaustausch zwischen Blut und Gewebe statt?

Bau und Funktion des Herzens

I. Lernt neue Worter.

die Aortenklappe - aopranbHuii Kinana

die Dreisegelklappe / Trikuspidalklappe —tpuctynkoBwuii knamnan

die Hauptschlagader / die Aorta —aopra

die Herzklappe —cepruieuii kinanan

der Kapillar (en) / das HaargefaR (e) —xamisip

die mitrale Herzklappe / Zweisegelklappe / Bikuspidalklappe / Mitralklappe —

MITpaJIbHUI KjanaH

die Pulmonalklappe - nereneswii knaman (kyiamnaH JiereHEBO1 apTepii)

8. die Segelklappen / Vorhofkammerklappen / Atrioventrikularklappen -
nepencepaAHONITYHOUKOBI (CTYIYacTl) KJIamaHu

9. die Taschenklappe / Semilunarklappe - miBmicsitieBuii kiamnan

ok wnE

~

Il. Lest den Text.

Das Herz ist der wichtigste ,,Motor* fiir die Blutbewegung. Es liegt in der
linken Brusthalfte und hat ungefahr die Groélie einer Faust. Das Herz liegt etwa in der
Mitte der Brust zwischen den beiden Lungenfligeln. Die Herzspitze zeigt nach links
unten. Es wird von den Rippen und dem Brustbein geschiitzt. Das Herz ist in zwei
Hélfte (in Vorhofe und Herzkammern) unterteilt. Dort, wo das Herz als Hohlmuskel
von Blut durchstromt wird, besitzt es zuleitende und ableitende Blutgefalie.
Zuleitende Gefélie sind die Venen, und Arterien sind die ableitenden Gefédlle. Das
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Herz schlagt 60 - 80 mal pro Minute. Pro Herzschlag werden 70 ml Blut in die
Arterien gepumpt.

I11. Falsch (F) oder richig (R)?

a) Das Herz eines Menschen besteht aus zwei VVorhofen und einer Kammer.

b) In dem linkenVorhof enden die Lungenvenen, die sauerstoffarmes Blut fiihren.
c¢) Zwischen den beiden Kammern befindet sich die Scheidewand.

d) Das Herz liegt genau in der Mitte unseres Korpers.

IV. Erganzt den Lickentext mit passenden Begriffen.

Venen nennen wir alle ... , die zum Herzen hinfihren. Arterien nennen wir alle ...,
die vom Herzen wegflhren. VVon der linken ... gelangt das mit ... angereicherte Blut
Uber die ... , der wichtigsten Korperschlagader, in den Korper. Sie verteilt das Blut
sowohl in den ... d.h. in Arme und Kopf als auch in den ... , d.h. in die inneren
Organe des Bauches und in die Beine.

Blutkreislauf

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. der Lungenarteriestamm —nerenesa aprepis
2. die obere Hohlvene —BepxHs mpo)kHHCTa BeHa
3. die untere Hohlvene —amxHs mpokHKUCTa BeHA
4. die Pfortader - BopoTHa BeHa

Il. Lest den Text.
Grol3er Blutkreislauf

Die Aorta, die grolie Kdrperschlagader, entspringt aus der linken Herzkammer. Sie
fiihrt allen Organen sauerstoffreiches Blut zu. Aus den Darmkapillaren sammelt die
Pfortader das sauerstoffarme, aber mit Nahrstoffen angereicherte Blut und leitet es
zur Leber. Dort verzweigt sie sich in Kapillaren. Durch die untere Hohlvene flie3t das
sauerstoffarme Blut in das Herz zuriick - genauer in den rechten Vorhof. Aus dem
rechten Vorhof flieBt das Blut durch die Vorhof-Kammerklappe in die rechte
Kammer, wovon das Blut durch den Lungenarteriestamm in die Lunge miindet.

Kleiner Blutkreislauf
In der Lunge nimmt das Blut Sauerstoff auf und gibt Kohlendioxid (CO2) ab. Es
kehrt durch die Lungenvenen zum linken Vorhof und durch die mitrale Herzklappe in
die Herzkammer zurlick. Dort fangt der groRe Blutkreislauf an. Die linke Herzhalfte
enthalt nur sauerstoffreiches, die rechte nur sauerstoffarmes Blut. Sauerstoffreiches
Blut wird auch als arterielles, sauerstoffarmes als vendses Blut bezeichnet.

I11. Im Blutkreislauf kommen drei Arten von Blutgefalien vor: Adern, Schlagadern
und KapillargeféRRe. Sie unterscheiden sich voneinander sowohl in der Struktur als
auch in der Funktion. WahIt zwei Satze aus, die spezifische Merkmale der
Schlagadern beschreiben:
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a) Das Blut flieR3t in diesen Gefalien in Herzrichtung.

b) Das Blut steht in diesen GefaRen unter hohem Druck.

c) Diese GefaRe haben Klappen.

d) Sie sind von allen GefalRen am Kkleinsten, daftir aber auch am zahlreichsten
vorhanden.

e) Diese GefaRe haben dicke, muskulose Wande.

Lektion 7. Atmungssystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

atmen (te,t) - quxaru

die Atmung —auxaHHs

aufnehmen (a, 0) -mornuHaTH, 3aCBOIOBATH
ausatmen (te,t) -punuxaTu

ausscheiden (ie, ie) -BuBouTH

der Bronchus (-ses, -chien) — 6ponx

einatmen (te,t) -Bauxatu

das Flimmerepithel — BittuacTuii emiteriit

. der Hauptbronchus (-ses, -chien) - romoBuuii OpoHX
10 der Kehlkopf - roprans

11.der Knorpel (-s, -n) - xpsii

12.die Kohlensdure —syriekucnora

13.der Kohlenstoff —Byrnemns

14.die Luftrohre - tpaxes

15.die Lunge (-, -n) —erens

16.der Lungenlappen (-s, -) = der Lungenfltgel (-s, -) —mons nereni
17.die Nasenhohle (-, -n) — mopoxxH1Ha HOCa

18.die Rachenhdhle (-, -n) —mopokHUHA TIIOTKH

19.der Sauerstoff —kucenn

20.die eingeatmete Luft — moBiTps, 1110 BANXAETHCS
21.wird die Luft auf ihren Geruch geprift — Bu3sHauaeTbcs 3amax moBiTps
22.kurz vor den Lungen — 6iis jiereHb

23.der Wasserstoff —soyienn

24.das Zwerchfell (-s, -) —miadparma

CoNoa~LNE

I1. Wahlt entsprechende Ubersetzung.

A)

1. die eingeatmete Luft a) Tpaxesl MOJALISIEThCS Ha JIBI TLIIKU
2. die eingeatmete Luft wird erwdrmt 0) ra3 mepeBipsAETHCS HA 3ammax

3. die eingedrungenen Staubteilchen B) XpSIIli OB’ sI3aHi OJMH 3 OJTHUM
4. die Luft wird eingeatmet I') BIMYACTHH eITiTeii

5. das Gas wird auf den Geruch geprift 1) BAMXYBaHEe MOBITPSI

6. die Knorpel sind miteinander verbunden ¢) MOBITPS BAMXAETHCS

7. die Luftrohre wird in zwei Aste geteilt €) OpraH roJIoCOyTBOPEHHS

8. das Flimmerepithel ) BIMXYBaHE MOBITPA 31rPiBA€THCS
9. das Organ fiir die Stimmbildung 3) IPOHUKHYBIIT YaCTUHKH THITY
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B)

1. Kohlenstoff und Wasserstoff mit | a) mornmmHaaTH CBIXUil KHCEHB

Sauerstoff verbinden

2. als Transportmittel dienen 0) TpaHCHOpPTYBaTHM KHCEHb JO BCIX
TKaHUH

3. Kohlensdure zu den Lungen bringen | B) moeaHyBaTu ByrJjelb i BOACHD 3 KHCHEM

4. frischen Sauerstoff aufnehmen r) OYTH TPaHCIOPTHUM 3aCO00M

5. den Sauerstoff in alle Gewebe flilhren | 1) TpaHcmopTyBaTH BYTIBHY KHCJIOTY 0
JICTCHb

C)

l. der Austausch in den Geweben a) BHYTPIIITHE JIUXaHHSI

2. innere Atmung 0) BoJIOra IIKipa

3. aullere Atmung B) 00OMiH y TKaHMHAX

4. kleine Blaschen I') HEBEJIUKI MIXypIii

5. feuchte Haut 1) 30BHIIITHE TUXAHHS

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Im Stoffwechsel werden Kohlenstoff und Wasserstoff mit Sauerstoff
verbunden. Dabei entstehen Kohlensdure und Wasser. Zugleich wird Wérme
gebildet. Die Kohlensdure muss so schnell wie mdglich aus dem Korper heraus. Als
Transportmittel dient das Blut. Es bringt die Kohlenséaure zu den Lungen und sie wird
ausgeschieden. Zugleich nimmt die Lunge frischen Sauerstoff auf. Der Sauerstoff
wird vom Blut in alle Gefasse gefiihrt. Diesen Vorgang nennt man Atmung. Den
Austausch in den Geweben nennt man innere Atmung oder Gewebsatmung. Den
Austausch in den Lungen nennt man duf3ere Atmung oder Lungenatmung

Zu dem Atmungssystem gehtéren Nase-, Rachenhohle, Kehlkopf, Luftréhre
und Lungen. Die eingeatmete Luft durchstromt zuerst die Nase. Dort wird die Luft
erwarmt, angefeuchtet, gereinigt und auf ihren Geruch gepruft. Aus der Nasenhohle
gelangt die Luft in die Rachenhohle und davon durch den Kehlkopf in die Luftrohre.
Der Kehlkopf, das Organ fir die Stimmbildung, besteht aus mehreren Knorpeln.
Diese Knorpel sind durch Muskeln und Bander miteinander verbunden. Die Luftrohre
hat eine Lange von etwa 12 cm und ist mit Schleimhaut ausgekleidet. In der
Schleimhaut befindet sich das Flimmerepithel. Durch das Flimmerepithel werden
eingedrungene Staubteilchen nach aulRen befdrdert. Aus der Luftrohre gelangt die
eingeatmete Luft schliel3lich in die Lungen.

Die Lungen nehmen den groRten Teil der Brusthéhle ein. Sie befinden sich
links und rechts vom Herzen und ruhen auf dem Zwerchfell. Kurz vor den Lungen
teilt sich die Luftrohre in zwei Aste: die Hauptbronchien. Die Hauptbronchien fiihren
in die linke und die rechte Lunge. Die rechte Lunge hat 3 Lungenlappen, die linke - 2
Lungenlappen. In den Lungen verzweigen sich die Hauptbronchien in immer kleinere
Bronchien und enden schlieRlich in Millionen von Lungenblaschen.

Die wichtigste Aufgabe des Atmungssystems ist die standige Versorgung des
Korpers mit der frischen Luft.

IV. Findet im Text entsprechende deutsche Wortverbindungen.
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[IpoHUKHYBIIIM YACTUHKH MHIIY; JIET€HEBl MIXyplll; TMOBITps, IO BAMXAETHCH,
BCTEJICHUM CIIU3UCTOI0 OOOJOHKOK, TMO€IHAHI OJWH 3 OJHHUM, 0arato XpsIiiB,
IMOAUISITHCH Ha Bl TUIKH.

V. Erganzt die Séatze.

A)

1. Die eingeatmete Luft gelangt zuerst ... 2. Aus den Nasenhohlen gelangt die Luft
... 3. Aus der Rachenhohle gelangt die Luft ... 4. Aus dem Kehlkopf gelangt die Luft
... 5. Aus der Luftrohre gelangt die Luft ...

in die Luftrohre, in die Lungen, in die Nasenhohlen, in die Rachenhdhle, in den
Kehlkopf

B)

1. Kohlenstoff und Wasserstoff ... im Stoffwechsel mit Sauerstoff ...

2. Durch die zarte Schleimhaut hindurch ... Kohlensaure mit Sauerstoff ...

3. Die Kohlensaure ... durch die Lungen ...

4. Der Sauerstoff ... vom Blut in alle Gewebe ...

5. Die Lungenbladschen .. . von einer diinnen feuchten Haut ...

a) wird... gefihrt, b) wird ...ausgetauscht, c) werden ...gebildet, d) werden
...verbunden, e) wird. ..ausgeschieden

V1. Erganzt die Tabelle mit folgenden Begriffen.
| Lungenblaschen, Nasenhohle, Kehlkopf, Luftrohre und Bronchien |

Atmungsorgan Funktion
a) Anfeuchten, Reinigen, Prufen auf Gerliche und Erwérmen
der Einatemluft
b) Spielt bei der Stimmbildung eine wichtige Rolle
C) Transportiert die Luft und schiitzt vor Fremdkdrpern
d) Dient dem Austausch der O2 und CO2 zwischen Atemluft
und Blut

VII. Welches Atmungsorgan passt zu welcher Beschreibung?

a) Hier kreuzen sich der Luft- und der Speiseweg. Zwei Lymphknoten, die Mandeln,
liegen an der hinteren Wand. Zahlreiche weilie Blutkdrperchen, die aus den Mandeln
austreten, bekdmpfen eingedrungene Bakterien.

b) Durch Muskeln kann die Spannung der Stimmbander verandert werden. Wenn die
Luft durch die enge Stimmritze ausstromt, entstehen hohe Tone.

c) Sie ist 10 — 12 cm lang, 20 Knorpelspangen halten sie immer offen. Die
Innenwand ist von einer Flimmerschleimhaut ausgekleidet. Die Flimmerhaare
beférdern die Fremdkorper mit Schleim nach oben.

d) Sie bestehen aus Bronchien und Lungenbldschen und liegen gut geschiitzt im
Brustkorb.

Kehlkopf, Lungenfliigel, Rachen, Luftréhre
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. Beantwortet die Fragen zum Text.

Wo wird die eingeatmete Luft erwdrmt, angefeuchtet und gereinigt?
Wie kommt die Luft in die Luftrohre?

Wie nennt man das Organ fiir die Stimmbildung?

Woraus besteht der Kehlkopf?

Was befindet sich in der Schleimhaut der Luftréhre?

Welche Aufgabe erflllt das Flimmerepithel?

Wo befinden sich die Lungen?

Wohin fiihren die Hauptbronchien?

Was entsteht bei der Verbindung von Kohlenstoff und Wasserstoff mit
Sauerstoff?

10.Was dient als Transportmittel fir die Kohlenséure?

11.Was nennt man innere Atmung?

12.Woraus besteht die Lunge?

CoNoarLDdE

IX. Stellt die Fragen.

3 90ro CKJIaa€eThCcsa AUXanabHa cucTeMa?

[Ilo HanexuTh 10 TUXATBHOI CUCTEMU?

Ski opranu Hajexarthb J10 AMXaJIbHOI CUCTEMU?
Jlo K01 cucTeMHU HaneXaThb JIeTeHi?

YumMm BuctesieHa tpaxes?

Ha ckiapKu TUIOK IUTUTHCS Tpaxes?

ok wdE

X. Bildet die Satze.

1. der Vorgang, nennen, die Atmung. 2. der Austausch, die Lungen, nennen, in,
aullere, Atmung. 3. auskleiden, die Schleimhaut, die Luftréhre, mit. 4. die Lungen,
die Luftréhre, gelangen,aus, in, die Luft. 5. die Liftrohre, sein, 12cm, lang. 6. die
Nase, die Luft, eingeatmete, in, prifen, auf den Geruch. 7. sich teilen, die
Hauptbronchien, die Luftrohre, 2, in. 8. bestehen, die Lunge, rechte, aus, 3
Lungenlappen. 9. das Blut, fuhren, der Sauerstoff, in Gefasse, alle.

Lektion 8. Verdauungssystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

der After (-s, -) —aHanbHHMIA OTBIp

die Bauchspeicheldrise (-, -n) —mignuyHKoBa 3a103a
die Bewegung des Magens —miepucTajibTHKa IUTyHKa
der Blinddarm (-s, -e) —cnina kumika

der Mund (-s, -er) —por

die Mundhohle (-, -n) —poTtoBa nopoxuuHa

der Magen (-s, -) —uTyHOK

der Dunndarm (-S, -€) —TOHKH# KHIIICYHUK

. der Dickdarm (-s, -€) —TOBCTHiI KHIIIEYHUK

10 der Kot —kaun

11.der Magensaft = des Bauchspeichel —tynkoBuii cik
12.der Mastdarm (-s, -€) —mpsiMa KHIIKa

©CoNoakrwdE
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13.die Né&hrstoffe —mo>xuBHI peuoBHUHI
14.die Nahrung —ika, xapuyBaHHs

15.der Schlund —rnotka

16.der Speichel —cuna

17.die Speiseréhre —ctpaBoxin

18.der Speisebrei — xapuoBa kamka
19.umwandeln (te,t) —mepeTBOproBaTH

20.die Verdauung —tpaBieHHs

21.die Verdauungsséfte —rpaBHi coku

22.die Verdauungsvorgange —tpaBHi Iporecu
23.die Zotte (-, -n) —BopcuHKa

24.der Zuckerspeigel — piBeHb IIyKpy B KpOBi

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Der Verdauungskanal erstreckt sich vom Mund bis zum After. Er besteht aus
Mundhéhle, Schlund und Speiseréhre, Magen, Bauchspeicheldriise, Diinndarm,
Dickdarm und Mastdarm. Das Verdauungssystem dient: der Aufnahme von Nahrung,
ihrer Umwandlung und Resorption.

Durch mechanische und chemische Vorgange werden Na&hrstoffe in
wasserlosliche, resorbierbare, einfache Stoffe umgewandelt und in das Blut
aufgenommen. Die mechanische Umwandlung der Nahrung geschieht in der
Mundhohle. Die chemische Umwandlung fihrt zu Einfachzuckern, Aminoséuren,
Fettsduren und Glycerin durch die Verdauungsenzyme in Mundspeichel, Magensaft
und Darmsaft. Die Resorption der Endprodukte erfolgt durch die Dinndarmwand ins
Blut und die Lymphe.

Die Verdauungsvorgéange, zum Beispiel die Sekretion der Verdauungssafte und
die Bewegung des Magens und Darms, beginnen schon, bevor die Nahrung in die
Mundhohle gelangt. Die Nahrung bewegt sich durch die peristaltischen Bewegungen
der Speiserdhre weiter in den Magen, er dient zur Vorbereitung und Speicherung des
Speisebreies. Er wird dem Dinndarm portionsweise zugefuhrt. Aus dem Dinndarm
gelangen die unverdaulichen Nahrungsreste in den Dickdarm. Hier findet eine
bakterielle Zersetzung statt. Der Endteil des Verdauungssystems ist der Mastdarm.

I11. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Wie erstreckt sich der Verdauungskanal? 2. Woraus besteht der Verdauungskanal?
3. Worin bestehen die Aufgaben der Verdauung? 4. Wann beginnen die
Verdauungsvorgange? 5. Wozu dient der Magen? 6. Wohin gelangen die
unverdaulichen Nahrungsreste? 7. Was findet im Dickdarm statt? 8. Was ist der
Endteil des Verdauungssystems?

IV. Bildet Satze mit folgenden Wortern und Wortgruppen.

1. Der Dickdarm, ein Abschnitt, der Verdauungskanal, sein. 2. Der weiteste Abschnitt
des Verdauungssystems, nennen, man, der Magen. 3. Die Bauchspeicheldruse, der
Anfang, der Dinndarm, sein. 4. Der Mensch, die Speise, in der Mundhohle,
zerkleinern. 5. Der Verdauungstrakt, unterteilen, man, in einige Abschnitte.
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V. Lest den Text.

Wichtige Informationen iiber die Verdauungsorgane...

- Die Magenwand besteht aus einer Muskelschicht;, aullerdem wird hier der
Magensaft (Salzsaure, Enzyme - Pepsinogen / Pepsin) gebildet; fiir den Schutz vor
Selbstverdauung sorgt der Magenschleim.

- Der Zwdolffingerdarm ist der erste Abschnitt des Dinndarms. An der Verdauung
sind hier die Enzyme aus den Darmwanddrisen und der Bauchspeicheldriise beteiligt.
Diese Enzyme werden in einem alkalischen Medium wirksam.

- Die Innenfl&che der Dinndarmwand ist dicht mit winzigen Zotten und Mikrozotten
besetzt, sie vergroRern die Resorptionsflache (125 m?).

- Die Bauchspeicheldriise ist zugleich Verdauungsorgan und Hormondrise. Als
Hormondruse steuert sie die Hohe des Blutzuckerspiegels. Sie liegt unterhalb des
Magens und liefert taglich 1,5 | Bauchspeichel mit Vorstufen von Enzymen fiir die
Verdauung von Proteinen, Fetten und Zucker im Dunndarm.

- Die Leber ist die gréfiite Druse des Korpers. Sie nimmt am Stoffwechsel teil. Sie ist
ein stark durchblutetes Organ, in dem die Temperatur bis auf 41 Grad steigt. Dieses
Organ liefert die Galle, die an der Fettverdauung im Zwolffingerdarm mitwirkt.

- Die Gallenblase sammelt die Galle, die aus der Leber kommt.

- Durch peristaltische Wellen im Dickdarm wird der Darminhalt im
Blinddarmbereich gestampft und tritt schlielich in den Mastdarm ein. Durch
Wasserresorption wird der Kot geformt.

VI. Markiert richtig — R oder falsch — F:

a) Die Zotten und Mikrozotten schiitzen den Diinndarm vor Selbstverdauung.

b) Die Gallenblase sammelt die Gallenflussigkeit, die in der Leber gebildet wird.

c) Der Kot enthélt weniger Wasser als der Dinndarminhalt.

d) Die Bauchspeicheldruse liefert tdglich 1,5 | Salzséure.

e) Der Mastdarm ist der letzte Abschnitt des Dickdarms.

f) Manche Verdauungsorgane wie z. B. Magen, Zwoélffingerdarm, Dinn- oder
Dickdarm, sind aus Muskelschichten aufgebaut.

g) Die Gallenflissigkeit wirkt an der Proteinverdauung mit.

h) Die Magenenzyme wirken in einem alkalischen Medium.

VII1. Erganzt die Tabelle mit den passenden Begriffen.

Teil des Funktion der Verdauungsorgane
Verdauungssystems

a) Bilden den Speichel mit Amylase/Ptyalin

b) Transportiert die gekaute Speiseportion in den Magen

c) Speichert die Nahrung, sduert sie an, bildet das Enzym
Pepsin, beginnt die Proteinverdauung

d) Weitere biochemische Umsetzung von Proteinen,
Kohlenhydraten, Umsetzung der Fette

e) Resorption der Nahrstoffe ins Blut durch Darmzotten

f) Entgiftet das Blut, Abbau verbrauchter Blutzellen,
speichert das Glykogen

g) Bildet Vorstufen von Enzymen fir die Verdauung im
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Dinndarm

h) Endverdauung durch Darmbakterien, Resorption von
Wasser, Kotbildung

Lektion 9. Nervensystem

I. Lernt neue Worter.

anregen (te,t) —crumyimroBaTH

das cerebrospinale Nervensystem (-S, -€) —CIMHHOMO3KOBA H.C.
das Gehirn (-s, -€) —roy1oBHUI MO30K

der Grenzstrang —rpaHuYHUI CTOBM

hemmen (te,t) —-ranemyBaTn

die Hirnnerven —4yepernHo-M0o3K0B1 HEPBU

der Nerv (-s, -en) —uepB

der Nervenknoten (-s, -) —HepBOBHii By30J1

. das Nervensystem (-s, -e) —HepBOBa cucTemMa

10 das periphere Nervensystem (-s, -€) —niepudepuyHa H.c.
11.der Reiz (-es, -e) —mmopa3HeHHS

12.die Reizaufnahme —cnpuiitasaTts noapasHeHHs

13.die Reizverarbeitung —omparroBaHHs Mo Apa3HEHHS
14.die Reizbeantwortung —peaxkiiist Ha MoApPa3HEHHS
15.die Reizleitung —mipoBeeHHS IO pa3HEHHS

16.das Ruckenmark (-s, -€) —ciuHHHUI MO30K

17.die Rlckenmarknerven —cmmHHO-MO3KOBI HEPBH
18.das Sonnengeflecht (-s, -€) —coHsYHE CIUICTIHHS

19.die Spinalnerven —cnuHHO-MO3KOBI HEPBH

20.das vegetative (autonome) Nervensystem (-s, -e) —BereTaTuBHa H.C.
21.das zentrale Nervensystem (-s, -€) —1ieHTpaJibHa H.C.

CoNoaR~LNE

I1. Wahlt passende ukrainische Ubersetzung.

1. die Organe miteinander verbinden | a) BuIa HepBOBa JAiSTILHICTD

2. automatisch erfolgen b) dyHKIIis BHYTpINIHIX OpraHiB

3. anregen und hemmen C) psii HEPBOBUX BY3JIiB

4. das sympathische und d) noennyBaTH opranu

parasympathische Nervensystem

5. die Eingeweidefunktion €) CKJIaJIOBI YaCTMHU HEPBOBOI CHCTEMH

6. das Gehirn und das Rickenmark f) BiZOyBaTHCh ABTOMATUYHO

7. die hohere Nerventétigkeit g) Tak 3BaHMIA TPAaHUYHUI CTOBII

8. die Bestandteile des Nervensystems | h) ctumyroBatH i TaibMyBaTH

9. eine Reihe Nervenknoten 1) TOJIOBHMIA Ta CIIMHHUIA MO30K

10. der so genannte Grenzstrang J) cumnaTryHa Ta MapacuMIaTHYHA
HEPBOBA CHCTEMH

I11. Lest den Text.

Das Nervensystem stellt das Ubergeordnete System des menschlichen
Organismus dar. Sie verbindet alle Organe miteinander. Das Nervensystem dient der
Reizaufnahme, der Reizverarbeitung und der Reizbeantwortung.
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Man unterscheidet das cerebrospinale und das vegetative oder autonome
Nervensystem. Das cerebrospinale Nervensystem gliedert sich in das zentrale und
periphere Nervensystem. Zum zentralen Nervensystem gehdren das Gehirn und das
Rickenmark, zum peripheren — die Hirnnerven und die Spinalnerven. Das vegetative
Nervensystem steuert die Eingeweidefunktion. Reizbildung, Reizleitung und
Reizbeantwortung erfolgen automatisch.

Man unterscheidet das sympathische und parasympathische Nervensystem. Das
sympathische Nervensystem regt die Prozesse an, wahrend das parasympathische
Nervensystem sie hemmt. Im Zentralnervensystem spielt sich die hdohere
Nerventétigkeit ab. Sie hat im Gehirn und Rickenmark eine Zentrale. Die Nerven
dieses Systems sind gegeneinander durch eine weilRe Masse isoliert. Das vegetative
Nervensystem ist wie ein Netz gebaut und umspinnt alle Organe. Es hat kein
Zentrum, sondern viele Nervenknoten. Eine Reihe Nervenknoten bildet rechts und
links der Wirbelsaule den so genannten Grenzstrang. Ein grof3er Nervenknoten liegt
vor dem Magen und ist als Sonnengeflecht bekannt.

IV. Erganzt die Satze.

Zum iibergeordneten System des menschlichen Organismus gehort. ..

Das vegetative Nervensystem ... alle Organe.

Die Hirnnerven und die Spinalnerven gehoren zum ...

Das zentrale Nervensystem hat Zentren im ... und im ...

Rechts und links der Wirbelséule gibt es eine Reihe Nervenknoten — der so
genannte ...

W E

V. Beantwortet die Fragen.

1. Wozu dient das Nervensystem? 2. Was wird durch das vegetative Nervensystem
gesteuert? 3. Welche Bestandteile des Nervensystems unterscheidet man? 4. Wo
spielt sich die hohere Nerventatigkeit ab? 5. Wie ist das vegetative Nervensystem
gebaut? 6. Wie heilst der grolRe sympathische Nervenknoten, der vor dem Magen
liegt?

Nervensystem (2)

I. Lernt neue Worter zum Thema.

abgrenzen (te,t) —-po3mexoByBaTH

absteigend —au3xigHui

die absteigende Bahn —uu3xigHe BOJI0OKHO
aufsteigend —BucxigHuit

die aufsteigende Bahn —BucxigHe BOJIOKHO

die Bahn (-, -en) —HepBOBe BOJOKHO (B KOPi FTOJIOBHOTO MO3KY)
durchdringen (a,u) — npoHu3yBaTH

die Endigung (-, -en) —3akiH4eHHS

. die Erregung (-, -en) —30ymKxeHHS

10 der Fortsatz (-es, Fortsatze) —BigpocTok

11.die motorische Bahn — motopHe BOJIOKHO

12.die Nachricht (-, -en) —indopmariisi, moBiTOMJICHHSI

CoNoOaRrwDE

26



13.das Neuron (-s, -€) —HelipoH, HepBOBa KJIITHHA
14.die sensible Bahn —ayTinBe BOJIOKHO
15.das Sinnesorgan (-S, -€) —opras 4yTTs

I1. Merkt euch die Reakrion der Verben. Ubersetzt die Satze ins Ukrainische.
besitzen (Akk.) (a,e) —maTu (1110), BOJIOIITH (YUM)
Jede Nervenzelle besitzt eine lange Endigung und ein Paar Fortsatze. Einige
Nervenzellen besitzen keine Fortsatze.
umsetzen (in Akk.) (te, t) —-trepeTBoproBaTH (Ha 110)
Die Nervenzellen setzen die Reize in die Erregungen um.
in Verbindung stehen (mit Dat.) —0yTu 3B’s13aHUM (3 KUM., YUM)
Die Lungen stehen durch die Luftwege mit der duReren Luft in Verbindung. Die
Arbeit der Atmungsorgane steht mit der Arbeit des Gehirns in Verbindung.
verbunden sein (mit Dat.) —0yTu 3B’s13aHUM (3 KHM, YHM)
Das Gehirn und das Ruckenmark sind durch zentrale Bahnen miteinander
verbunden.
unter dem Einfluss (von Dat.) stehen —Oytu, mepeOyBaTu mijg YHiMOCH
BIIJINBOM
Der Korper steht in allen seinen Teilen unter dem Einfluss von dem Nervensystem.
einen Einfluss (auf Akk.) austben (te, t) —maTu BriuB (Ha KOro, I10)
Das Nervensystem (bt einen grolRen Einfluss auf den ganzen Korper aus.
verlaufen (von Dat. zu Dat.) —ipoxoauTtu (Bif 4OTO JI0 YOTO)
Die Hirnnerven verlaufen vom und zum Gehirn.
gliedern (in Akk.) (te, t) —po3ainsatu (Ha 110)
Es ist unmoglich das Nervensystem in einzelne Teile zu gliedern.

I11. Setzt entsprechende Verben ein. Beachtet die Reaktion.

1. Jeder Mensch ... seinen eigenen Charakter.
Wir ... die Bahnen in motorische und sensible.
Man ... das Nervensystem in das zentrale Nervensystem und das vegetative
Nervensystem.
4. Die Arterien ... vom und zum Herzen.
5. Die absteigenden Bahnen ... vom Bewegungssystem zum Gehirn,
6. Der Magen ... die Nahrung und Getranke in den Nahrungsbrei... .
7. Der Darm ... den Nahrungsbrei in den Kot . ...
8
9.
1

W™

. Alle Teile des Korpers ... miteinander in ..
Der ganze Korper ... unter dem Einfluss vom Nervensystem
0.Die inneren Organe stehen unter dem ... von Nervenzellen.

IV. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

1. die Gesamtheit aller Organe a) HETO1JIbHA €JTHICTh

2. die Nachrichten aufnehmen 0) rOJIOBHHI Ta CHUHHUNA MO30K

3. die Fahigkeit besitzen B) 4YCPEMHOMO3KOBI Ta CIHMHHOMO3KOBI
HEpPBU

4. die Reize in Erregungen umsetzen | r) npuiiMaTty iHhopMaIiio

5. die Fortsétze und die Endigungen 1) CYKYIIHICTh YCiX OpPTaHiB
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6. untrennbare Einheit ¢) MaTH 3JIaTHICTh

7. das Gehirn und das Rickenmark €) MOTOPHE HU3X1JIHE BOJIOKHO

8. die Hirnnerven und die ) 4yTJIUBE BUCX1JIHE BOJIOKHO

Rickenmarknerven

9. die motorische absteigende Bahn 3) BIAPOCTKH 1 3aKiHYEHHSI

10. die sensible aufsteigende Bahn W) ICPETBOPIOBATH IOJPa3HEHHS Ha
30y IDKEHHS

V. Lest und Ubersetzt den Text.

Das Nervensystem ist die Gesamtheit aller Organe des menschlichen und
tierischen Korpers, die aus Nervenzellen bestehen. Das Nervensystem und die
Sinnesorgane haben die Aufgabe, Nachrichten aufzunehmen und sie zu verarbeiten.

Das Nervensystem besitzt die Fahigkeit, die Reize in bestimmte Formen von
Erregungen umzusetzen, zu verarbeiten und anderen Stellen des Organismus
zuzuleiten. Die spezifische Grundlage des Nervensystems ist das Nervengewebe.
Das Nervengewebe besteht aus den Nervenzellen, ihren Fortsdtzen und den
Endigungen. Alle Elemente des Nervengewebes stehen miteinander in Verbindung
und durchdringen mit ihren zarten Endigungen den gesamten Kdorper, der in allen
seinen Teilen unter dem Einfluss des Nervensystems steht. Das gesamte
Nervensystem bildet eine untrennbare Einheit, und es ist unmdglich, es in einzelne
Teile zu gliedern. Die zentralen Organe des Nervensystems sind das Gehirn und das
Rickenmark. Beide sind durch zentrale Bahnen miteinander verbunden.

Die Leitungen zwischen Zentralorganen und dem Korper sind periphere
Nerven. Vom und zum Gehirn verlaufen die Hirnnerven, vom und zum Rickenmark
— die Ruckenmarknerven.

Das vegetative oder autonome Nervensystem kontrolliert die Eingeweide und
ist auch das Eingeweidesystem genannt. Es besteht aus zwei Anteilen, deren Zentren
an bestimmten Stellen im Gehirn und Rickenmark liegen. Beide regeln reflektorisch
die Tatigkeit der inneren Organe. Die Neurone sind die Nervenzellen mit ihren
Fortsdtzen und den Endigungen. Es gibt zentrale Neurone und periphere Neurone in
den Hirn und Ruckenmarknerven.

Die motorische absteigende Bahn wird von zwei Neuronen gebildet, einem
zentralen und einem peripheren. Die sensible aufsteigende Bahn wird von drei
Neuronen gebildet, einem peripheren und zwei zentralen Neuronen.

VI. Bildet Satze mit folgenden Wortern.

1. das Nervensystem, sein, die Gesamtheit, alle, die Organe, der Korper, die, die
Nervenzellen, bestehen aus (Dat.).
die Sinnesorgane, die Nachrichten, aufnehmen, und, verarbeiten, sie.
das Nervengewebe, aufgebaut sein, aus (Dat.), die Nervenzellen, die Fortsétze,
und, die Endigungen.
alle, die Elemente, das Nervengewebe, stehen in Verbindung, miteinander.
die Nervenzellen, durchdringen (Akk.), mit (Dat.), die Endigungen, der Korper.
der Korper, stehen, unter dem Einfluss, das Nervensystem, gesamt.
die Organe, zentral, das Nervensystem, sein, das Gehirn, das Rickenmark, und.
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8. das Gehirn, das Ruickenmark, und, sein verbunden, durch (Akk.), zentral, die
Bahnen, miteinander.

9. die Nerven, die Leitungen, zwischen (Dat.), die Zentralorgane, und, der
Korper, sein, peripher.

10.das Nervensystem, vegetativ, versorgen, die Eingeweide.

VII. Beantwortet folgende Fragen zum Text.

Was ist das Nervensystem?

Welche Aufgabe haben das Nervensystem und die Sinnesorgane?

Was fur eine Fahigkeit besitzt das Nervensystem?

Was ist die spezifische Grundlage des Nervensystems?

Woraus besteht das Nervengewebe?

Welche Einheit bildet das gesamte Nervensystem?

Was sind die zentralen Organe des Nervensystems?

Wodurch sind das Gehirn und das Riickenmark miteinander verbunden?

. Welches Nervensystem versorgt die Eingeweide?

10 Woraus besteht das Eingeweidesystem?

11.Was ist ein Neuron?

12.Von welchen Nervenzellen werden die motorischen absteigenden und die
sensiblen aufsteigenden Bahnen gebildet?

CoNoaRrwWdDE

Lektion 10. Sinnesorgane

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Bertihrung (-, -en)- motuk

der Eingeweiderezeptor (-s,-en) — penentop BHYTPIIIHIX OpraHiB
die Empfangungsapparate — amapaTu 1j1sl CIPUAHATTS
empfinden (a,u) — cnpuiiMaTty, BiT9yBaTH

die Empfindungsnerven — uytiuBi HepBH

die Fingerspitze (-,en) — KIHYKK MATbLS

gasformige Stoffe — razomoniOHiI pe4oBHUHU

gelOste Stoffe — po3unHeHi peuoBUHN

. das Gehor - ciayx

10 der Geruch — nrox, 3amax

11.der Geschmack — cmak

12.das Gesicht — o6y, 3ip

13.das Geflhl — mouyTTs, BiT4yTTs, TOTHK

14.die Luftschwingung(-,-en) — xkosiMBaHHS MOBITPS
15.riechen (0,0) — HrOXaTH

16.die Spannung - HanpyXeHHs

17.die Schicht (-,-en) — map

18.der Sinn (es,e) — 9y TTs1, BigIyTTs

19.der Tastsinn —goTuk

20.das Unterhautfettgewebe — miamikipHa >kMpoBa TKaHHHA

©CoNok~wNE

I1. Wahlt passende Ubersetzung.
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1. das Licht empfinden a) CIIPUMMAaTH KOJMBAHHS MOBITPS

2. mittels des Ohres 0) cpuiiMaTH CBITJIO

3. Luftschwingungen empfinden B) HIOXaTH HOCOM

4. gasformige Stoffe T') 32 JOIIOMOTOI0 ByXa

5. geloste Stoffe empfinden 1) Ta30M0/1I0H1 pEYOBHHU

6. mit der Nase riechen €) CIpuiMaTH PO3YMHEHI PEYOBHHU

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Um die Umweltreize aufzunehmen, hat der Mensch 5 Sinnesorgane: das Auge,
das Ohr, die Nase, die Zunge und die Haut. Die wichtigsten Bestandteile der
Sinnesorgane sind besondere Empfangungsapparate fur Reize an den Enden der
Empfindungsnerven, die so genannten Rezeptoren.

Es gibt 5 Sinne: das Gesicht, das Gehor, den Geruch, den Geschmack und das
Gefuihl. Das Gesicht wird durch die Augen vermittelt, das Gehér — durch die Ohren,
der Geruch — in der Nasenhohle und Geschmack — auf der Zunge, das Gefiihl — durch
die Haut (Hautrezeptoren und Eingeweiderezeptoren).

Mit dem Auge wird das Licht empfunden, wir sehen. Mittels des Ohres empfindet der
Mensch die Luftschwingungen, er hort. In der Nase empfinden wir gasférmige
Stoffe, wir riechen. Auf der Zunge empfinden wir gelste Stoffe - wir schmecken.
Mit der Haut empfinden wir Berlhrungen, Wéarme und Kalte sowie unseren Schmerz
und Spannung der Muskulatur.

Die Haut ist wichtiges Sinnesorgan. Sie hat 3 Schichten: die Oberhaut oder
Epidermis, die Lederhaut und das Unterhautfettgewebe. Die Hautrezeptoren befinden
sich in der mittleren und tieferen Schicht, besonders dicht in den Fingerspitzen, der
Lippenhaut und Wangenhaut.

IV. Findet richtige Variante.
1. Der Mensch hat ... Sinne.
a) 2; b) 5; )7, d) 8.
2. Die Sinne dienen zur ...
a) Reizfuhrung; b) Reizaufnahme; c) Reizbeantwortung.
3. Die Hautrezeptoren befinden sich ...
a) im Inneren des menschlichen Kaorpers;
¢) in der mittleren und tieferen Schicht der Haut;
d) in den Haaren.
4. Die Haut hat die Rezeptoren fiir ...
a) Gesicht und Gehdr; b) Geruch und Geschmack;
d) Beruhrung, Wérme, Kalte und Schmerzen.
5. Die Hautrezeptoren sind besonders dicht ...gelagert.
a) in den Fingerspitzen; b) im Labyrinth; c) in den Eingeweiden.

V. Ergénzt die Séatze.

1. Wir empfinden das Licht den Hautrezeptoren

2. Wir empfinden die Luftschwingungen der Zunge

3. Wir empfinden geldste Stoffe dem Ohr

4. Wir empfinden gasformige Stoffe mit den Eingeweiderezeptoren
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5. Wir empfinden Kélte und Warme dem Auge

6. Wir empfinden den Schmerz und die der Nase
Spannung der Muskulatur

V1. Wahlt passende Ubersetzung.

1. die Sinnesorgane a) ecTe310J10ris (HayKa PO OpraHy 4yTTs)
2. das Sinneszentrum 0) 4yTTEBA KIITHHA

3. die Sinneszelle B) MO3KOBUH IIEHTP CIPUHAHATTS YyTTiB
4. die Sinneslehre ') OpraHu 4yTTs

VII. Nennt die Antonympaare.

1. wohlschmeckend a) unempfindlich

2. empfindlich b) geschmacklos, geschmackfrei
3. aromatisch c) die Warme

4. die Kalte e) geruchlos, geruchfrei

VI1I. Nennt die Substantive zu den links angegebenen Verben.

1. sehen a) der Geschmack
2. horen b) der Geruch

3. riechen c) das Gefiihl

4. schmecken d) das Gehor

5. fuhlen e) das Gesicht

I X. Beantwortet die Fragen.

Welche Sinne hat der Mensch?

Welche Sinnesorgane kennst du?

Wo werden geldste und gasformige Stoffe aufgenommen?

Womit empfinden wir die Umweltreize?

Was empfindet der Mensch mit der Nase?

Mit welchem Organ wird das Licht von dem Menschen empfunden?
Was empfinden wir mittels des Ohres?

NoabkowdE

X. Bildet Aktivsatze.

Das Licht wird mit dem Auge empfunden.

Die Luftschwingungen werden mit dem Ohr empfunden.
Die Geriliche werden mit der Nase empfunden.

Die Geschmacke werden mit der Zunge empfunden.

Die gelosten Stoffe werden auf der Zunge empfunden.

abrwnE

Lektion 11. Ausscheidungssystem (Harnwegsystem)

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. die Ausscheidung —Buminenus, cekperis
2. das Ausscheidungsorgan (-s, -€) — oprad BHALICHHS
3. das Ausscheidungssystem (-s, -€) — ce4oBHIIIbHA CHCTEMA
4. bohnenférmig — 6060BuIHNII
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die Bowman’sche Kapsel (-, -n) —kancyna IllymnsHacskoro-boymena
der Harn (-s, -) = der Urin (-s, -) —ceua

die Harnbildung — cevoytBOpenus

die Harnblase (-, -n) — cewoBuii mixyp

. der Harndrang (-s, -drénge) —11o30B 10 C€4OBHUITYCKaHHS
10 der Harnleiter (-s, -) — ceuoBin

11.das Harnorgan (-s, €) — opraH ce40BHIIJICHHS

12.die Harnrohre (-, -n) — ypetpa, ce4iBHHK

13.der Harnstoff (-s, -e) —ceuoBuHa

14.die Harnsdure —ceuoBa kucjoTa

15.die Harnwege — ce4oBi nuIsaxu

16.das Harnwegsystem (-s, -e) — ceuoBHIiIbHA CHCTEMA
17.das Nephron (-s, -€) —Hedpon

18.die Niere (-, -n) — Hupka

19.das Nierenbecken (-s, -) — HupxoBa Mucka

20.das Nierenkanalchen (-s, -) —HupKOBHII KaHaJCIb
21.der Nierenkelch (-s, -e) —HupkoBa yarika

22.das Nierenkndauel (-s, -) —HUpKOBHI KITyOOYOK
23.das Nierenkorperchen (-s, -) —HupKoBe TiNbIIE
24.das Nierenmark (-s, -) -M0o3koBa pe4OBUHA HUPOK
25.die Nierenrinde (-, -n) —kipkoBa pe4oBUHA HUPOK
26.die Lendengegend (-, -en) — momnepekoBa JIiIHKA

©oo~No O

I1. Bildet aus den angegebenen Wortteilen die Worter.

gegend becken oroan
drang formig Lenden knauel Nieren
Nieren kelch Harn boknen
wege Ausscheidungs Harn Nieren

Sucht in dem Suchratsel 10 anatomische Fachworter zum Thema.

11,
N |[I |[E |[R |E |[N|K|E |L |C|H |O]|I |U|Z |T|R|P
Y IX|C |V |B |B|IN|H|A|R|N [N |MJ|A B |L |K]|IJ
Q |EWI|R |[Z |U]|I |O|P |UJA |L |[K|O]|J |H]|GF
M IN B [V |C X ]Y |D|NJE [P |HIR |O|N|HJA R
T |B|/O|H|NJE|[N|F |[O|[R|M]|I |G |Z|T |S|D]|F
w i Q |AlY [ X |DJ|E |T |F |V |Z |[H|N|I |[E]|L K|F
M AN |JU R |I INM|P |T |Z |O|H P ]|L |H|G|D
S /AIS MJA |RIN|L |[E |JO|U N |G |O|R |G |E |R
G /AU |S |S |[C|HJ|E |I |[DJU|N |G |[O|H|S AP
F |Z |HIN M|J |L |E |N|DJE N|G |E|G|E|N|D
MIN|J |U|Z |T|H|A|R|N|S |[A|U |RIJE |J |H|F
H|Z M|A |T |U|T |[I [IN]JI |E |R]JE NIMJA|R K
S |IY|S IN|I |E |R |E [N R |I N D |E|F |F|F |G
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IV. Sucht deutsche und lateinische Aquivalente.

1. Ureter, eris, m; 2. pelvis renalis, is, f; 3. pulmones, pl; 4. medulla renalis, ae, f; 5.
ren, renis, m; 6. cortex renis, ticis, m; 7. urethra, ae, f; 8. vesica urinaria, ae, f;

a) der Harnleiter, b) die Niere, ¢) das Nierenbecken, d) die HarnrGhre, e) die
Harnblase, f) die Lungen, g) die Nierenrinde, h) das Nierenmark

V. Welches von diesen Wortern passt nicht in die Reihe?
1. die Nieren, der Harnleiter, der Urin, die Harnblase, die Harnrohre
2. der Urin, das Nephron, der Harnstoff, die Harns&ure, die Abfallprodukte
3. das Nephron, die Bowmansche Kapsel, das Nierenknduel, das Nierenmark
4. die Harnrohre, der Harn, die Harnblase, die Harnleiter, die Harnwege
5. das Nierenmark, die Nierenrinde, das Nierenbecken, Kkleine Nierenkelche,
groRe Nierenkelche

V1. Beachtet die Reaktion der folgenden Verben.
fuhren (von Dat., zu Dat.) —BecT BiJl 4Oroch, JI0 4Oroch
Vom Nierenbecken fuhren zwei Harnleiter zur Harnblase.
Die Arterien fiihren vom Herzen, die Venen fiihren zum Herzen.
nach aulRen leiten —BuBo M TH HA30BHI
Die Harnrohre leitet den Urin nach auf3en.
enden (in/an Dat.) —3akiHdyBaTHCS y/Ha YOMYCh
Der Verdauungskanal endet im Mastdarm.
ausscheiden (mit Dat./durch AkK.) —BuBonTH 3 YUMOCH, Yepe3 MI0Ch
Mit dem Urin werden Harnstoff, Harnséure, Salze, Wasser und andere wasserlosliche
Abbauprodukte ausgeschieden. Die Abbauprodukte werden durch die Harnréhre
ausgeschieden. Alle Giftstoffe werden mit dem Urin und dem Kot ausgeschieden.
dienen (als Akk. / Dat.) — ciy»UTH YMMOCh, CITY>KUTH JIJISl YOTOCh
Die Nieren dienen als Ausscheidungsort fur die Abfallprodukte des
EiweiBstoffwechsels. Die Harnréhre dient der Ausscheidung des Urins aus dem
Organismus.
umgeben sein (von Dat.) —0yTu 0TOYEHUM YHUMOCH
Die Muskelfasern sind auRen von einem Bindegewebe umgeben.
Jede Niere ist von einer Nierenkapsel umgeben.

VII. Setzt die entsprechenden Verben mit der Reaktion ein.
1. Alle Abfallstoffe ... nach auBlen durch die HarnrOhre ...
2. Der Weg des Blutes beginnt und ... im Herzen.
3. Alle Zellen des menschlichen Korpers ... von der Lymphe ...
4. Vom und zum Gehirn ... die Hirnnerven.
5. Die Abfallprodukte ... mit dem Urin, Schweil3 und Kot ....
6. Das Kohlendioxid ... durch den Mund und die Haut ...
7. Die Zelle ... von einer diinnen Zellhaut ... .
8. Der Magen ... zur Speicherung des Speisebreis.
9. Die Blutgefasse, die zum Herzen ..., nennt man Venen.
10.Das Skelett ... als Stiitze des menschlichen Korpers.
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VIII. Lest den Text fur sich hin. Sucht dabei die Antworten auf folgende Fragen:
1. Welche Aufgaben erfillt das Harnwegsystem?
2. Wozu dienen die Nieren?

Das Ausscheidungssystem hat zwei wichtige Funktionen:

- Regulation des Wasser- und Mineralstoffhaushalts,
- Ausscheidung von Stoffwechselprodukten z.B. Harnstoff.

Das Endprodukt des Ausscheidungssystems ist der Harn, der eine
Wasserlosung von verschiedenen Substanzen ist. Mit dem Urin werden aus dem
Korper Ammoniak, Harnstoff, Harnsaure, Salze, Wasser, eine Reihe von schadlichen
wasserloslichen Stoffen und einige als Arzneimittel eingenommene Gifte
ausgeschieden. Zum Harnwegsystem gehoren: zwei Nieren mit Harnleitern, die
Harnblase und die Harnréhre. Andere Ausscheidungsorgane sind die Lungen und die
Haut.

Die Nieren sind paarige, bohnenformige, duRertst blutreiche Organe, die in der
Lendengegend beiderseits der Wirbelsaule liegen. Sie werden mit Blut aus Aorta
versorgt. Die Niere ist von einer Kapsel umgeben. Die Nierenkapsel schitzt das
Organ. Die Niere besteht aus zwei Schichten: aulRen — die Nierenrinde und innen —
das Nierenmark.

Die Nierenrinde enthélt ca. 1 Million Nephronen. Die Nephronen sind die
kleinsten Arbeitseinheiten der Niere, wo der Harn entsteht. Das Nephron besteht aus
einem langen Nierenkanélchen, das von einer Bowman’schen Kapsel ausgeht. Davon
flieRt der Harn durch Nierenkanélchen tber die Nierenkelche in das Nierenbecken.

Das Nierenbecken mindet in den Harnleiter. Der Harnleiter ist ein dicker
Muskelschlauch (4-7 mm). Die Harnleiter fiihren zur Harnblase. Die Harnblase ist
ein Hohlmuskel fur die Zwischenspeicherung des Urins. Die Harnblase liegt im
kleinen Becken unter dem Bauchfell hinter dem Schambein. Bei ca 360 ml Fullung
ensteht der Harndrang. Der Harn flieit weiter in die Harnréhre. Die méannliche
Harnrohre ist ca 20-25 cm lang, die weibliche — nur 2,5-4 cm lang. Die HarnrOhre
leitet den Urin nach aul3en.

Die wichtigste Rolle spielen die Nieren. Sie filtern aus dem Blut
Stoffwechselprodukte heraus, die zu einer Vergiftung fiihren wirden. Das Blut leistet
eine vielfache Arbeit bei der Ausscheidung der Schlacken durch die Nieren. In einer
Stunde stromen etwa 60 | Blut dadurch. Aullerdem fordern die Nieren durch die
Ausscheidung des Uberschusses an Wasser und Salzen die Aufrechthaltung des
osmotischen Drucks und der Reaktion des Blutes.

I X. Nennt die anatomischen Fachwdrter zu den angegebenen Definitionen.

Bezeichnung Funktion/ Aufbau

1. Durch peristaltische Bewegungen dieses Organs wird der
Endharn aus dem  Nierenbecken in das ndchste
Ausscheidungsorgan gepresst.

2. Dieser Hohlmuskel kann etwa 1 Liter Urin aufnehmen.

3. Sie leitet Blut in die Niere.

4. Dieses Organ scheidet den Urin aus dem Korper aus, kann
bei der Frau 3 cm und beim Mann ca 20 cm lang sein.
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5. Sie leitet Blut von den Nieren zurtick in den Koérper.

6. Sie schitzt die Niere.

7. Sie produzieren das Hormon Renin.

X. Lest die Definitionen der anatomischen Fachworter und erganzt diese
Fachworter mit den unten angegebenen Wortteilen.

Der Harn ist das Endprodukt des Abbaus von Aminosauren und wird mit
dem Harn ausgeschieden.

Die Harn ist ein dehnbares Hohlorgan im Bereich des kleinen Beckens, das
der Speicherung des Urins dient.

Der Harn dient als verbindender Muskelschlauch zwischen Nierenbecken
und Harnblase dem Transport des Urins.

Die Harn ist der Ausscheidungsweg, auf dem der Urin von der Blase nach
auflen gelangt.

Harn ist das Endprodukt des Nukleinsdureabbaus vieler Tierarten wie

zum Beispiel bei Reptilien, Vogeln, Affen und Menschen.

a) leiter, b) blase, c) stoff, d) sdure, e) réhre

X1. Wahlt entsprechende Ubersetzung.

1. die Zwischenspeicherung des Urins a) BUBOJUTH METa0OITH

2. eine Reihe von schadlichen Stoffen 0) BOJHMI Ta MiHEepaJIbHUH OajaHC

3. die Stoffwechselprodukte ausscheiden | B) BuBeaeHHS HAIJIMIIIKY BOAM Ta COJICH

4. die Aufrechthaltung des osmotischen r) TUMYacoBe 30epiraHHs ceui
Drucks

5. Wasser- und Mineralstoffhaushalt 1) BOJHI peYOBHHHU

6. die Ausscheidung des Uberschusses an | ) ps IIKiAIMBUX PEYOBUH
Wasser und Salzen

7. wasserlosliche Stoffe €) MATPUMaHHS OCMOTHYHOTO THUCKY

X11. Erganzt die Satze nach dem Inhalt des Textes.
1. ... werden als Resultat des Stoffwechsels gebildet.
2. Der Harn ist ... von verschiedenen Substanzen.
3. ... fordern auch die Aufrechthaltung des osmotischen Drucks.
4. Einige Gifte, die ... eingenommen werden, werden durch die Nieren aus dem
Korper ausgeschieden.

als Arzneimittel, die Nieren, die Zerfallprodukte, eine Wasserlésung

X111. Beantwortet die Fragen zum Text.
1. Was ist die kleinste Einheit der Niere?
2. Woraus besteht das Nephron?
3. Welche Stoffe enthalt der Urin?
4. Bei welcher Fillung der Harnblase ensteht der Harndrang?

X1V. Bildet die Satze aus den angegebenen Wortern.
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1. die Harnbildung, die Nieren, die wichtigste Aufgabe, sein.

2. ausscheiden, die Nieren, der Stoffwechsel, die Zerfallprodukte.
3. die Nieren, die Lendengegend, befinden sich, in.

4. die Nieren, das Nervensystem, regeln, alle Funktionen.

5. der Harn, das Nierenbecken, sammeln, in.

6. die Nieren, bohnenformig, paarig, und, sein.

Lektion 12. Geschlechtssystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Befruchtung —3arrigHeHHs

die Eichel (-s, -) —ToioBka crareBoro wieHa

der Eierstock (-s, Eierstocke) —seunuk

der Eileiter (-s, -) -maTkoBa Tpy0Oa

die Eizelle (-, -n) = der Ovum (-s, Ovarien) —siiexaiTHHA
die Gebarmutter (-s, -), Uterus —martka

der Gebarmutterhals (-s, -e) —muiika MmaTku

der Gebarmutterkorper (-s, -) —tisio MaTKn

. das Geschlechtsorgan (-s, -€) —crareBuii opran

10 das Glied (-s, -er) —craTeBuii 4ieH

11.der Hodensack (-s, -e) —kanuTtka

12.der Hoden (-s, -) —s€uko

13.das Jungfernh&utchen (-s, -) —niBoua miiBa, IepeTHHKA
14.die Klitoris —kmiTop

15.méannlich —gomoBiunii

16.die Monatsblutung (-, -en) —mencTpyariis

17.der Muttermund —maTkoOBwii 3iB

18.der Nebenhoden (-s, -) —ipuaaTok sieuka

19.die Pubertét —ctaTeBe mo3piBaHHs

20.reifen (te,t) —no3piBatu

21.das Samenblaschen (-s, -) —cim’stHU#T TyxXupenb

22.der Samenleiter (-s, -) —ciM’IBUHOCHA ITPOTOKA

23.der Schaft (-es, -e) —tino (cmamesoco unrena)

24.die Schamlippen = die Labien —cTaTeBi ryou

25.die Scheide, die Vagina —mixBa

26.der Schwanzfaden (-s, -) —mxryTuk

27.der Schwellkorper (-s, -) —xaBepHO3HE TiJIO

28.die Spermazelle (-, -n) = das Spermium (-s, Spermien) —crepMaTo30i1
29.das Sperma = die Spermienflussigkeit —ciepma

30.die Vorhaut —miepeaas mkipoyka

31.die Vorsteherdrise = die Prostata —nmepeamixypoBa 3aj103a
32.weiblich —kinouwnii

CoNoa~LNE

I1. Beachtet die Reaktion von folgenden Verben und verbalen Konstruktionen.
ziehen, sich (durch Akk.) (o, 0) —ipoxoaguTu (depes 1110)
Durch das Glied zieht sich die Harnrohre.
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VVom Gehirn und zum Gehirn ziehen sich die Hirnnerven.

vorankommen (a, 0) —pyxaTucs Brepe, MpoCyBaTUCS
Die Spermazellen kommen mit Hilfe des Schwanzfadens voran.
Der Nahrungsbrei kommt ({ber den Verdauungskanal mit Hilfe der
Muskelkontraktionen voran.

bewegen, sich (te,t) —pyxaTucs
Die Eizelle kann sich selbst nicht bewegen.
Die meisten Knochen bewegen sich mit Hilfe der Gelenke.

verschlossen sein —OyTu 3akpuTUM
Der Scheideneingang ist fast vollig verschlossen durch das Jungfernhdutchen. Die
Fenster sind schon langst verschlossen.

schiitzen (vor Dat, gegen AkK.) (te,t) —3axumatu (Big KOro, 4oro)
Die Haut und die Schleimhaut schiitzen den Ko6rper vor dem Eindringen der
Krankheitserreger.
Standige Zahnpflege schitzt die Zahne gegen Karies.

abgestof3en werden —BukuIaTuCs, BiATOPraTUCs, BUIITOBXYBATUCS
Unbefruchtete Eizellen werden wéhrend der Monatsblutung abgestoRen. Das
Kohlendioxid wird bei der Ausatmung abgestof3en.

neu aufbauen, sich (te,t) —BinHOBIIOBaTHCS
Die fruchtbare Schleimhaut baut sich jeden Monat neu auf.
Die Nervenzellen bauen sich nicht neu auf.

I11. Setzt entsprechende Verben ein. Beachtet die Reaktion.
1. Die Arterien ... sich vom Herzen.
Die Nahrung ... Uber den Verdauungskanal mit Hilfe von
Muskelkontraktionen ....
Der Korper kann sich mit Hilfe der Knochen, Gelenke und Muskeln ...
Die Baume ... unser Haus vor dem Wind.
Die Immunitét ... den menschlichen Organismus vor den Krankheiten.
Die Abfallstoffe ... durch Harnwegsystem mit Urin ....
Das Epithelgewebe des Korpers ... sich regelméRig ...

no

No ko

IV. Sucht deutsche und ukrainische Aquivalente.

1. die duBeren mannlichen a) OyTH BOJIOTHM Ta €JIACTUIHHM
Geschlechtsorgane

2. der Hodensack mit zwei Hoden 0) pyxaTucs Ta IpOCYBaTHCS BIIEPE]T

3. die verschiebbare Vorhaut B) IIIM#Ka Ta TiJI0 MATKH

4. der Spermienkopf, das Mittelstiick, der I') 30BHIIIHI )KIHOY1 CTATEBI OpraHu
Schwanzfaden

5. sich bewegen und vorankommen 1) 30BHIIIIHI YOJIOBIYi CTATEB1 OpraHu
6. die dulReren weiblichen ¢) MPOHUKHECHHS 30y THUKIB 3aXBOPIO-
Geschlechtsorgane BAHHSI

7. feucht und geschmeidig sein €) 3aIUTiTHCHHS HE BiTOYBa€ThCS

8. der Gebarmutterhals und der ) JITOPOJAHUMN TIEPiOJT KIHKH
Gebarmutterkorper

9. das Eindringen von Krankheitserregern | 3) royioBka, TijJio Ta XBICT
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criepMaro3oiga

10. die fruchtbare Zeit der Frau W) pyXJIMBa MEPEeIHs MKIPOUKa

11. es kommt zu keiner Befruchtung 1) KaJTUTKa 3 IBOMA SI€YKAMH

V. Lest und Ubersetzt den Text.
Das mannliche Geschlechtssystem

Die mannlichen Geschlechtsorgane sind der Penis, der Hodensack
(Scrotum), die Vorsteherdriise (Prostata), die Samenblaschen (Vesicula seminalis)
und die Samenleiter (Vas deferens).

Der Penis (Glied) besteht aus einem Schaft mit drei Schwellkérpern und der
Eichel. Die Eichel enthalt viele Nervenzellen und ist daher sehr empfindlich. Die
Eichel ist von der verschiebbaren Vorhaut bedeckt. Unter dieser Vorhaut liegen
zahlreiche Talgdrusen, die fettende Stoffe produzieren.

Durch das Glied zieht sich die Harnrohre. Im Hodensack befinden sich zwei
eiformige Hoden, Nebenhoden sowie Teile der Samenleiter. Der Hodensack
schitzt die Hoden und hélt sie warm. Sie produzieren die Spermazellen unter dem
Einfluss mannlicher Geschlechtshormone. Die Spermazellen sind 0,05 mm lang.
Jede mannliche Geschlechtszelle besteht aus einem Spermienkopf, dem
Mittelstick und dem Schwanzfaden. Sie kénnen sich mit Hilfe des Schwanzfadens
bewegen und vorankommen. In den Nebenhoden werden die Spermazellen
gespeichert. Von den Nebenhoden fihrt je ein Samenleiter zur Harnréhre. Die
Samenbléschen bilden die Flussigkeit, die man zusammen mit den Spermazellen
als Spermienflissigkeit bezeichnet. Die Vorsteherdriise beeinflusst die
Bewegungsfahigkeit der Spermien und gibt dem Sperma den typischen Geruch.

Das weibliche Geschlechtssystem

Zu &aulderen weiblichen Geschlechtsorganen gehoren die groRen und kleinen
Schamlippen und die Klitoris. Die Schamlippen umschliel3en den Scheidenvorhof.
Die Klitoris wird stark mit Nervenendigungen versorgt und ist daher besonders
empfindlich.

Die Scheide ist etwa sieben bis neun Zentimeter lang und besteht aus

Bindegewebe und Muskulatur. Sie fihrt von den &uBeren Genitalien zur
Gebarmutter. Die Scheidenwande sind durch Sekrete feucht und geschmeidig.
Die Gebarmutter ist ein dickwandiges, muskul6ses Hohlorgan. Sie hat etwa die
Form einer 7-9 cm groRen Birne. Die Gebarmutter liegt zwischen der Harnblase
und dem Mastdarm im kleinen Becken. Sie besteht aus dem Gebarmutterhals und
dem Gebarmutterkdrper. Der Gebarmutterhals reicht bis in die Scheide hinein und
besitzt eine kleine Offnung, den Muttermund.

Zu den inneren Geschlechtsorganen gehoren paarige Eileiter und Eierstocke,
wo die Eizellen reifen. Jede Eizelle enthdlt viele Nahrstoffe und einen groRen
Kern. Sie ist groRer als ein Spermium und kann sich selbst nicht bewegen. Bei
einem jungen Madchen ist der Scheideneingang fast vollig verschlossen durch das
Jungfernhautchen. Es schitzt die inneren Teile vor dem Eindringen von
Krankheitserregern. Gebarmutterschleimhaut entwickelt sich in der fruchtbaren
Zeit der Frau (von der Pubertét bis zu den Wechseljahren) jeden Monat, so dass sie
ein optimaler Nahrboden fur eine befruchtete Eizelle ist. Wenn es zu keiner
Befruchtung kommt, so wird ein GroRteil dieser Schleimhaut wahrend der

38




Monatsblutung abgestoRen. Im nachsten Zyklus baut sich die Schleimhaut wieder
neu auf.

V1. Bildet Satze mit folgenden Wortern.

1.

2.
3.

8.

9.

das Glied, gehoren zu (Dat.), ménnlich, die Geschlechtsorgane, und, zwei,
Hoden;

die Harnréhre, sich (durch Akk.) ziehen, das Glied,

zweli, eifdrmig, die Hoden, produzieren, die Spermazellen, unter (Dat.), der
Einfluss, mannlich, die Geschlechtshormone;

jede Spermienzelle, mit Hilfe (Gen.), der Schwanzfaden, sich bewegen, und
vorankommen;

die  Vorsteherdrise, bilden, und, die  Samenbldschen, die
Spermienflissigkeit;

die Schamlippen, und, die Klitoris, &ufRer, weiblich, die Geschlechtsorgane,
gehoren zu (Dat.)

die Scheide, fiihren (von Dat. bis zu Dat.), die auBeren Genitalien, die
Gebarmutter;

die Gebarmutter, aufgebaut sein (aus Dat.), der Gebarmutterhals, und, der
Gebarmutterkorper;

die Eierstocke, in (Dat.), die Eizellen, reifen;

10.das Hymen, schiutzen vor (Dat.), die inneren Teile, das Eindringen, von

VII.

a0 E

© oo~

(Dat.), die Krankheitserreger;

Beantwortet folgende Fragen zum Text.

Welche zwei Typen von Geschlechtsorganen unterscheidet man?
Aus welchen Teilen besteht das Glied?

Was fir ein Organ ist der Hodensack?

Was produzieren die Hoden?

Unter dem Einfluss von welchen Geschlechtshormonen werden die Sper-
mazellen gebildet?

Wie grol sind die Spermazellen?

Wo werden die Geschlechtszellen gespeichert?

Welche weiblichen Geschlechtsorgane gibt es?

. Aus welchen Teilen besteht die Gebarmutter?

10 Welche Zellen produzieren die Eierstocke?

11.Welche Hormone sind fir die Eireifung verantwortlich?
12.Was enthalt eine Eizelle?

13.Koénnen die Eizellen sich selbststandig bewegen?
14.Wodurch ist der Scheidenausgang fast vollig verschlossen?

VIII.

Lest Sie den Text. Sucht im Text grammatische Erscheinungen: Passivsatze,

Satzgeflige, Satzreihe.

Die Geschlechtsorgane oder Genitalien dienen der Fortpflanzung. Bei der Frau

werden die befruchtungsfahigen Eier in den Eierstocken gebildet. Sie wandern durch
die Eileiter in die Geb&rmutter. In der Scheide vollzieht sich die Begattung wéhrend
des Geschlechtsaktes.
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In der Pubertdt formen sich die Merkmale von Mann und Frau. Bei den Jungen
vergrofiern sich die Geschlechtsorgane. In den Hoden werden reife Spermazellen
produziert. Nachts kommt es oft zu einem unwillkirlichen Samenerguss. Man nennt
das die Pollution. Das Sperma besteht aus reifen Samenzellen und aus den Sekreten
der Prostata. Die Stimme des Jungen wird tiefer. Beim Madchen beginnen ab 11.
Lebensjahr die Briiste zu wachsen. In dieser Zeit beginnt die erste Menstruation. Mit
Beginn der Pubertdt bilden die Keimdrisen Hormone. Das mannliche
Geschlechtshormon heif8t Testosteron, die weiblichen Geschlechtshormone heiRen
Ostrogen und Progesteron. Neben den korperlichen Verdnderungen bewirken die
Geschlechtshormone auch seelische Veranderungen. Es kommt oft zu Konflikten mit
Geschwistern und Eltern.

Die Menstruation beim Mé&dchen wird von den Geschlechtshormonen geregelt.
In den Eierstocken reifen Zellen. In der Mitte eines Zyklus verlasst die Eizelle ihre
Hille, das Eibl&schen, und wandert in die Gebarmutter. Das Eibldschen wird zum
Gelbkorper. Der Gelbkérper bildet das Gelbkdrperhormon. Diese Hormone bereiten
die Gebarmutter fir mdogliche Schwangerschaft vor. Wenn die Eizelle nicht
befurchtet wird, hort die Produktion von Gelbkdérperhormon auf. Die Schleimhaut in
der Geb&rmutter 16st ab, kleine Gefélie reilien. Es kommt zu Blutungen.

IX. Bildet die Satze mit den angegebenen Vokabeln.

1. Die Briiste, wachsen, die Madchen, ab 11 Jahren, bei. 2. Bei, die Jungen, die
Stimme, werden, tief. 3. Die Eier, bilden, die Eierstécke, befruchtungsfahig, in. 4.
Die Spermazellen, produzieren, die Hoden, in, reif. Sein, die Pollution, der
unwillkirliche Samenerguss. 5. Testosteron, sein, das méannliche Hormon. 6. Die
Eier, befruchtungsfahig, wandern, die Gebarmutter, die Eileiter, durch, in. 7. Die
Geschlechtsdrisen,  die  Keimdrisen,  heilen. 8.  Produzieren, die
Geschlechtshormone, die Keimdriisen. 9. Die Eizelle, verlassen, das Eibldschen, in
der Mitte, der Zyklus. 10. Das Gelbkorperhormon, die Gebéarmutter, die
Schwangerschaft, moglich, vorbereiten, fir.

Lektion 13. Die grossten Drisen der Bauchhohle

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. aufbauen (te,t) — cunresyBaTH

2. die Bauchspeicheldriise (-,-n) —migmumyHkoBa 3amo3a

3. die Druse (-,-n) —3an03a

4. die Drisen der Bauchhohle — 3a103u yepeBHOT TOPOKHUHU

5. die Gallenblase —kxoBunwmit Mixyp

6. die Leber —neuinka

7. die Milz —cenesinka

8. umwandeln (te,t) — neperBoproBaTH

9. speichern (te,t) — HAKOTIHIyBaTH

10.der Zuckerstoffwechsel — pisens mykpy B KpoBi

I1. Ubersetzt die Satze ins Ukrainische.
1. Der Chirurg muf} seine Hande vor der Operation entgiften.
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Die Galle hilft der Spaltung der Fette im Organismus.

Die Leber ist die grofite Driise des menschlichen Organismus.

Die Milz ist ein Lymphorgan.

Die Gallenblase sammelt die Galle.

Die Leber wandelt Fette, EiweiBe und Kohlenhydrate zu einzelnen
chemischen Bauelementen um.

Die Bauchspeicheldriise beherrscht den Zuckerstoffwechsel.

Die Leber sondert die Galle ab.

In der Leber werden Kohlenhydrate, Eiweil3e und Fette gespeichert.

ok wn

© ;N

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Die grofiten Driusen der Bauchhohle sind die Leber, die Gallenblase, die
Bauchspeicheldriise, die Milz.

Die Leber ist die wichtigste Verdauungsdriise. In der Leber geschehen
zahlreiche chemische Prozesse. Hier werden Kohlenhydrate, Eiweilie, Fette
umgewandelt, gespeichert oder aufgebaut. Die Leber ist die groRte Drise des
menschlichen Organismus, wiegt eineinhalb Kilogramm und sondert taglich bis zu
einem Liter Galle ab. Auch ist die Leber wesentlich an den Entgiftungsprozessen
beteiligt. Alkohol und Nikotin, die meisten Gifte und Arzneistoffe werden hier
abgebaut. Auch Stoffwechselprodukte und Schlacke werden in der Leber entgiftet.
Die Gallenblase sammelt die Galle. Sie hat langlich-ovale Form.

Die Bauchspeicheldrise bildet wichtige Verdauungssekrete. Deshalb ist sie ein
Organ mit der inneren Sekretion und beherrscht den Zuckerstoffwechsel.

Die Milz ist ein Lymphorgan. Sie ist unmittelbar in den Blutkreislauf
eingeschaltet. Die Milz erfillt die entgiftende Funktion. Bei den
Infektionskrankheiten vergrof3ert sich die Milz (z.B. bei Malaria).

IV. Beantwortet die Fragen zum Text.

Welche Drisen der Bauchhéhle sind am groRRten?
Welche Prozesse geschehen in der Leber?

Was wird in der Leber entgiftet?

Was sammelt die Gallenblase?

Welche Sekrete bildet die Bauchspeicheldriise?
Was fur ein Organ ist die Bauchspeicheldriise?
Was fur ein Organ ist Milz?

NoabkowdPE

V. Ubersetzt die Satze ins Deutsche.
1. V nediHii HAKOMUYYIOTHCS KUPU Ta 3HEMIKOKYIOThCS [IUTAKH.
2. Y ®OBUHOMY MIXypl 30MpPAETHCS JKOBY.
3. Tleuinka € TpaBHOIO 3aJ103010.
4. TlimnutyHKOBa 371032 € 327103010 BHYTPIITHBOI CEKpeITii.

Lektion 14. Hormonsystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. der Ausfiihrungsgang (-, -gdnge) —BuBiaHA TPOTOKA
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aullere Sekretion —30BHIIIHS CEKpELIis

die Blutbahn —kpoBonocHe pyciio

der Bries = der Thymus —Bu0oukoBa 3aj103a, 3arpyIMHHA 3aJ1032a
exkretorische = exokrine Driise (-, -n) —3a1103a 30BHIIIHLOI CEKpeITii
der Hypothalamus —rimoranamyc

der Hirnanhang = die Hypophyse —rimodis

inkretorische (-, -n) = endokrine Driise (-, -n) —3ay03a BHyTPIITHROI CEKpeEITii
innere Sekretion —BHyTpilIHS ceKperis

10 die Keimdruse (-, -n) = die Geschlechtsdriise (-, -n) —crareBa 3an03a
11.die Langerhans-Inseln —octpiBmi Jlanrepxanca

12. die Milchdrise (-, -n) —mo04Ha 3am03a

13. die Nebennieren —magaupHuKH

14.die Nebenschilddrise (-, -n) —mapa muToBUAHA 3a]103a

15.die Schilddriise (-, -n) —muToBHAHA 331032

16.die Schweildrise (-, -n) —mmoToBa 3a103a

17.die Speicheldrise (-, -n) —cnunHa 3am03a

18.die Tranendrise (-, -n) —ci3ua 3am03a

19.die Zirbeldrise —mmmkonoaiona 3ainos3a

20.der Zwischenhirn —mpomi>xHuiT MO30K

©9°.\‘.°’.U1:'>.°°!\’

IlI. Beachtet die Reaktion von folgenden Verben und verbalen Konstruktionen.
Ubersetzt die Beispielsatze ins Ukrainische.

1. erfolgen (durch Akk.) (-te, -t) —BinOyBatucs (uepe3 110)
Wachstum, Stoffwechsel, Vermehrung erfolgen durch Gber dreilRig verschiedene
Hormone. Die Versorgung des Korpers mit dem Sauerstoff erfolgt durch das Blut.

2. abgeben (AKkk.) (-te, -t) BigmaBatu (1110)
Die endokrinen Drisen geben die Hormone in die Blutbahn ab. Die
Bauchspeicheldriise gibt den Verdauungssaft in den Zwdolffingerdarm ab.

3. ausuiben (Akk.) (-te, -t) —BukonyBatH, 31HcHIOBATH (I110)
Die Hormone Uben ihre jeweilige Funktion aus. Aldosteron bt den Einfluss auf die
Regulation des Blutvolumens und des Blutdrucks aus.

4. steuern (AKK) (-te, -t) —perymroBaTH, kKepyBaTH (4uM)
Melatonin steuert den Alterungsprozess. Diese Hormone steuern die Reifung der
Immunzellen in den Lymphknoten. Das Nervensystem steuert alle KOrpervorgange.
Das Sprechen wird vom Gehirn gesteuert.

5. verantwortlich sein (fir Akk.) —0yTu BiamoBigaasHUM (3a 1110)
Diese Hormone sind fur den Energieumsatz der Zellen verantwortlich. Dieses
Hormon ist fur die Reifung der Immunzellen in den Lymphknoten verantwortlich.
Die Mutter ist fur ihre Kinder verantwortlich. Ostrogen und Progesteron sind fir die
weiblichen Geschlechtsmerkmale verantwortlich.

6. fuhren (zu Dat.) (-te, -t) —npusBoauTu (10 Yoro)
Starkes Rauchen fiihrt zum Tod. Die Hormone Testosteron und Aldosteron flihren
zur Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsmerkmale.

I11. Setzt entsprechende Verben und verbale Konstruktionen ein.
1. Der Sauerstoff... an allen Zellen und Geweben des Kdrpers ...
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Das Eingeweidesystem ... fiir die normale Funktion der inneren Organe ...

Das Eingeweidesystem ... die Tatigkeit der inneren Organe.

Ein GberméRiger Alkoholkonsum ... zum Alkoholismus.

Die Bauchspeicheldriise ... fiir die Produktion von Insulin und Glukagon ...
Der Hypothalamus ... die Korpertemperatur, den Herzschlag und die Nie-
renfunktion.

Der Hypothalamus ... fiir den Schlafrhythmus und den Geschlechtstrieb ....

8. Thyroxin und Trijodthyronin ... den Energieumsatz der Zellen.

ok wn

~

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Das endokrine System ist ein Netz von Driisen, die im ganzen Korper verteilt
sind. AlsDrisewird in der Anatomie ein Organ bezeichnet, das eine
besondere Substanz bildet. Dieses Organ sondert diese Substanze entweder
als Sekret nach auflen ab oder gibt als Hormon direkt in die Blutbahn ab. Deshalb
unterscheidet man die Drisen &ulerer Sekretion — exkretorische Driusen oder
exokrine Drlsen, und die Drisen innerer Sekretion — inkretorische Driisen oder
endokrine Driisen.

Eine exokrine  Drise ist  eine Druse, die ihre Sekrete durch  einen
Ausfiihrungsgang in einen Korperhohlraum abgibt, z.B. Magen, Darm oder an die
Hautoberflache. Beispiele fir exokrine Drisen sind die Milchdrise, die
Speicheldrise, die Schweildriise, die Tranendruse.

Inkretorische Driisen werden auch Hormondriisen genannt. Sie haben keinen
Ausfiihrungsgang und geben ihre Wirkstoffe (Hormone) direkt ins Blut ab. lhre
Ausschittung in die Blutbahn ermdglicht die Einwirkung im gesamten Korper. Man
unterscheidet folgende endokrine Driisen:

- Hypothalamus

- Hirnanhangdrise (Hypophyse)

- Schilddriise und Nebenschilddriisen

- Bries (Thymus)

- Nebennieren

- Langerhans-Inseln der Bauchspeicheldrise (Pankreas)

- Geschlechtsdriisen: Ovarien (Eierstocke) und Hoden

Das endokrine System ist ein Organsystem zur Steuerung der
Korperfunktionen, z.B. der Wachstum, die Fortpflanzung, bis zum téglichen
Verdauungsvorgang. Das Hormonsystem (bt seine Funktion durch dber dreif3ig
verschiedene Hormone aus.

Der Hypothalamus ist ein kleiner Bereich im Zwischenhirn (Diencephalon). Er
regelt die Korpertemperatur, den Herzschlag und die Nierenfunktion, aber auch
Hunger und Durst sowie unseren Schlafrhythmus und den Geschlechtstrieb.

Hypophyse ist erbsengrof3, liegt in einer kndchernen Vertiefung der mittleren
Schédelgrube. Diese Driise kontrolliert den tGiberwiegenden Teil des Hormonsystems,
beeinflusst auch die Hormonproduktion der anderen endokrinen Drisen.

Schilddruse liegt unterhalb des Kehlkopfes und produziert die Hormone
Thyroxin und Trijodthyronin. Diese Hormone sind fur den Energieumsatz der Zellen
und fur die EiweilRproduktion zustandig.
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Die vier kleinen Nebenschilddriisen liegen an der Rickseite der Schilddrise.
Ihr Hormon (das Parathormon) hat die Funktion, den Calciumhaushalt des Korpers zu
regulieren.

Die hinter dem Magen im Oberbauch liegende Bauchspeicheldrtise (Pancreas)
besteht als einzige Drise aus einem endokrinen und einem exokrinen Anteil. Der
endokrine Anteil — die Langerhans-Inseln — produziert Insulin und Glucagon und
steuert den Blutzuckerspiegel. Der groRere exokrine Anteil produziert einen
enzymhaltigen Verdauungssaft.

Nebennieren bestehen aus zwei unterschiedlichen Geweben: inneres
Nebennierenmark und Nebennierenrinde. Das innere Nebennierenmark produziert
die Hormone Adrenalin und Noradrenalin. Die Nebennierenrinde produziert drei
Arten von Steroidhormonen: Aldosteron, Renin, Kortisol.

Geschlechtsdriisen: Eierstocke und Hoden. Die Geschlechtsdrisen sind
paarweise angelegt. Sowohl beim Mann als auch bei der Frau werden die
Geschlechtshormone Ostrogen, Progesteron, Testosteron und Androsteron produziert.

Bries (Thymus) ist ein Organ des lymphatischen Systems und somit ein Teil
des Immunsystems. Er befindet sich oberhalb des Herzens. Er ist fir die
Hormonproduktion vom Thymosin und Thymopoetin verantwortlich. Diese Hormone
steuern die Reifung der Immunzellen in den Lymphknoten.

V. Bildet die Satze mit folgenden Wortern. Beachtet die Reaktion von Verben.
1. das Ubergewicht, an (Dat.), Ostrogen, und, Progesteron, verantwortlich sein fiir
(Akk.), die Entwicklung, die weiblichen Geschlechtsmerkmale
2. die Hirnanhangdruse, beeinfluBen (Akk.), produzieren, und, die Hor-
monproduktion, die Hormone, andere, endokrine Driisen
3. der Hypothalamus, steuern (Akk.), die Hormonproduktion, die
Hirnanhangsdriise
Melatonin, steuern (Akk.), die biologische Uhr, der Korper
die Hormone, Adrenalin, und, Glukagon, der Blutzuckerspiegel, erhthen
(AkK.)
6. der Thymus, fur (Akk.), die Hormonproduktion, von (Dat.), das Thymosin,
und, das Thymopoetin, verantwortlich sein
regulieren (Akk.), der Blutzuckerspiegel, die Bauchspeicheldriise
8. die Nebennieren, die Nebennierenrinde, bestehen aus (Dat.), das Neben-
nierenmark, und

o &

~

V1. Beantwortet folgende Fragen zum Text.

Welche Stoffe produzieren die Kérperdriisen?

Welche Drisen gehdren zum Hormonsystem des Korpers?
Welche exocrinen Drisen gibt es?

Welche Driise kontrolliert das gesamte Hormonsystem?
Welche Hormone produziert die Hirnanhangdriise?
Welche Hormone produziert die Schilddriise?

Wofir sind diese Hormone verantwortlich?

Welches Hormon produzieren die Nebenschilddriisen?
Wofur ist der Thymus verantwortlich?

CoNo~wNE
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10.Woraus besteht die Bauchspeicheldriise?

11.Welche Hormone produziert das endokrine System der Bauchspeicheldrise?

12.Welche Geschlechtsdrisen gibt es?

13.Welche Hormone produzieren die Geschlechtsdriisen?

14.Welche Hormone sind fir die weiblichen Geschlechtsmerkmale verant-
wortlich?

Lektion 15. Immunsystem

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Abwehrreaktion (-, -en) — 3axucHa peaxiis

das Abwehrsystem (-s, -€) — 3axucHa cucrema
anschwellen (o, 0) — HabOpsikaTu

das Bakterium (-s, Bakterien) — Gakrepis

eindringen (in Akk.) (a, u) — mpoHHMKaTH, BTOPraTUCS
der Fremdstoff (-s, -e) — uy>xopijHa pedoBHHa

die Gewebeschadigung (-, -en) — momkoKEHHS TKAHUH
das Gerinnungsprodukt (-s,-€) — mpoAyKT 3CiJlaHHs KPOBi
. das Immunsystem (-s, -€) — imyHHa cuctema

10 der Krankheitserreger (-s, -) — 30y THUK 3aXBOPIOBAHHSI
11.das lymphatische Gewebe (-s, -) — niMmdpaTnyHa TKaHHHA
12.der Lymphfollikel (-s,-) — nimbarnunuii pomikyn
13.das LymphgefaR (-es, -e) — nimparnyHa cyauHa

14.der Lymphknoten (-s,-) — mimdbaTtuaauii By30:1

15.der Makrophag (-en, -en) — makpodar

16.die Mandel (-, -n) — Mmurgamuk

17.préagen (te,t) — crBoproBatu, popMyBaTH;

18.passieren (te,t) — TpamaATHCS; TPOXOIUTH

19.der Pilz (-es, -e) — rpubox

20.die reinigende Funktion — ouricHa GyHKIis

21.der/das Virus (Viren) — Bipyc

22.die Verhitung (-, -en) — npodinakTuka, 3aXucT

©ooNOTRWDNE

Il. Beachtet die Reaktion von folgenden Verben und verbalen Konstruktionen.
Ubersetzt die Beispielsatze ins Ukrainische.

abflihren (Akk.) (-te, -t) —BuBOAMTH
Die LymphgeféaRe fihren aus dem Korpergewebe (berschissige Zellflssigkeit,
Fremdstoffe und Stoffwechselprodukte ab. Der Urin fihrt Wasser, Salze,
Harnstoffe, Harnsdure nach auf3en ab.

abbauen (Akk.) (-te, -t) —posimemtoBaTu, po3kiiagatu (Io)
Die Milz baut Uberalterte Blutzellen und Gerinnungsprodukte ab. Die
Lymphozyten bauen die Krankheitserreger ab.

auslosen (Akk.) (-te, -t) — BuKIUKATH, CIPUIUHATH (II10)
Krankheitserreger losen eine spezifische Abwehrreaktion aus. Das Grippevirus
kann den Husten und Schnupfen ausldsen.

im Gang halten (Akk.) (ie,a) —miaTpuMyBaTH Aif0 4OTOCh
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Die Lymphozyten halten den Abwehrmechanismus im Gang. Das Herz halt den
ganzen Kreislauf immer im Gang.

gepragt werden —copmyBatucsi, yTBOPIOBATUCS
Im Thymus werden die T-Lymphozyten geprégt. Mein Charakter wird von
verschiedenen Lebensbedingungen gepragt.

verhindern (Akk.) —3amo6irartu, mepenkopkaTa (4omy)
Das Immunsystem ist ein solches Abwehrsystem, das die Gewebeschadigungen
durch Krankheitserreger verhindert. Die Haut verhindert das Eindringen von
Bakterien, Viren, Parasiten usw.

I11. Setzt entsprechende Verben und verbale Konstruktionen ein.

Das Immunsystem ... die schadlichen Einflusse von Mikroorganismen.
Eine richtige physische Belastung ... die Entwicklung von Muskelatrophie.
Insulin und Glukagon ... von der Bauchspeicheldruse ... .

Die mannlichen und die weiblichen Geschlechtszellen ... von den
Geschechtsdrusen...

5. Die Antwort von der Studentin ... unerwartete Reaktion in der Gruppe...
6. Das Vogelgrippevirus ... eine schreckliche Epidemie ... .

7. Die Harnréhre ... den Urin nach aulen ... .

8. Die waéssrige Lymphflissigkeit ... die Fremdstoffe Gber Kapillarsystem ...
9.

1

Pwnh e

Die Hirnanhangsdrise ... die ganze Hormonproduktion im Gang.
0.Die Verdauungsséfte ... die Verdauung im ... .

I\V. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

1. Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten a)HAKOIIUYyBaTH TPOMOOIIMTH Ta
JICUKOLIUTHU

2. den Abwehrmechanismus im Gang 0)IiaTpUMyBaTH 110 3aXUCHOTO

halten MEXaHi3My

3. die Gewebeschadigungen verhindern | B) Murganuku HaOpSKaKOTh

4. das lymphatische Gewebe des Darms | r) 3HHKYBaTH KUIBKICTh 3aCTapiJIuX
KJIITUH KPOB1 Ta MPOJYKTIB 3C1TaHHS

KpOB1
5. die T-Lymphozyten werden geprégt | n) 0akTepii, BipycH, rpuOH, mapa3uTH
6. Trombozyten und Lymphozyten e) nmiMmpaTUIHa TKAHWHA KAIICYHUKA
speichern
7. Uberalterte Blutzellen und €) 3aXHCT BiJ iHDeKIii
Gerinnungsprodukte abbauen
8. Uber den Mund und die Nase ) 3aliBa KJIITHMHHA PiJHHA
eindringen
9. die Mandeln schwellen an 3) yTBOpIOIOTHCs T-IiMdoIuTH
10. Uberrschussige Zellflissigkeit 1) MPOHUKATH Yepe3 POT Ta HiC
11. der Schutz vor Infektionen 1) 3a1100iraTy MOIIKOKEHHIO TKAaHUH

V. Lest und Ubersetzt den Text.
Das Immunsystem
Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten und Krankheitserreger versuchen in
unseren Korper einzudringen. Sie befinden sich in der Atemluft, den
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Nahrungsmitteln, auf unserer Haut und sogar in unserem Korper, z. B. im
Verdauungssystem. Nicht alle machen uns krank. Aber flr die Gesundheit und
zum Schutz vor Infektionen ist ein Abwehrsystem notwendig. Das Immunsystem
iIst ein solches Abwehrsystem, das die Gewebeschéadigungen durch
Krankheitserreger verhindert.

Viele verschiedene Organe und Gewebe dienen zur Verhitung des
Organismus gegen Krankheitserreger. Zum Immunsystem gehdren der Thymus
und die Milz als Organe und solche Gewebe, wie das Knochenmark, die
Lymphknoten, die Mandeln und das lymphatische Gewebe des Darms.
Immunzellen befinden sich in fast allen Geweben des Korpers. Der Thymus ist ein
sehr wichtiges Organ fur das Immunsystem. Hier werden die T-Lymphozyten
gepragt. Die Milz speichert Thrombozyten und Lymphozyten, produziert
Makrophagen und baut Uberalterte Blutzellen und Gerinnungsprodukte ab.
Krankheitserreger, die Uber den Mund und die Nase eindringen, passieren das
lymphatische Gewebe der Mandeln und l6sen eine spezifische Abwehrreaktion
aus. Mandeln enthalten Lymphfollikel mit speziellen Abwehrzellen. Bei starkem
Kontakt mit Krankheitserregern werden sehr viele Lymphozyten gebildet und die
Mandeln schwellen an.

Das Lymphsystem

Das lymphatische System setzt sich aus den Lymphgefélen und den
lymphatischen Geweben zusammen. Dazu gehoren die Lymphknoten, die
Thymusdrise, die Milz und die Mandeln. Das Lymphgefalsystem ist ein
Netzwerk feiner Gefélie, das eng mit dem Blutgefalisystem zusammenarbeitet. Die
LymphgefaBe fihren aus den Korpergeweben uberschissige Zellflissigkeit,
Fremdstoffe und Stoffwechselprodukte ab. Die Lymphozyten, die standig im
Korper zirkulieren, halten auf diese Weise den Abwehrmechanismus im Gang. An
einigen Stellen der Lymphgefale befinden sich Lymphknoten. Die wassrige
Lymphflussigkeit — ein Produkt aus Blutplasma — durchfliel3t ein eigenes
Kapillarsystem alle weichen Korpergewebe und hat reinigende Funktion.

V1. Bildet Satze mit folgenden Wortern.

1. die Bakterien, die Viren, die Pilze, die Parasiten, konnen, der Korper,
eindringen in (Akk.);

2. notwendig sein fur (Akk), die Gesundheit, und, zu (Dat.), der Schutz vor
(Dat.), die Infektionen, das Abwehrsystem;

3. das Immunsystem, die Gewebeschadigungen, durch (Akk.), die
Krankheitserreger, verhindern (Akk.);

4. der Thymus, die Milz, die Lymphknoten, die Mandeln, und, dienen (zu Dat.),
gegen (AKkk.), die Verhiutung, der Organismus, die Krankheitserreger;

5. der Thymus, die T-Lymphozyten, geprégt werden in (Dat.);

6. die Milz, speichern (Akk.), die Thrombozyten, und, die Lymphozyten, und,
abbauen (Akk.), Uberaltert, die Blutzellen, und, die Gerinnungsprodukte;

7. die Krankheitserreger, passieren, lymphatisch, das Gewebe, die Mandeln,
und, auslosen (Akk.), die Abwehrreaktion;

8. das LymphgefaRsystem, eng, das Blutgefalisystem, zusammenarbeiten mit
(Dat.),
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9. die LymphgefaRe, abfiihren aus (Dat.), das Korpergewebe, die Fremdstoffe,
und, die Stoffwechselprodukte;

VII. Beantwortet folgende Fragen zum Text.
1. Welche Krankheitserreger versuchen in unseren Korper einzudringen?
Was fir ein System ist das Immunsystem?
Welche Organe und Gewebe dienen zur Verhitung des Organismus gegen
Krankheitserreger?
Wo befinden sich die Immunzellen?
Was fir ein Organ ist der Thymus?
Was fir ein Organ ist die Milz?
Woraus setzt sich das lymphatische System zusammen?
Mit welchem System arbeitet das LymphgefaRsystem eng zusammen?
. Welche Zellen halten den Abwehrmechanismus im Gang?
O Was fir eine Flussigkeit ist die Lymphfllssigkeit?

wmn
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Lektion 16. Lymphsystem

I. Lernt die Wérter zum Thema.

das Lymphsystem —nimdaTtnuHa cuctema

der Lymphknoten — nimMdaruunuii By3o:m

das LymphgefaR — nimpatuuna cynuna

die Lymphe - nimda

der Lymphraum — nimdaTryHa mopoxHUHA

der Lymphstamm — nimMdatnaauii kaHa

der Lymphbrustgang — nimdarnyna rpyiHa nmpoToka
der Lymphbahn —mimdarrnanuii mmsx

. der Lymphstrom —nimdaTuaanii moTik

10 der angeschwollene Lymphknoten —xamyxuii miMmdaTnaauii By30.1
11.die Gelenkbeuge —cyrno6oBuii 3run

CoNoOaRrLDdE

Il. Lest und tbersetzt den Text.

Zum Lymphsystem gehoéren die Lymphknoten und die LymphgefaRen. Das
Lymphsystem stellt das offene System dar. Alle Zellen des menschlichen Kdorpers
sind von der Lymphe umgeben. Das Blut gibt seine Stoffe an die Lymphe ab. Aus der
Lymphe schopfen die Zellen diese Stoffe. Und umgekehrt werden die Abfallstoffe an
die Lymphe abgegeben.

Aus den offenen Lymphrdumen sammelt sich das Gewebswasser in zarten
Réhrchen. Die zarten Rohrchen schlielien sich zu groReren Réhrchen zusammen —
den Lymphgefalen. Das grofite Lymphgefal? stellt der Lymphbrustgang dar. Der
Lymphbrustgang nimmt die LymphgefaRe der unteren Extremitaten, des
Bauchraums, der linken Thoraxhélfte, der linken Kopf- und Halsseite, der linken
oberen Extremitaten auf. Die LymphgeféaRe der rechten Kopfseite und Halsseite, der
rechten oberen Extremitaten und der rechten Thoraxhélfte vereinigen sich zu einem
Lymphstamm. Der Lymphstamm ist etwa 1 cm lang.
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In die Lymphbahnen sind die Lymphknoten eingeschaltet. Die Lymphknoten
dienen der Filtration und der Entgiftung des Lymphstroms. Wenn die Lymphe aus
dem Gewebe Entzlindungsstoffe oder Bakterien mitbringt, so schwillt der Knoten an.
Die schadlichen Stoffe kdnnen nicht ins Blut tbertreten. Die weiRen Korperchen, die
sich im Lymphknoten befinden, stiirzen sich auf die eingedrungenen Stoffe. Die
angeschwollenen Lymphknoten bilden einen wertvollen diagnostischen Hinweis.
Lymphknoten liegen in besonders groRRer Zahl in den Gelenkbeugen, am Hals, an der
Lungenwurzel und im kleinen Becken.

I11. Wahlt entsprechende Ubersetzung.

die Lymphknoten und die Lymphgefalie
ein geschlossenes System

die Filtration und Entgiftung

bei Entziindung anschwellen

der diagnostischen Hinweis

das groRte Lymphgefal3

die Lymphgefale aufnehmen

die unteren Extremitéten

. die linke Thoraxhélfte

10.sich zu einem Lymphstamm vereinigen
11.die Stoffe an die Lymphe abgeben
12.sich in zarten R6hrchen sammeln
13.sich zu gréReren Rohrchen zusammenschliel3en
14.das Filtersystem der Lymphknoten
15.das Anschwellen der Knoten

16.die schadlichen Stoffe

17.ins Blut Ubertreten

18.die weilien Korperchen

19.in den Gelenkbeugen liegen

CoNoOaRrWDE

a) ¢uIbTpallisl Ta 3He3apakKeHHs

0) nmimpaTtuyHi By3/14 Ta JiMGaTUYHI CyIUHA
B) SABJISITU COOOIO 3aMKHYTY CUCTEMY

I') HaIyXaTH MpH 3arajieHH1

1) TIarHOCTHYHA O3HaKa

€) HUKHI KIHITIBKH

€) 36upatu JimMbaTUIH1 CyTUHA

) HaOUTbIa TiMpaTHIHA CyIUHA

3) 3’€IHyBaTHUCS Y JIM(PaTHUHUN KaHAT

1) JIiBa YaCTUHA TPYAHOI KIIITKU

1) GpinpTpariitHa cuctema JiMQpaTHIHUX BY3J1iB
i) 3’eqHYyBaTHCS Y OUIBIII CYJUHU

i) BiIAaBaTH pEUOBUHU Y JTIMPY

K) 30UpaTucs y TOHEHbKI TpyOOUKH

J1) IEPEXO/IUTU Yy KPOB

M) IIKIJJTUBl PEUOBUHU
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H) HaIyXaHHs BY3JIiB
0) Ol TLIBLIS
1) 3HAXOJAUTUCA y CYTTI000BOMY 3THHI

IV. Beantwortet die Fragen.

1. Was gehort zum Lymphsystem? 2. Ist das Lymphsystem ein offenes oder
geschlossenes System? 3. Wovon sind die Zellen des Korpers umgeben? 4. Was
schopfen die Zellen aus der Lymphe? 5. Wo sammelt sich das Gewebswasser? 6.
Wie nennt man das groRte Lymphgefal? 7. Was vereinigt sich zum Lymphstamm?
8. Wie wird der Lymphstrom kontrolliert? 9. Wie werden die eingedrungenen Stoffe
unschadlich gemacht? 10. Ist das Anschwellen der Knoten ein wertvoller
diagnostischer Hinweis?
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TEIL Il. Gesundheitswesen
Lektion 1. Gesundheit

I. Lernt neue Worter zum Thema.

abhoren (te,t) —-ipociryxoByBaTH (OpraHm)
abklopfen (te,t) —mepkyryBaru

abtasten (te,t) —manenyBaTH

beobachten (te,t) —cocTepiraTu

die Beobachtung — crioctepeskeHHsI, OTJIsi

die Beschwerde (-, -n) — ckapra, Heayra

das Blutbild (-es, -) — kapTtuHa KpoBi

die Diagnosestellung — BcTaHoBaCHHS 1iarHO3Y
. fuhlen (te,t) —BimuyBaru

10 den Puls fuhlen —manenyBaTu myssc

11.der H6hrrohr —creTockon

12.klagen (te,t) — ckapskuTucs

13.der Krankheitsreiz (-es, -€) —30y1HUK XBOpOOH
14.die Krankengeschichte (-, -n) — ictopis xBopoOu
15.leistungsféhig —mpane3garaumii

16.die Lebenskraft (-, -krafte) —xurreBi crm
17.verursachen (te,t) — cnpuunHITH

CoNoaR~LONE

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Ein Mensch ist gesund, wenn er sich wohl fuhlt, wenn er tagsiber
leistungsfahig und am Abend entsprechend mude ist. Er schléft gut, und am néchsten
Morgen ist er wieder voller Lebenskraft und Lebensfreude. Bei der é&rztlichen
Untersuchung sind die Korperfunktionen normal. Ein gesunder Koérper ist so, dass er
das durch einen Krankheitsreiz gestérte Gleichgewicht wieder in Ordnung bringen
kann. Wenn der Mensch sich schlecht fiihlt, wendet er sich an den Arzt. Er versucht,
dem Kranken zu helfen.

Diagnosestellung:

1. Krankengeschichte (die Anamnese).

Im Gesprach mit dem Arzt erzéhlt der Patient tiber seine Beschwerden. Durch Fragen
versucht der Arzt, ein moglichst genaues Bild zu bekommen. Das Gesprach ist sehr
wichtig. Ist sein Kopfweh, das Asthma oder die Magenverstimmung vielleicht
verursacht durch psychisches Leid? Im Gespréch lernen sich der Arzt und der Patient
kennen.

2. Untersuchung am Krankenbett (klinische Symptome).

Beobachtung (Inspektion): Hautfarbe, Schwellung ...

Abtasten (Palpation): schmerzhafte Stelle, Verhartung ...

Abklopfen (Perkussion): heller Klopfschall tber den Lungen, dumpfer Gber dem
Herzen...

Abhoren (Auskultation): Herztone, Atemgerausche, Darmgerausche, Gefal3geradusche

Fuhlen: Hauttemperatur, Hautfeuchtigkeit...
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Puls-, Blutdruck- und Fiebermessen.
3. Laboruntersuchungen: Blutbild, Serumwerte, Urinbestimmungen.
4. Weitere Untersuchungen: Rontgen, EKG, Spiegelungen, Biopsien.

Anhand der Krankengeschichte, der klinischen Symptome und der
Untersuchungsbefunde stellt man die Diagnose fest. Findet der Arzt bei der
Untersuchung keine krankhaften Veranderungen, liegt die Ursache im psychischen
Bereich. So kann z. B. Kopfweh, Magenweh oder Asthma auch psychisch bedingt
sein.

I11. Beantwortet die folgenden Fragen.

Wann ist der Mensch krank?

Wodurch versucht der Arzt ein genaues Krankheitsbild zu bekommen?

Was gehort zur Untersuchung am Krankenbett?

Welche weiteren Untersuchungen sind zur richtigen Diagnosestellung auch
notig?

5. Was kann nach der Diagnosestellung mit dem Patienten besprochen werden?

el NS

IV. Ubersetzt ins Deutsche.
1. ¥V po3MoBI 3 JliKapeM MalieHT pO3MOBIIA€ PO CBOT HEAYTH.
2. Jlnsg nabopaTopHUX ITOCITIIKEHb XBOPHMA 3/1a€ KPOB Ta CEy.
3. Jly»ke Ba)KJIMBO MOCTABUTH MPABMILHUMN J1arHO3.
4. XBOpHUM 4acTO MPOBOJSATH TaKi TOCTIKeHHS, K peHtreH, EKT, 6iomcio.

Lektion 2. Einflul® des Wetters auf die Gesundheit des Menschen

I. Lernt neue Worter.

beeinfluBen (AKK) (te,t) —BmmBaTH HA KOroCh
die EinfluR —BruB

depressiv —nenpecuBHMIA

den Einfluss haben auf (Akk) —maTu BIjiMB Ha KOToCh
feststellen (te,t) —BcraHOBHUTH

lustlos —6e3 HacTporo

missmutig —cymHwmiA

die Mudigkeit —sToma

. spuren (te,t) —BiguyBaTH

10 reizbar —posnparosannii

11.der Unfall (-s, Unfélle) —nemacumii Bunamox
12.die Veranderung (-, -en) —3mina

CoNoaRrwdE

Il. Lest den Text.

Das hat jeder sicher schon erlebt: Kopfschmerzen morgens nach dem
Aufstehen, Miidigkeit, kein Appetit. ,,Das Wetter macht mich fertig®, sagen wir dann.
Und mit Recht. Das Wetter und das Klima haben tatsachlich EinfluR auf unsere
Gesundheit, denn der Mensch reagiert als Teil der Natur auf VVeradnderungen in der
Atmosphére positiv oder negativ. Die Wissenschaftler haben festgestellt, dass jeder
Dritte die Wetterveranderungen spirt. Das ist keine richtige Krankheit, aber sie
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beeinflullt den Menschen. Er wird dann reizbar, depressiv, missmutig, lustlos.
Vorwiegend kranke und é&ltere Leute merken diesen EinfluR. Bei der
Wetterverdnderung passieren auch mehr Unfélle am Arbeitsplatz und im
StraBBenverkehr,

I11. Erganzt die Satze.

1. ,,Schlechtes Wetter ... mich fertig®, sagt meine Mutter. 2. Der Mensch ist ein Teil
der Natur und ... auf die Verdnderung in der Atmosphdare positiv oder negativ. 3.
Beim schlechten Wetter wird der Mensch reizbar, missmutig, und ... 4. Vorwiegend
... Leute spiiren die Wetterveranderungen. 5. Bei der Veridnderung in der Atmosphére
passieren mehr ... am Arbeitsplatz und im Stralenverkehr. 6. Das Wetter und ...
haben EinfluB auf den Menschen.

das Klima, machen, kranke, reagieren, Unfalle, lustlos

V. Bildet die Satze.

1. Beim schlechten Wetter habe ich a) spuren das Wetter.

2. Viele Unfalle passieren b) Kopfschmerzen, Midigkeit, keinen
Appetit.

3. Vorwiegend kranke Leute c) lustlos, missmutig, depressiv.

4. Jeder dritte Mensch d) leidet an der Wetterfuhligkeit.

5. Bei der Wetterverdnderung bin ich | e) am Arbeitsplatz und im Strallenverkehr.

V. Bildet die Satze mit den folgenden Wortverbindungen.

den Unfall erleben, an den Kopfschmerzen leiden, keinen Appetit haben, fertig
machen, den Freund beeinfluBen, den EinfluR auf die Natur haben, das Wetter
splren, reizbar auf die Worte reagieren, gesund leben

V1. Bildet einen Dialog.

A.: -an der Wetterfiihligkeit leiden?

B.. -+.

A.: -wie, diese Krankheit, sich duRern?
B.: -reizbar, missmutig, lustlos, depressiv
A.: -wie, die Laune, verbessern?

B.: -gern spazieren gehen, sich mit den Freunden treffen, ins Cafe gehen,
zu Hause bleiben, viel essen, fernsehen.
A.: -Kopfschmerzen haben?

B.: -manchmal.

A.: -was, machen?

B.: -schlafen gehen.

Lektion 3. Gesunde Lebensweise

I. Lernt neue Worter.
1. die Lebensweise —cmoci0 kUt
2. die Nahrungsmittel —mponykTu xapuyBaHHsI
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die Getreideprodukte —31akoBi MPOYKTH
die Bewegung —pyx

die Entspannung —Biamo4nHOK

radioaktive Stoffe —pamioakTuBHI peHoBUHM
die Abfalle —Bigxomn

vergiften (te,t) —orpyitu

. hervorrufen (ie,u) —BukkaTn

10 vegetarisch essen (a,e) —ictu BereTapiaHChbKy 1)Ky
11.bevorzugen (te,t) —HagaBaTu epeBary
12.munter —6aabopuit

13.schadlich —mukimnmuso

14.gesund —3gopoBuii

15.ungesund —ImKiaaIuBUi 71 370pOB’ S

©ONDOA W

Il. Lest den Text.

In unserer Zeit hat gesunde Lebensweise eine grolie Bedeutung. Da die Luft,
das Wasser und der Boden mit chemischen Abféllen und radioaktiven Stoffen
vergiftet sind, sollen die Menschen mehr flr ihre Gesundheit sorgen. Gesunde
Erndhrung, reines Wasser und frische Luft sind fir jeden Menschen lebenswichtig,
besonders fiir kleine Kinder. Alle Menschen brauchen auch mehr Bewegung und
Entspannung.

Die Menschen brauchen reine Nahrungsmittel. Zur gesunden Erndhrung
gehoren Getreideprodukte, Gemise, Obst, Milch- und Sauermilchprodukte, Eier und
Fleisch. Man soll wenigstens dreimal tdglich essen. Warmes Essen ist fir jeden
Menschen auch sehr wichtig. Viele Leute moégen fettes Essen nicht. Sie sind
Uberzeugt, daR fettes Essen sehr ungesund ist. Deshalb essen sie vegetarisch: sie
bevorzugen Obst und Gemiise.

Die Leute, auch die Jugendlichen rauchen heutzutage oft. Sie haben ungesunde
Gesichtsfarbe und gelbe Zéhne. Sie geben jeden Tag viel Geld fir die Zigaretten aus,
weil Rauchen teuer ist. Die Jugendlichen, die Zigaretten rauchen und Alkohol
trinken, wollen daran nicht denken, wie schadlich das fir ihre Gesundheit ist:
Zigaretten und Alkohol rufen schwere Krankheiten hervor.

Schadlich ist es auch lange fernzusehen, oft vor dem Computer zu sitzen, spat
ins Bett zu gehen, lange zu schlafen, viel Zucker und Salz zu essen. Im Gegenteil ist
die Bewegung gesund. Die Bewegung bedeutet das Leben. Die Leute, die immer
gesund bleiben mdchten, sollen friih aufstehen, Gymnastik machen, Rad fahren,
Fulball spielen und schwimmen. Sie sollen auch Wanderungen machen und schdne
Natur bewundern. Dann sind sie immer gesund und munter.

I11. Gruppiert alle Wortverbindungen: Was ist gesund? Was ist ungesund?
chemische Abfalle, radioaktive Stoffe, gesunde Erndhrung, reines Wasser, frische
Luft, regelmaRige Bewegung, regelméRige Entspannung, reine Nahrungsmittel,
warmes Essen, vegetarisches Essen, rauchen, viel Zucker und Salz essen, frih
aufstehen, Gymnastik machen, Rad fahren, Ful3ball spielen, schwimmen, Sport
treiben, Wanderungen machen
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IV. Beantwortet die Fragen.

Ist Gesundheit der grof3te Reichtum fir Sie?
Versuchen sie reines Wasser zu trinken?

Essen Sie reine Nahrungsmittel?

Essen Sie gern Milchprodukte und Sauermilchprodukte?
Wie viel mal am Tage essen Sie?

Essen Sie warm?

Was essen Sie zu Frihstlck, Mittag, Abend?

Essen Sie gern fett?

. Essen sie vegetarisch?

10 Bevorzugen sie Obst und Gemuse in lhrer Nahrung?
11.Welche Produkte bevorzugen Sie?

12.Rauchen Sie? Warum ja? Warum nicht?

13.Trinken Sie Alkohol (Bier, Wein)?

14.Sehen Sie lange fern?

15.Wie lange sitzen Sie vor dem Computer?

16.Wie spat gehen Sie ins Bett?

17.Wie viel Stunden schlafen Sie jede Nacht?

18.Essen Sie viel Salz und Zucker?

CoNoarLDdE

Lektion 4. Vitamine

I. Lernt neue Worter zum Thema.

das Vitamin (-s, -e) — BiTamin

die Nahrstoffe — moxxuBHI peuoBrHN

der Wirkstoff (-s, -e) — niroua pedyoBuHa

die Vitaminmangelerkrankung = die Avitaminose —aBiTamiHO3
gemischte Kost — 30anancoBana ixa

die Leber — nmeuinka

das Eigelb — steunmii sx0BTOK

die Mohre (-, -n) — MmopkBa

. der Lebertran — pu6’stumit sxup

10 die Sehstorung (-, -en) TOPYIICHHS 30py
11.die Nachtblindheit — ““ kypstua ciinora“
12.das Tierfett — rBapunHUit xUp

13.das Fehlen — vecraua, nedinut
14.enthalten (ie,a) — mictutn

15.aufnehmen (a,0) — mpuiimMaTH, BXXMBaTH, 3aCBOIOBATH
16.speichern (te,t) — nakonmmuyBatu
17.herstellen (te,t) — npoxykyBatu, BUpoOIATH
18.vorkommen (a,0) — 3ycTpivatucs
19.fordern (te,t) — cipustu

20.vorbeugen = verhindern (te,t) — 3ano6iratu
21.unterstutzen (te,t) — miaTpumyBatu

22 fettloslich —xupopozunHHMiA
23.wasserloslich —Bomopo3untHmit

©CoNoa~wNE
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der Vitamingehalt
der Mangel
existieren
vorkommen
verursachen

die Vorbeugung
das Fehlen

die Ursache

das Tierfett

der Lebertran
die Kost

die Nahrstoffe

Il. Findet die Bedeutung der deutschen Worter und Wortverbindungen in der
rechten Spalte.

1. oOMiH peuoBUH

2. TBAPUHHUU KUP

3. pul’stumii Kup

4. Hecraua, Opak

5. mpodinakTuka

6. IO’KMBHI PEYOBUHU
7. BMICT BITaMIHIB

8. TpaIuIsITUCS, 3yCTpiUuaTUCs
9. BIACYTHICTb

10. icHyBaTH

11. ixa

12. cipuuuHATH

13. rapanTtyBatu
14. mpuunnHa

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Seefahrer erkrankten friher haufig auf langen Seereisen, manchmal starben
sogar. Heute weil man, dass die einseitige Erndhrung daran schuldig war. Der
Mensch benétigt zum Leben auBer Nahrstoffen weitere Nahrungsbestandteile, die
unverzichtbar sind. Dazu gehdren Vitamine. Die Vitamine sind Wirkstoffe, die der
Korper nur in kleinen Mengen braucht. Sie sind aber fur viele Lebensprozesse
notwendig. Der Korper kann die meisten Vitamine nicht selbst herstellen und nur
beschrankt sie speichern, deshalb mulR man sie mit der Nahrung regelmalig
aufnehmen. Sonst kommt es zu einer Vitaminmangelerkrankung. Eine gemischte
Kost, die auch frisches Obst und Gemdise hat, enthalt ausreichend Vitamine. Deshalb
sind bei uns fir Gesundheit zusétzliche Vitamingaben in den meisten Fallen nicht
erforderlich.

Die einzelnen Vitamine bezeichnet man mit den Buchstaben A, B, C usw..
Nach ihrer Loslichkeit teilt man sie in die fettloslichen und wasserldslichen Gruppen
ein. Die Vitamine sind sowohl in pflanzlichen, als auch in tierischen Nahrungsmitteln
zu finden.

Vitamin A kommt am meisten in Leber, Eigelb, Milch, Mo6hren, Lebertran vor.
Es fordert das Wachstum und verhindert bestimmte Sehstérungen (z.B.
Nachtblindheit). Getreide, Milch, Eier enthalten viel Vitamin B. Es fordert
Stoffwechselvorgédnge und Nerventatigkeit. Zitrusfrichte, Obst und Gemiise sind
reich an Vitamin C. Es wehrt Infektionen ab, hemmt die Entziindungen. Vitamin D
kommt in Leber, Eigelb, Tierfett, Milch, Lebertran vor und es fordert die Knochen-
Zahnbildung.

V. Bildet die Satze.

1. vorkommen, in, Vitamin D, Lebertran. 2. vorbeugen, Vitamin-D-reiche Nahrung,
die Kinder, die Rachitis, vor. 3. das Fehlen, die Vitamine, verursachen, die
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Avitaminose. 4. die Nachtblindheit, eine Sehstorung, sein. 5. frisches Obst und
Gemise, viele Vitamine, enthalten. 6. die Vitamine, die Gruppen, in, einteilen, man.

V. Bildet die Wortverbindungen.

fordern Keimdrisenfunktion
vorbeugen Knochenbildung
herstellen Infektionen

unterstiitzen Stoffwechselvorgénge

enthalten bestimmte Sehstérungen

speichern Wachstum
Nachtblindheit
Zahnbildung
Entziindungen

V1. Beantwortet die Fragen.

Wann erkrankten die Seefahrer friiher?

Was war die Ursache solcher Erkrankung?

Was sind die Vitamine?

Kann der Organismus selbst die Vitamine herstellen?

Welche Vitamine unterscheidet man?

In welchen Nahrungsmitteln sind die Vitamine A, B, C, D enthalten?
Was beférdern diese Vitamine?

Was verursacht das Fehlen von den Vitaminen A, B, C, D?

NGOk wNE

VII. Bildet eine Erzéhlung Uber die Vitamine anhand der Tabelle.

Name vorkommen Wirkungen

Vitamin A Leber, Eigelb, Milch, das Wachstum fordern, bestimmte
Mohren, Lebertran Sehstdrungen verhindern (z.B.
Nachtblindheit)

Vitamin B Getreide, Milch, Eier Stoffwechselvorgange und Nerventatigkeit

fordern
Vitamin C Zitrusfruchte, Obst, Infektionen, die Entzlindungen vorbeugen
Gemise
Leber, Eigelb, Tierfett,
Vitamin D Milch, Lebertran Knochen- und Zahnbildung férdern

Vitamin E Getreidekeime, Fleisch unterstitzt Keimdrisenfunktion

Lektion 5. Krankheiten

I. Lernt neue Worter zum Thema.

ansteckend —indexmiianii

die Angina —aurina

die Arthritis —aptpur

die Asthma —actma

die Blinddarmentziindung —anesaumur

die Blutvergiftung —neiikemis, 3apakeHHs KpOBI
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7. die Bronchitis —oponxit

8. die Diphtherie —qudTrepis

9. der Durchfall —rporoc

10.die Entziindung —3amaneHus

11.das Erbrechen —6moBoTa

12.die Erké&ltung —mmpoctyna

13.die Erkrankung —3axBoproBaHHs
14.erkranken (te,t) —3axBopitu

15.das Fieber —xap, muxomaHka

16.die Geschwulst —myxauna

17.die Grippe —rpur

18.der Husten —xkarmens

19.der Keuchhusten —xoxJtrorn

20.die Kinderkrankheit —muTs4a xBopo0a
21.der Krebs —pak

22.leiden (litt, gelitten) —xBopiTH, cTpakaaTh
23.die Lingenentziindung —3anajieHHs JIereHb
24.das Magengeschwiir —Bupa3ska mnuIyHKa
25.die Malaria —manspis

26.die Masern —xip

27.der Mumps —cBuHKa

28.die Pulmonie —tHeBMOHIst

29.die Ruhr —gu3enTepis

30.das Rheuma —peBmartu3m

31.der Scharlach —ckapnaruna

32.der Schnupfen —aexuTthb

33.der Skorbut —tiuara

34.die Stuhlverstopfung —3akpen

35.die Tuberkulose —ty6epky:p03
36.0berstehen (liberstand, Uberstanden) —ieperectu (XBOpoOy)
37.die Vergiftung —otpyenns

38.die Windpocken —Bitpsiaka

I1. Ubersetzt die Satze.

1. Es gibt verschiedene Krankheiten.

2. Viele Menschen leiden an das Herzleiden.

3. Viele Krankheiten sind die Kinderkrankheiten: z.B. der Scharlach, der Mumps, die
Masern usw.

4. Er leidet an dem Magengeschwiir.

5. Die Grippe kann zu schweren Komplikationen fihren, z. B. die
Lingenentziindung, die Bronchitis, die Pulmonie, die Artritis.

6. Vor kurzem erkrankte sie an der Tuberkulose.

7. Die often Stuhlverstopfungen oder Durchfélle sind Symptome des
Magengeschwiirs.

8. Viele Menschen sterben an dem Krebs.

9. In Afrika sind viele Menschen an Malaria krank.
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10. Die Tuberkulose ist eine geféhrliche Krankheit.

I11. Lest den Dialog.
In der Arztpraxis
»Sagen Sie mir, was [hnen wehtut!”
,Ich habe Magenschmerzen und es ist mir iibel.”
,,Seit wann?”’
,»Seit gestern Abend, als ich zu Bett ging.”
,Legen Sie sich bitte auf das Bett. So ... Tut es hier weh?”
,,Nein.”
,,Hier? Beugen Sie bitte das rechte Bein. Heben Sie das Knie hoch.”
,»Ja, jetzt tut es mir weh.”
,»Das muss Appendizitis sein. Wir werden Sie ndher untersuchen und wahrscheinlich
werden wir Sie dringend operieren miissen. ”
,Dringend? Muss ich ins Krankenhaus?”
,,Ja, damit lasst sich nicht scherzen.”

1V. Situationsspiel.

Ralf besucht seinen Freund Ulrich. Ulrich ist erké&ltet und hat Fieber. Ralf und
Ulrich spielen zusammen in einer Fussballmannschaft. Am Sonntag ist ein sehr
wichtiges Spiel. Ulrich soll unbedingt mitspielen: Seine Mannschaft braucht Ulrich,
denn er spielt sehr gut.

Bildet den Dialog aus den Repliken:

Ralf: ...

Ulrich: ...

. Das sagst du! Aber mein Arzt sagt, ich soll im Bett bleiben.
. Na, dann nicht. Also gute Besserung!

. Ach, dein Arzt! Komm, spiel doch mit.

. Ulrich, du musst am Sonntag unbedingt mitspielen.
. Ein bisschen Fieber, das ist doch nicht so schlimm.
. Ich habe Fieber.

. Nein, ich will lieber im Bett bleiben.

. 90 Minuten kannst du bestimmt spielen.

. Ich mochte ja gern, aber ich kann wirklich nicht.

O©OoOoO~~NOOTS, WN -

Macht &hnliche Dialoge zu Situationen:

1. Robert hat Halsschmerzen. Er spielt in einer Jazzband Trompete. Am Wochenende
mussen sie spielen.

2. Frau Freiwald ist Buchhalterin. Sie ist seit zehn Tagen krank. Sie hat
Rickenschmerzen. Ihr Chef, Herr Bay, ruft an. Sie soll kommen, denn es gibt
Probleme in der Buchhaltung.

V. Lest den Dialog. Bildet eure Variante, spielt die Szene:
* Mochtest du einen Kaffee?

o Nein danke, ich darf nicht.

 Warum denn nicht?
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o0 Ich habe ein Magengeschwir. Der Arzt sagt, ich soll keinen Kaffee trinken.
* Darfst du denn Tee trinken?

1) Butter — zu viel Cholesterin haben — Margarine
2) Kaffee — nervds sein — Milch

3) Eis essen — Halsschmerzen — Tee trinken

4) Schweinebraten — leberkrank sein — Salat

V1. Diagnostiziert die Krankheit.

a. Ein Zahn tut mir weh. 1. Lebensmittelvergiftung

b. Es ist mir Ubel. 2. Rheumatismus

c. Ich vertrage die Hitze nicht. | 3. Zahnkaries

d. Meine Augen tun mir weh. | 4. Myopie

e. Meine Gelenke tun weh. 5. Herzkrankheit

f. Ich habe Ohrenschmerzen. | 6. Ohrenentziindung

VII. Bei welchen Schmerzen kann man Folgendes empfehlen?
* Ich habe heute Kopfschmerzen!
* Dann sollten Sie Aspirin nehmen!

* Didt halten

* Vitamine essen

» Zum Zahnarzt gehen

----- » Keinen Alkohol mehr trinken

» Mal in die Sauna gehen

 Viel Sport treiben

* Friiher ins Bett gehen

» Zum Hals-, Nasen-, Ohren-Arzt gehen

« Ofter spazieren gehen

VI1I1. Lest die Briefe der Patienten und sucht die Antworten des Arztes.

In der Arztpraxis von Dr. Braun.

1. Sehr geehrter Herr Dr. Braun,

mein Magen tut immer weh. Ich bin auch sehr nervds und kann nicht schlafen. Mein
Arzt weil3 auch keinen Rat. Er sagt nur, ich soll nicht so viel arbeiten. Aber das ist
unmaoglich.

Willi P., Baden

2. Lieber Doktor Braun,

ich habe oft Halsschmerzen, und dann bekomme ich immer Penizilin. Ich will aber
kein Penizillin nehmen. Was soll ich tun?

Emma F., Bielefeld

3. Lieber Doktor Braun,
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ich habe oft Schmerzen in der Brust, besonders morgens. Ich rauche nicht, ich trinke
nicht, ich treibe viel Sport und bin sonst ganz gesund. Was kann ich gegen die
Schmerzen tun?
Jurgen B., Berlin

Dr. Braun antwortet
A: Ihre Schmerzen konnen sehr geféhrlich sein. Da kann ich leider keinen Rat geben.
Sie missen unbedingt zum Arzt gehen. Warten Sie nicht zu lange!

B: Sie wollen keine Antibiotika nehmen, das verstehe ich. Seien Sie dann aber
vorsichtig! Gehen Sie nicht oft schwimmen, trinken Sie Kamillentee und machen Sie
jeden Abend Halskompressen. Vielleicht kaufen Sie ein Medikament aus Pflanzen.

C: lhr Arzt hat Recht. Magenschmerzen, das bedeutet Stress! Vielleicht haben Sie
Magengeschwir. Das kann schlimm sein! Sie missen viel spazieren gehen. Trinken
Sie keinen Kaffee und keinen Wein. Sie dirfen auch nicht fett essen.

Fullt die Tabelle aus:

Wer hat ... Herr/Frau ... Was soll er/sie tun? | Was soll er/sie
nicht tun?

Brustschmerzen?

Halsschmerzen?

Magenschmerzen? | Willi vorsichtig sein. fett essen.

Was empfiehlt der Arzt?

- Frau F. hat vorsichtig zu sein.

- Herr ... hat nicht fett zu essen und keinen Wein zu trinken.
- Herr ...

- Frau ...

Welche Ratschlage kénnen Sie Willi P., Emma F., Jurgen B. geben?

I X. Welche Ratschlage konnt ihr geben bei ...

Erkaltung Kamillentee trinken
Halsschmerzen Vitaminentabletten nehmen
Kopfschmerzen Obst essen

Fieber spazieren gehen

Schnupfen nicht rauchen
Magenschmerzen Sport treiben

Durchfall den Arzt konsultieren
Zahnschmerzen keinen Alkohol mehr trinken

Kreislaufstorungen
Schlaflosigkeit
Karies

friher ins Bett gehen

mal in die Sauna gehen
Diéat halten

nicht zu viel arbeiten
abends etwas Leichtes essen
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Medikamente nehmen

eine Spritze bekommen

das Bett hiten

zum Zahnarzt gehen

eine warme Kompresse auf den Hals legen

Lektion 6. In der Poliklinik

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. das Arzneimittel (-s,-) = die Arznei (-, -en) — Jiku, MEAUKAMEHT

ein/eine ~ einnehmen - mpuiimMaTH JTiKK

ein /eine ~ verschreiben (verordnen) —sBumnucyBatu Jiku

der Augenarzt (-es, -arzte) - oxyuicr

die Aufnahme — peecrparypa

ausatmen (te, t) — BuauxaTu

der Chefarzt (-es, -arzte) — rojaoBHuit Jikap

der Chirurg (-es, €) = der Wundarzt (-es, -arzte) - xipypr

das Befinden — camomouyTTs, cTaH 3710pOBs

die Bettruhe — ni>XKOBHI PEKUM XBOPOTO

~verordnen (-te, -t) —mpu3HaYaTH MOCTUIBHUNA PEIKAM

9. der Bezirksarzt (-es, -arzte) — mimpHIYMI JTiKap

10.empfangen (ie, a) - mpuiiMaTH KOroCh

11.erkalten sich (te,t) — npocTymuTHCs

12.der Facharzt (-es, -4rzte) — nikap-daxiBennb

13.der Frauenarzt (-es, -arzte) = der Gynékologe (-n, -n) - rinekosor

14.flhlen sich (te,t) — mouyBaTu cebe

15.der Hals-Nasen-Ohrenarzt (-es, -arzte) - oronapuHrosor

16.der Hautarzt (-es, -4rzte) = der Dermatologe (-n, -n) - nepmaToJor

17.der Hausbesuch (-es, -e) — BigBigyBaHHs BIoMa (JlikapeM XBOPHX)
einen ~ machen BiABiAyBaTH XBOPUX BAOMA

18.der Internist (-n, -n) = der Therapeut (-n, -n) = der Arzt fur innere Krankheiten
(-es, Arzte) - TepaneBT

19.der Kinderarzt (-es, -arzte) = der Padiater (-en, -en) —niemiatp

20.der Krankenschein (-es, -€) —nikapHsHHIA JIKCT, AOBIJIKA PO XBOPOOY
einen ~ ausschreiben Bunucary nikapHSIHHN JKCT, JOBIIKY PO XBOPOOY

21.der Nervenarzt (-es, -arzte) = der Neuropathologe (-n, -n) —HeBpomarosor

22.den Oberkdrper freimachen (te,t) — posasaraytucs a0 nosca

23.der Orthopéde (-n, -n) - opronen

24.der Réntgenologe (-n, -N) - peHTreHOJI0T

25.die Sprechstunde (-, -n) - npuiiomHui yac

26.Sprechstunde abhalten (ie, a)/ haben (te,t) —Bectu npuiiom

27.das Sprechzimmer (-s, -) — npuiimanbHs JTikapsi, KabiHET JiKaps

28.die Temperatur messen (a, €) — BUMiproBaTH TEMIIEPaTypy

29.das Thermometer (-s, -) — TepMoMeTp, TpayCHUK

30.untersuchen + AKk. (te,t) — ornsmaTu, 00CTEKyBaTH KOTOCH

31.der Zahnarzt (-es, -arzte) - cromaTosor

NGOk WDN
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I1. Lest und Ubersetzt die Satze mit neuen Wortern.

1. Der Arzt hat mir einen Krankenschein ausgeschrieben. 2. Der Arzt macht taglich
2-3 Stunden Hausbesuche. 3. Der Arzt verordnete dem Kranken Bettruhe. 4. Der
Professor untersucht den Kranken selbst. 5. Mein Freund hat sich auf der Eisbahn
erkéltet. 6. Seit gestern fuhle ich mich nicht recht wohl. 7. Die Krankenschwester
mildt die Temperatur der Kranken zweimal t&glich. 8. Das Thermometer ist flir das
Temperatur-messen bestimmt. 9. Der Patient mufl? den Oberkorper freimachen. 10.
Jeder Bezirksarzt halt seine Sprechstunden taglich ab. 11. Das Sprechzimmer des
Chirurgen liegt nebenan. 12. Der Chirurg empféangt heute seine Patienten von 3 bis 5
Uhr. 13. Der kranke Mann erzahlt von dem Besuch des Bezirksarztes.

I11. Wahlt passende Ubersetzung.

1. die Sprechstunde abhalten a) HaJaBaTH aHKCTHI JIaHl

2. das Sprechzimmer des Chefarztes | 6) amOyaTopHa KapTKa XBOpOTO
3.die Personalien angeben B) MOPAJIUTHUCS 3 JIKapeM

4. in der Aufnahme T') 3BEPTATHCS JI0 JKaps

5. einen Arzt zu Rate ziehen 1) IPOBOJIMTH KOHCYJIBTAIIIO

6. sich an einen Arzt wenden ¢) KabiHeT TOJIOBHOTO JIiKaps

7. die Krankenkarte €) y peecTpaTypi

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Es ist Herbst. Das Wetter ist schlecht, es regnet oft. Viele Menschen
erkalten sich und suchen den Arzt auf. Sie gehen in die Poliklinik. Hier melden sie
sich am Schalter der Aufnahme. Man sagt den Kranken, an welchen Arzt sie sich
wenden miussen. Die Poliklinik befindet sich in einem groRen, hellen Geb&ude. In
der Poliklinik halten viele Fachéarzte ihre Sprechstunden ab. Im Erdgeschoss sind
die Sprechzimmer des Chirurgen, des Internisten, des Augenarztes. Im ersten
Stock empfangen der Facharzt fur Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten, der
Nervenarzt und der Kinderarzt. Im zweiten Stock empfangt der Zahnarzt. Hier ist
auch das Sprechzimmer des Chefarztes. Herr Kowaltschuk fuhlt sich seit einigen
Tagen nicht wohl und will einen Arzt zu Rate ziehen. Er geht in die Aufnahme der
Poliklinik und gibt seine Personalien an: Familienname, Vorname, Alter, Beruf,
Adresse. Nach kurzer Zeit sitzt er im Wartezimmer. Die Sprechstunde hat schon
begonnen. Die Schwester bittet die Kranken ins Sprechzimmer.

Patient: Seit einigen Tagen fuhle ich mich krank, ich huste, habe einen Schnupfen
und spure allgemeines Unwohlsein.

Arzt: Haben Sie Ihre Temperatur gemessen?

Patient: Ja, gestern am Abend hatte ich 37,8°.

Arzt: Machen Sie bitte Ihren Oberkorper frei, ich werde Sie untersuchen. So.
Atmen Sie tief ein, noch tiefer. Halten Sie jetzt den Atem an. So. Danke.

(Der Arzt untersucht sorgfaltig den Patienten, er auskultiert seine Lungen und das
Herz und stellt eine akute Bronchitis fest. Dr. Petrow schreibt ein Rezept aus und
verordnet dem Patienten drei Tage Bettruhe.)
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Arzt: Hier ist das Rezept. In der Apotheke bekommen Sie die Mixtur und die
Tabletten. Nehmen Sie die Arzneien dreimal taglich nach dem Essen ein. Den
Krankenschein erhalten Sie in der Aufnahme.

Patient: Ich danke Ihnen, Doktor! Wird meine Krankheit lange dauern?

Arzt: In einigen Tagen werde ich bei Ihnen einen Hausbesuch machen. Wenn Sie
sich dann gut fihlen, schreiben wir Sie gesund. Ich wiinsche Ihnen gute
Besserung!

V. Beantwortet folgende Fragen.

Welche Facharzte halten in der Poliklinik ihre Sprechstunden ab?
Warum wendet sich Herr Kowaltschuk an einen Arzt?

Was muss Herr Kowaltschuk tun, damit der Arzt ihn empfangt?
Worlber klagt Herr Kowaltschuk?

Was verordnet der Arzt dem Kranken?

Wo erhélt der Kranke den Krankenschein?

ok owdE

V1. Ubersetzt die Satze ins Deutsche.

Kabinet TepaneBTa po3TamioBaHuil Ha TPETHOMY MOBEPCI.

Komnu nronnHa movyBaeThesi MOraHO, BOHA MYCUTh 3BEPHYTHUCS 10 JIKapsI.
VY peectpaTypi noTpiOHO HAJATH CBOi AHKETHI JIaHi.

[Io6 mikap mpociyxaB JiereHi, XBOPUH Ma€ pO3ASTHYTHUCS 0 Mosca.
[I{o6 KynuTH JIIKK B anTell, JiKap Ma€ BUMKCATH PELEIT.

AMOynaTopHa KapTKa KOKHOTO XBOPOTO 3HAXOJIUTHCSA B PEECTPATYPI.

oSk wdE

Lektion 7. Beim Bezirksarzt

I. Lernt neue Worter zum Thema.

der Blutdruck (-s,-) —aprepianbhuii THCK

den Blutdruck messen (a,e) —BumiproBaTi apTepialbHUN THCK
empfehlen (empfahl, empfohlen) —paauTtu, pekomenayBaTu
klagen (te,t) tber + Akk. —ckapxwuTHcs Ha IIOCh

die Komplikation (-, -en) — ycknaaHeHHS

sich eine ~ zuziehen (0,0) oTpumaTH yCKIaHCHHS

die Salbe (-, -n) —ma3b

die Tropfen — kparu

schutteln (te,t) —tpsictu

. schwitzen (te,t) —moTiTH

O der Wickel (-s, -) —kommpec

abrwnE

"“390.\‘.@

I1. Ubersetzt die Satze.

1. Der Kinderarzt klopft das Herz und die Lungen des kranken Kindes ab.

2. Diese Arznei mu3 man dreimal taglich einnehmen.

3. Das Befinden dieses Kranken war schlecht.

4. Mein Befinden war schlecht und ich mul3te den Bezirksarzt besuchen.

5. Der Arzt mi3t gewohnlich die Temperatur und den Blutdruck der Patienten.
6. Der Arzt empfiehlt dem Kranken eine stationdre Behandlung.
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7. Das rechte Knie des Patienten war unbeweglich.

8. Der Arzt stellte die Diagnose: ,,Lungenentziindung".

9. Mit der Salbe massierte der Kranke vorsichtig das Knie.

10. Vor dem Einnehmen soll man die Arznei schiitteln.

11. Bei der Lungenentziindung schwitzt man am ganzen Korper.

12. Bei Knieschmerzen helfen warme trockene Wickel.

13. Diese alte Frau klagt Giber Kopfschmerzen und hohe Temperatur.

14. Wegen ihrer Komplikationen ist die Grippe gefahrlich.

15. Dieser Patient hat sich nach der Grippe eine schwere Komplikation zugezogen.
16. Der Arzt verschrieb dem Kranken Tropfen.

I11. Setzt die unten angegebenen Modelle statt der Punkte ein.
1. Professor R. ... die Patienten im Kabinett Nr. 8. 2. Mein Kind ...
Zahnschmerzen. 3. Mein Freund ... ... seinem Vortrag.

erzdhlen (von+Dat.); (Uber+Akk.); empfangen +(Akk.); klagen tber + (AkK.)

IV. Bildet die Satze mit folgenden Wortern.
1. Das Sprechzimmer, unser Bezirksarzt, gro und hell, sein. 2. Das Befinden, meine
Mutter, sich verbessern. 3. Jetzt, die Studenten, die Diagnose stellen, selbst, kbnnen.
4. Die GroBmutter, im Krankenhaus, zwei Wochen, sein. 5. Die Medizinschwester,
der Patient, zu dem Arzt, bitten.

V. Lest und Ubersetzt den Text.

Student Orlow ist seit einigen Tagen krank. Er fuhlt sich nicht wohl. Er muf3 in
die Poliklinik gehen. Die Poliklinik befindet sich in der Ndhe von seinem Hause.

Man registriert den Studenten am Anmeldungsschalter. Sein Bezirksarzt
empfangt im Kabinett Nr. 21. Bald steht der Student Orlow vor dem Sprechzimmer
von Dr. Sokolow. Der Arzt hdlt die Sprechstunden von 9 bis 13 Uhr ab. Die
Medizinschwester bittet Orlow zum Arzt. Der Arzt fragt den Kranken: ,,Woriiber
klagen Sie? Was fehlt Ihnen?" Student Orlow erzahlt Gber sein Befinden. Er hat hohe
Temperatur, heftigen Husten, starke Kopfschmerzen und Knieschmerzen. Vor
Schmerzen kann er gar nicht schlafen. Auferdem schwitzt er sehr.

Dann macht er den Oberkorper frei, und der Arzt beginnt die Untersuchung des
Kranken. Er klopft den Patienten ab, horcht Herz und Lungen ab, fihlt den Puls, mif3t
seinen Blutdruck und die Temperatur, priift seinen Hals und Knien.

Dann stellt der Arzt die Diagnose: ,,Sie haben sich Komplikationen nach der
Grippe zugezogen. Zurzeit haben Sie Arthritis und Lungenentziindung”. Der Arzt
schreibt dem Kranken einen Krankenschein aus und verschreibt ihm Tabletten,
Pulver, Tropfen. Gegen Knieschmerzen empfiehlt der Arzt dem Patienten Salbe und
warme Wickel.

V1. Beantwortet folgende Fragen zum Text.

1. Seit wann ist Student Orlow krank? 2. Wie fuhlt er sich? 3. Wo befindet sich die
Poliklinik? 4. In welchem Kabinett empfangt der Arzt fir innere Krankheiten? 5.
Wann hélt der Arzt Sokolow seine Sprechstunden ab? 6. Wer bittet Orlow ins
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Sprechzimmer? 7. Was fragt der Arzt? 8. Worlber erzahlt Student Orlow dem Arzt?
9. Was horcht der Arzt beim Kranken ab? 10. Welche Diagnose stellt der Arzt?

VII. Bildet aus den angegebenen Repliken einen Dialog.

Patient: Ich fuhle mich unwohl. Ich niese und huste. Ich hatte am Abend hohe
Temperatur.

Arzt: Ich schreibe Ihnen einen Krankenschein aus. Sie mussen drei Tage das Bett
hiten, und dann kommen Sie wieder in die Poliklinik.

Arzt: Offnen Sie bitte den Mund, ich priife Ihren Hals. Machen Sie den Oberkorper
frei, ich horche Ihr Herz und die Lungen ab. Nun, das Herz und die Lungen sind in
Ordnung. Nehmen Sie bitte das Thermometer und messen Sie die Temperatur.
Welche Krankheiten haben Sie in Ihrer Kindheit durchgemacht?

Arzt: Nehmen Sie bitte Platz. Was fehlt IThnen? Worlber klagen Sie?

Patient: In meiner Kindheit hatte ich oft Grippe und einmal habe ich Lun-
genentziindung durchgemacht.

Arzt: So, Sie haben Temperatur. Sie haben Grippe. Ich schreibe Ihnen Rezepte aus.
Erhalten Sie Tropfen und Pillen in der Apotheke. Arbeiten Sie?

Patient: Vor zwei Tagen habe ich mich unwohl geflihlt. Wahrscheinlich habe ich
mich erkaltet.

Arzt: Seit wann sind Sie krank?

Patient: Ja, ich arbeite in einem Werk.

Lektion 8. Ich bin krank

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. das Bett (-es, -en) — mixkko
das ~ hiten (-te, -t) — noTpuMyBaTHCS TOCTUTEHOTO PEXKUMY
geféahrlich — ne6e3neunuit
grindlich — rpyHTOBHU#, peTeIbHMIA
gurgeln (te,t) — momockatu ropso
der Schmerz (-es, -en) — Gijb, CTpaXKIAHHS
heftiger ~ cunbHMit Oib
quélender ~ MmyuuTenbHUI OLITB
stechender ~ komounii 6176
(un)ertréglicher ~ Ginb, IKK HE MOYKHA BUTEPITITH
ziehender ~ Tsrayumii Oinb;
6. bitten um + AkK. (a, €) — mpocuTH KOroch mpo moch
7. danken fir + Akk. (-te, -t) — nskyBaTH KOMYCh 3a IIOCh

bk wn

I1. Ubersetzt die Satze mit neuen Wortern.

1. Der Arzt horchte das Herz des Patienten ab.

2. Die Grippe ist ansteckend.

3. Der Kranke nimmt das Arzneimittel dreimal taglich ein.

4. Der Arzt hat dem Kranken verschiedene Arzneimittel verschrieben.
5. Der Schwerkranke hitet das Bett schon eine Woche.

6. Manchmal hat der Kranke heftige Bauchschmerzen.

66



7. Der Arzt stellte die Diagnose richtig.

8. Der Kranke dankt dem Arzt fur wirksame Hilfe.

9. Der Arzt fuhlt dem Patienten den Puls.

10. Der Arzt verordnete dem Kranken Ruhe und Diét.

11. Die Grippe ist eine gefahrliche Krankheit.

12. Die Studenten mussen alle Facher grundlich studieren.
13. Der Kranke muf} dreimal taglich gurgeln.

14. Der Arzt pruft den Hals des Patienten.

15. AuBer Schnupfen und Husten hat der Kranke heftige Kopfschmerzen.
16. Der Kranke hustet besonders heftig in der Nacht.

17. Der Kranke bat um Hilfe.

18. Die Lungen des Patienten sind in Norm.

19. Das kranke Kind niest und hustet.

I11. Merkt euch Synonyme.

die Temperatur - das Fieber
verordnen - verschreiben

ansteckend — infektion — Ubertragbar
weh tun - schmerzen

V. Ersetzt die fettgedruckten Worter durch passende Synonyme.

1. Bei Masern steigt die Temperatur oft bis 39° an. 2. Der Arzt verordnete mir
diese Arznei. 3. Angina ist ansteckend. 4. Heute tut mir der Kopf den ganzen Tag
weh.

V. Setzt die unten angegebenen Modelle statt der Punkte ein.

1. Die Studenten ... ihrem Professor ... interessante Vorlesung. 2. Der Arzt ... dem
Kranken ein schmerzstillendes Mittel. 3. Der Professor ... gewdhnlich die Kranken
von 10 Uhr morgens an. 4. Der Lehrer ... alle Studenten ... Ruhe.

bitten um +AKkk., danken +Dat., fir +Akk., verordnen, untersuchen

V1. Bildet die Satze mit folgenden Wartern und Redewendungen.

1. Der Arzt, seine Patienten, untersuchen, grindlich. 2. Den Puls fihlen, der Kranke,
der Arzt. 3. Das Kind, eine schwere Infektionskrankheit, Uberstehen. 4. Einnehmen,
die Arznei, dreimal taglich, der Kranke. 5. Die Temperatur, der Kranke, sein,
ziemlich, hoch. 6. Abhorchen, das Herz, die Lungen, der Arzt, der Patient. 7. Der
kranke Mann, heftigen Husten und Schnupfen haben. 8. Der Arzt, der Kranke, der
Krankenschein, untersuchen, ausschreiben, und. 9. Der Hausbesuch, ein Arzt, taglich,
machen.

VII. Beantwortet folgende Fragen. Gebraucht die neugebildeten Substantive in
Satzen. Wie nennt man: die Schmerzen im Kopf, im Bauch, im Zahn, im Magen, im
Hals, in den Ohren?

VIII. Lest und Ubersetzt den Text.
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Schon gestern abend fihlte ich mich nicht wohl. Wahrscheinlich habe ich
mich wahrend des Schiausfluges erkaltet. In der Nacht hustete ich stark und nieste.
AuBerdem hatte ich Schnupfen und heftige Kopfschmerzen.

Am Morgen begann ich die Behandlung. Ich nahm das Thermometer und maf3
die Temperatur. Sie war hoch: 39°. Deshalb nahm ich Pyramidon und Aspirin ein,
trank eine Tasse heiBen Tee mit Honig und bat den Arzt telephonisch um einen
Hausbesuch.

Nach einiger Zeit kam der Arzt. Er untersuchte mich grindlich, fuhlte mir den
Puls, mal} die Temperatur, priifte meinen Hals, horchte Lungen und Herz ab. Der
Arzt stellte die Diagnose: Grippe. Er verordnete mir Bettruhe, verschrieb
verschiedene Arzneimittel. Dreimal tdglich muflte ich Tropfen und Tabletten nach
dem Essen einnehmen. Auch muBte ich regelmé&Rig gurgeln. Der Arzt schrieb mir
einen Krankenschein aus und sagte: ,,Sie mussen drei Tage streng das Bett hiiten. Die
Grippe ist eine ansteckende Infektionskrankheit. Sie ist wegen ihrer mdoglichen
Komplikationen nicht ungeféhrlich. In drei Tagen kommen Sie bitte in die Poliklinik.
Bei hoher Temperatur aber bitten Sie den Arzt wieder um einen Hausbesuch.” Ich
dankte dem Arzt fir seinen Besuch.

IX. Beantwortet folgende Fragen zum Text.

1. Wann fihlte sich der Patient nicht wohl? 2. Was begann er am Morgen? 3. Wie
hoch war die Temperatur? 4. Welche Arznei nahm er ein? 5. Wen bat der Patient
telephonisch um einen Hausbesuch? 6. Welche Diagnose stellte der Arzt? 7. Was
verordnete der Arzt dem Patienten? 8. Wann sollte der Patient die Arzneimittel
einnehmen? 9. Schrieb der Arzt einen Krankenschein aus?

Lektion 9. Anamnese

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Anamnese —anamHe3

die Anamnese erheben —36upaTtn aHamHe3

jetzige Anamnese —oToYHHUT aHaMHEe3, aHaMHE3 XBOpOOH
eigene Anamnese —BJIaCHUI aHaMHE3, aHAMHE3 JKUTTSI
die Familienanamnese —cimeitanii aHamHe3

der Befund —nmani ormsigy

die Krankengeschichte —icropist xBopoou

vorlaufige Diagnose —kiiHiYHMIA JiarHO3

. die Epikrise —enikpu3

10 personliche Verhaltnisse —ocobucTi naHi
11.berufliche Verhaltnisse —nani po micie podotu

CoNoOaRrwdE

I1. Lest und Ubersetzt den Text.
Eine Anamnese
21. Februar 1993.
Personliche und berufliche Verhaltnisse:
Orlow Nikolai lwanowitsch.
Geburtsjahr 1975. Student,
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Adresse: Moskau, Twerskaja StraRRe 20, Wohnung 17.

Klagen des Patienten: Seit einigen Tagen fuhlt sich der Patient nicht wohl. Er klagt
Uber hohe Temperatur, Schuttelfrost, Husten, Apppetitlosigkeit, Kopfschmerzen.
Jetzige Anamnese: Im Januar 1993 hat der Patient eine Grippe Uberstanden. Der
Patient flhlte sich sehr schwach. Die Temperatur stieg auf 38° an. Er hustete stark
und hatte keinen Appetit. Der Patient folgte streng allen Verordnungen des Arztes.
Wegen des Unwohlseins des Kranken mufite der Bezirksarzt die Einweisung in das
Krankenhaus veranlassen.

Eigene Anamnese: Geboren und aufgewachsen in gesunder Familie.

Als Kind hatte er Masern und Scharlach. Mehrmals hat er Grippe durchgemacht.
Familienanamnese: Der Vater, 60 Jahre alt, ist noch gesund und ristig. Die Mutter 57
Jahre alt, leidet an Radikulitis. Die Schwester ist gesund.

Nach der Anamnese untersucht der Arzt griindlich den Kranken. Darauf stellt er die
vorlaufige Diagnose.

I11. Bildet einen Dialog zur Erhebung der Anamnese. Gebraucht die Fragen.

Wie heilBen Sie? Wo wohnen Sie? Wie alt sind Sie? Wo arbeiten Sie? Welche
Beschwerden haben Sie? Woriiber klagen Sie? Haben Sie Husten, Schnupfen,
Temperatur? Welche Kinderkrankheiten haben Sie (berstanden? An welche
Krankheiten leiden Ihre nédchsten Angehorigen? An welche Infektionskrankheiten
leiden Sie? Hatten Sie schon friiher diese Symptome? Haben Sie irgendwelche
Arznei eingenommen? Haben Sie sich danach besser gefihlt?

Lektion 10. Gesundheitspflege

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. der Termin —tep™iH, naTa, CTPOK, TOMOBJICHA 3yCTpid, 3amKC (10 JiKapsi)
2. die Versichertenkarte —ctpaxoBuii mosic
3. gute Besserung — Onyxyiite!
4. krankschreiben —BigkpuTu mikapHsHUi
5. gesundschreiben —3akpuTty JiKapHIHHIA

Il. Lest das Schild.

Praxis

Dr. Peter Meyer

Arzt fur Allgemeinmedizin
Sprechzeiten:

Mo, Di, Fr: 8.00-11.00 u. 15.00-18.00
Mi: 8.00-12.00, Do: 14.00-20.00

Welche Aussagen sind richtig, welche falsch? Kreuzt an: richtig / falsch
1. Doktor Meyer hat Mittwochnachmittag Sprechzeit.

2. Am Montag kann man vormittags und nachmittags kommen.

3. Am Freitag ist keine Sprechzeit.

4. Donnerstagvormittag hat Doktor Meyer Sprechzeit.
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5. Am Dienstag beginnt die Sprechzeit morgens um 8 Uhr.
6. Mittags kann man nicht kommen.

7. Freitagnachmittag beginnt die Sprechzeit um 14 Uhr.

8. An allen Wochentagen ist vormittags Sprechzeit.

9. Am Wochenende ist keine Sprechzeit.

10. Nur am Donnerstag kann man bis 20 Uhr kommen.

I11. Sagt die Satze anders, gebraucht: morgens, vormittags, nachmittags, abends.

1. Doktor Meyer hat am Montag von 8 bis 11 Uhr Sprechzeit.

2. Die Sprechzeit beginnt am Montag, Dienstag und Freitag um 15 Uhr.
3. Man kann am Donnerstag bis 20 Uhr kommen.

4. Aber am Donnerstag hat Doktor Meyer keine Sprechzeit.

5. Am Mittwoch ist keine Sprechzeit.

6. Die Sprechzeit beginnt am Montag, Dienstag und Freitag um 8 Uhr.

1V. Ergdnzt ,,konnen* und ,,miissen“.

1. Mein Sohn ist krank. Er ... zum Arzt gehen.

2. Ich ... erstab 14 Uhr kommen.

3. Der Termin ... am Nachmittag sein. Vormittags habe ich keine Zeit.
4. Meine Kinder ... vormittags in die Schule gehen.

5. Mittwochnachmittag ... wir nicht zum Arzt gehen.

V. Schreibt Satze.

1. Montagnachmittag — um 14 Uhr — Die Sprechzeit — beginnt

2. Sprechzeit — ist — Mittwochnachmittag — keine

3. Man — um 13 Uhr — kann — kommen — nicht

4. bis 20 Uhr — Sprechzeit — ist — Am Donnerstag

5. hat — am Dienstag — Sprechzeit — Doktor Meyer — vormittags und nachmittags

VI. Lest die Dialoge.
Beim Facharzt fir Allgemeinmedizin
- Frau Knup, bitte!
- Guten Tag, Frau Knup. Was kann ich fir Sie tun?
- Ich weiss nicht so recht. Gestern hatte ich noch starke Schmerzen. Aber jetzt...
- Wo denn?
- Hier im Hals und in den Armen und Beinen. Vorgestern hatte ich auch
Kopfschmerzen.
- Und wie ist es mit dem Essen?
- Wenn ich etwas esse, wird mir immer Gbel.
- Haben Sie Fieber?
- Das weil3 ich nicht. Ich habe nicht gemessen.
- Dann legen Sie sich bitte mal hin...Aha, eine Grippe, eine ganz gewohnliche
Grippe.
- Nur eine Grippe? Kann ich da arbeiten gehen?
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- Leider nicht, bleiben Sie drei Tage im Bett. Ich schreibe Sie flr drei Tage krank.
Und gebe ich noch ein Rezept mit, fir die Apotheke. Nehmen Sie die Medikamente
zweimal taglich ein, vor dem Essen. Und rufen Sie an, wenn es Ihnen in zwei Tagen
nicht besser geht.

*kkkkk

Arztin: Was fehlt Ihnen, Herr Miiller?

Herr Muller: In letzter Zeit habe ich sehr oft Herzklopfen. AuRerdem bin ich immer
sehr schnell mide.

Arztin: Machen Sie bitte den Oberkorper frei! (Herr Miller zieht das Hemd aus. Die
Arztin untersucht ihn.) Na, ja. Ihr Herz gefallt mir nicht. Aber ich glaube, Sie wiegen
etwas zu viel. Am besten wére, wenn Sie ein paar Pfund abnehmen wirden.

Herr Mdiller: Wie soll ich das machen, Frau Doktor?

Arztin: Erstens miissen Sie weniger essen und trinken. Zweitens brauchen Sie mehr
Bewegung! Sie sollten jeden Tag ein bisschen spazieren gehen. Aullerdem waére es
gut, wenn Sie jeden Tag einige gymnastische Ubungen machen wiirden!

*kkk

- Praxis Doktor Jung, guten Tag!

- Guten Tag. Mir ist schlecht, und ich habe Kopf- und Bauchschmerzen. Kann ich...
- Entschuldigung, wie ist IThr Name?

- Knup. Rita Knup.

- Ja, Frau Knup, waren Sie schon einmal bei uns?

- Nein.

- Ja, also morgen um 11 Uhr, da ist noch ein Termin frei. Geht das?
- Und heute?

- Leider nicht.

- Dann komme ich eben morgen — um elf.

- Also, bis dann — und gute Besserung!

- Danke, auf Wiederhoren!

VII. Bringt den Dialog in die richtige Reihenfolge (1 bis 7).

— Mein Name ist Alla Tagirowa. Ich mdchte einen Termin machen.

— Auf Wiedersehen!

— Vielleicht am Dienstag? Um 16 Uhr ist ein Termin frei.

— Gut, Frau Tagirowa, dann bis Dienstag um 16 Uhr. Bitte vergessen Sie lhre
Versichertenkarte nicht.

— Ich kann nur nachmittags kommen.

— Mdochten Sie vormittags oder nachmittags kommen?

—Ja, das ist gut.

VIII. Verbindet Aussagen zu einem Dialog.
0 — Guten Tag. Ich mochte einen Termin fur
meine Tochter machen.
1. + Wann kann lhre Tochter denn kommen? a) —Ja, das geht.
2. + Wir haben am Donnerstag und Freitag b) — Diop. Ich
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nachmittags noch Termine frei. buchstabiere: D-1-O-P.

3. + Vielleicht um 15 Uhr 30? ¢) — Nur am Nachmittag.

4. + Wie heilRen Sie? d) — Danke. Auf Wiedersehen.
5. + Gut, Frau Diop, dann sehen wir uns am

Donnerstag um halb vier. e) — Donnerstag ist gut.

IX. Bildet eigene Dialoge, gebraucht unten stehende Fragen.

Machen Sie bitte den Oberkdrper frei!

Setzten Sie sich hierher.

Offnen Sie den Mund.

Zeigen Sie die Zunge.

Atmen Sie tief ein (aus).

Halten Sie den Atem an.

Drehen Sie den Kopf nach rechts (links).

Drehen Sie sich mit dem Rucken zu mir

Heben Sie den rechten (linken) Arm.

10 Machen Sie eine Kniebeuge.

11.Legen Sie sich auf das Sofa.

12.Legen Sie sich auf die rechte (linke) Seite (auf den Bauch).

13.Fuhlen Sie jetzt einen Schmerz?

14.Bringen Sie morgen lhren Stuhl (Harn, Auswurf) zur Untersuchung.

15.Hier ist das Rezept.

16.Gehen Sie mit dem Rezept in die Apotheke.

17.Diese Pulver (Tabletten, Tropfen, Pillen) sind in jeder Apotheke zu haben.

18.Sie mussen ... vor (nach) dem Essen (auf niichternen Magen, vor dem
Schlafengehen) einnehmen.

19.Sie mussen die Salbe sorgfaltig in die Haut einreiben.

20.Schlucken Sie die Tabletten, ohne Sie zu zerkauen.

21.Vor Gebrauch schiitteln!

CoNoaRrwWdDE

Lektion 11. Im Ambulatorium

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. die Einweisung ins Krankenhaus —HanpaBiieHHs B JIiKapHIO
2. die Einweisung ins Sanatorium —HampaBieHHsI B CAaHATOPIH
3. einweisen (ie,ie) ins Krankenhaus—nanpaBuTu 110 JiKapHi, TOCMITATiI3yBaTH
4. die Uberweisung —HanpapieHHs
5. die Uberweisung zum Facharzt —manpasneHHs 10 Tikaps-creniazicTa

Il. Lest den Text:

Peter war seit einigen Tagen krank. Er fihlte sich nicht wohl. Er mufite ins
Ambulatorium gehen. Das Ambulatorium befand sich im Dorfzentrum. Am
Vormittag hatte der Arzthelfer lwanow Sprechstunden, von halb neun bis halb zwei
Uhr. Ausserdem arbeitete im Ambulatorium die Geburtshelferin Petrova. Diese
beiden hatten schon seit langem hier gearbeitet.
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Das Wartezimmer war voller Patienten. Bald war Peter an der Reihe. Er betrat
das Sprechzimmer. Der Arzthelfer fragte nach seinen Beschwerden. Peter erzahlte
ihm Uber sein Befinden. Er hatte hohe Temperatur, furchtbaren Husten, starke
Kopfschmerzen und Knieschmerzen. Vor Schmerzen konnte er gar nicht schlafen.
AuBerdem schwitzte er sehr.

Dann machte Peter seinen Oberkorper frei, und der Arzthelfer begann die
Untersuchung. Er klopfte den Patienten ab, horchte Herz und Lungen ab, fiihlte den
Puls, maR seinen Blutdruck und die Temperatur, priifte seinen Hals und Knien.

Dann stellte Iwanow die Diagnose. Peter hatte sich Komplikationen nach der
Grippe zugezogen. Zurzeit hatte er Arthritis und Lungenentziindung. Peter muf3te ins
Krankenhaus, deshalb berwies ihn der Arzthelfer zu dem Facharzt.

Am Nachmittag féahrt er ins Kreiskrankenhaus in die Sprechstunde zu einem
Internisten.

I11. Wie heilit es auf Deutsch.

QOAII, ¢enbamep, BeCTH NPUHOM, aKyllepKa, NpUUMalbHs, OTJAI0BA, CKapry,
CaMOIIOYYTTsI, CWJIBHUW KaIlledb, MOTITH, PO3AATHYTHCS 10 ToOsica, MEPKyTyBaTH
XBOPOTO, BUCIYXOBYBAaTH CEpIie, MaJbIIyBaTH MYJbC, MIPSITH TEMIIEPATypy, MIpSITH
apTepiaibHUM THUCK, OOCTEKUTU TOPJO, OOCTEKUTHU KOJIIHA, CTAaBUTH J1arHo3,
OTpUMATH YCKJIAJAHEHHS, apTpUT, 3amajeHHsA JereHb, HaNmpaBUTU JO JIKaps-
crieniaiicTa, paifoHHA JIIKapHs

IV. Erganzt die Satze mit den Wortern aus dem Text.

Vormittags hat der Arzthelfer ... von halb neun bis halb zwei Uhr.

Das Wartezimmer ist voller ...

Der Arzthelfer fragt nach den ...

Peter erzéhlte Gber sein ...

Peter hatte ... Husten.

Peter machte ... frei.

Der Arzt klopfte den Patienten ab, horchte ... und ... ab.

Der Arzt ... den Blutdruck und die Temperatur.

Peter musste ins Krankenhaus, deshalb ... ihn der Arzthelfer zu dem Facharzt.

CoNoaRrWDE

V. Ein Kettenspiel. Stellt eine Frage zu jedem Satz und lasst eure Nachbarn darauf
antworten. Macht das alles der Reihe nach.

V1. Bildet die Satze mit den angegebenen Wortern.

1) den Kranken ins Krankenhaus einweisen, man, muissen. 2) der Arzthelfer, téglich
3-4 Stunden Hausbesuch machen.  3) den Kranken zum Facharzt Uberweisen, der
Arzthelfer. 4) den Facharzt um die Einweisung ins Sanatorium bitten, der
Magenkranke.

Lektion 12. Infektionskrankheiten

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. akut — roctpwuii
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der Erreger (-s, -) — 30yaHuK

die Kokken — koku

die Krankheitserscheinungen — xBopo0snBi siButa

kugelig — kpyrmmit

die Protozoen = die Urtierchen — maiimpocTimii o JHOKIIITHHHI OpTraHi3MH
schraubenférmig = spiralig — cripansHwMiA

die Spirille (-,-n) cniplzma (OaxTepist)

. die Spirochéte (-,-n) —cmipoxera

10 das Stabchen (s,-) — manuuka

11.stdbchenfOrmig — nanuukoBHUIHUI

12.sporenbildend — ciopoBuaHi

13.der Vibrio (-s,-nen) —Biopion

14.die Wurmkrankheit (-,-n) — 3axBoproBaHHs1, BUKJIHKAHE TJIUCTAMH
15.zylindrisch — nuninapuuHMiA

CoNoOkWDN

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Unter ansteckenden und U(bertragbaren Krankheiten versteht man solche
Krankheiten, wenn die Lebewesen oder ihre Eier von einem Menschen auf den
anderen Ubertragen sind. Dazu gehoren auch die Wurmkrankheiten. Aber man trennt
sie ab und im engeren Sinne nennt man die ansteckenden Krankheiten solche, wenn
sie durch winzige, fir das bloBe Auge nicht sichtbare Pflanzen oder Tiere
hervorgerufen sind. Dazu rechnet man auch solche Krankheitserreger, die mit dem
Mikroskop nicht zu sehen sind, die man nur mit dem Elektronenmikroskop sehen
kann.

Man teilt die Krankheitserreger in 3 Gruppen: - Bakterien und Pilze; - Viren; -
Protozoen (Urtierchen). Bakterien bilden eine ganze Gruppe. Pilze sind Pflanzen.
Viren sind kleine, selbstandig nicht lebensféhige Erreger. Die Urtiere geh6ren zum
Tierreich. Die Bakterien teilt man nach der Form in 3 Gruppen: die kugeligen heil3en
Kokken, die zylindrischen —Stdbchen, die schraubenférmigen oder spiraligen —
Spirillen, Spirochaten, Vibrionen.

Unter den stdbchenférmigen Bakterien unterscheidet man noch die
sporenbildenden Bakterien, die man Bazillen nennt. Alle diese kleinen Lebewesen
haben ihre Eigenschaften. Diese Lebewesen rufen die Krankheiten hervor, sie
scheiden Giftstoffe aus, schmarotzen im Blut, in der Lymphe oder in den
Korperzellen. Die Krankheit hat dabei den charakteristischen Krankheitsverlauf.
Einige Erreger reizen den Korper sehr heftig. Das verursacht stiirmische
Krankheitserscheinungen. Solche Krankheit nennt man akut. Andere Erreger reizen
weniger stark. Die Krankheit dauert lange Zeit, man nennt sie chronisch.

I11. Findet im Text die deutschen Aquivalente.

IHdeKIiiHe 3axXBOPIOBAaHHS; Mapa3MTyBaTH y KpoBi uu Jimdi; OypHI MpOSIBH
3aXBOPIOBAHHS; BUJUISATH OTPYHHI pEUOBUHU; XapaKTEPHUM mepedir 3aXBOPIOBAHHS;
CHOPOBUIHI OakTepii; 30y AHUKH, SIKI HE MOXYTh CAMOCTIMHO 1ICHYBaTH

IV. Beantwortet die Fragen zum Text.
1. Was fur Krankheiten versteht man unter ansteckenden Krankheiten?
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2. Gehoren auch Wurmkrankheiten zu den ansteckenden Krankheiten?

3. In wie viel Gruppen teilt man die Krankheitserreger?

4. Wie teilt man die Bakterien der Form nach?

5. Auf welche Weise wirken die Lebewesen, die Krankheiten hervorrufen?

Lektion 13. Grippe

I. Lerne neue Worter zum Thema.

die AugenhoOhle —ouna Bnagnna

eitrig —rHiiHUH

fieberhaft —muxomankoBuit

die Geféhrlichkeit —nebe3mneka

der Gliederschmerz (-es,-en) —6iib B cyriodax

die Heiserkeit —xpunora

der Lindenblltentee (-s,-S) —munoBwuii yai

die Mattigkeit —ciaOkicTh, KBOJIICTh

. die Mittelohrvereiterung —rHiline 3amnaneHHs CEPEIHBOTO Byxa
10 der Schttelfrost —o3100

11.die Stirnhohlenentziindung —3anaienns 1000BOT Ma3yxu
12.das Schwitzbad (-s, -bader) —mapoBa 6ans

13.das Unwohlsein — ne3aysxanHs

CoNoaR~LNE

I1. Ordnet die Abschnitte des Textes richtig zu.

D Das Gefahrlichste aber dieser Krankheit sind die Komplikationen:

Mittelohrvereiterung, eitrige Stirnhohlenentziindungen, Lungenentziindungen,
Erkrankungen des Darmes usw.

Diese akute, fieberhafte, epidemische Infektionskrankheit breitet sich sehr schnell

aus. Die Ubertragung des Grippevirus erfolgt von Mensch zu Mensch durch
Anhusten und Anniesen. Der Grippenkranke hustet oder niest und stofit dabei
Tropfchen aus Nase und Rachen aus. Die Grippeviren haben die schnellste
Ausbreitungsmdglichkeit und fuhren innerhalb weniger Stunden zu schweren

Krankheitsbildern.

D Eine sorgfaltige und langdauernde Behandlung ist dabei notwendig. Sie besteht in
Schwitzbddern, Hals- und Brustwickeln, in Gaben von Lindenblitentee und
verschiedenen Medikamenten. AuBerdem soll man dem Kranken viel Obst geben.

D Die Inkubationszeit dauert nicht lange (1 bis 5 Tage). Dann beginnt plotzlich das
Auftreten der Krankheit. Dabei erscheinen Schittelfrost, Kopf-, Glieder- und

Muskelschmerzen. Die Temperatur ist hoch (bis 39-40°). Die Kranken klagen Uber
ein starkes allgemeines Unwohlsein, Mattigkeit, Appetitlosigkeit. Charakteristisch fir
diese Krankheit sind die eigentimlichen Schmerzen in den Augenhohlen, Schnupfen,
Husten, Entziindung der oberen Luftwege, Bronchitis, Heiserkeit.

I11. Beantwortet die Fragen.

1. Wie erfolgt die Ubertragung der Grippe? 2. Wie lange dauert die Inkubationszeit?
3. Wie hoch ist die Temperatur bei der Grippe? 4. Worlber klagen gewdohnlich die
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Kranken? 5. Was ist flr diese Krankheit charakteristisch? 6. Welche Behandlung ist
notwendig?

1V. Bildet die Satze.

1. durch, erfolgen, die Ubertragung, von Mensch zu Mensch, das Grippevirus,
Anhusten, und, Anniesen.

2. klagen, die Kranken, Uber, stark, allgemein, ein Unwohlsein, Mattigkeit.

3. fur diese Krankheit, eigentimlich, die Schmerzen, sein, in den Augehdhlen,
charakteristisch.

V. Ubersetzt die Satze.

1. I'pun — enigemivne, iHOEKIIMHE 3aXBOPIOBAHHS, SKE MTOITUPIOETHCS TY>KE IMIBUJIKO.
2. IukyOariiinuii mepion TpuBae Big 1 10 5 qHIB.

3. XBOpi cKapKaThCsl Ha 3arajibHE HE3Ty>KaHHs, KBOTICTb.

4. Hebe3neka 11bOro 3aXBOPIOBAHHS MMOJISITAE B YCKIIATHEHHSIX

Lektion 14. Tagesablauf auf einer Krankenstation

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. die Besuchszeit —rogunu BinBigyBaHHS
2. die Mittagsruhe —tuxwii gac
3. die Nachtruhe —aiunmnii con
4. die Nachtwache —niuna 3mina
5. die Visite —o0xix (Jtikaps)

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Um 7 Uhr morgens wird bei den Kranken die Temperatur gemessen. Die
Nachtwache sammelt Urin, Sputum und Stuhl fur Laboruntersuchungen ein. Die
Krankenzimmer werden gellftet und gerdumt. Gegen 8 Uhr wird den bettlagerigen
Kranken das Fruhstiick ins Bett gebracht, alle anderen fruhstiicken an einem
gedeckten Tisch. Je nach Verordnung des Arztes verteilt die Schwester die
Arzneimittel vor oder nach dem Essen.

Um 10 Uhr beginnt die Visite. Die Stationsschwester begleitet den Arzt, hilft
ihm bei der Untersuchung und notiert seine Anordnungen Uber die weitere
Behandlung jedes Kranken. Dann werden die darztlichen Anordnungen, z.B.
Massagen, medizinische Bader durchgefiihrt, die Kranken werden zum Réntgen und
zum Ekg gebracht.

Zwischen 13.00 Uhr und 14.30 Uhr werden Arzneimittel und Mittagessen
ausgeteilt. Danach kommen zwei Stunden Mittagsruhe.

Nach der Mittagsruhe ist die Besuchszeit. In manchen Krankenhdusern ist
taglich Besuch erlaubt, in anderen nur an bestimmten Tagen. Die Besucher dirfen die
Kranken nicht aufregen und ihnen keine unerlaubten Lebensmittel mitbringen.

Gegen 18.00 Uhr ist es wieder Zeit, die Temperatur zu messen, Medikamente
auszuteilen und Abendbrot zu essen. Um 22.00 Uhr wiinscht die diesnthabende
Schwester den Patienten ,,Gute Nacht* und in den Krankenzimmern wird das Licht
ausgemacht.
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lLI1. Sucht im Text die iiblichen Worter zum Thema ,,Medizin*.

V. Was stimmt nicht? Sagt richtig.

1) Um 8 Uhr beginnt der Arbeitstag auf einer Krankenstation.

2) Den bettlagerigen Patienten wird das Frihstick in das Bett gebracht.
3) Die Stationsschwester macht die Visite.

4) Die Visite beginnt um 10 Uhr.

5) Die Schwester bestimmt die weitere Behandlung des Kranken.

6) In jedem Krankenhaus gibt es zwei Stunden Mittagsruhe.

7) In jedem Krankenhaus ist tdglich Besuch erlaubt.

8) Am Abend wird die Temperatur nicht gemessen.

9) Um 22 Uhr wird in den Krankenzimmern das Licht ausgemacht.

V. Prasentiert den Tagesablauf einer Stationsschwester.
7.00 Uhr, 8.00 Uhr, 10.00 Uhr, 13.00 Uhr, 15.00 Uhr, 17.00 Uhr, 18.00 Uhr

VI. AuRert euch zu folgenden Fragen.

1. Wie ist die Arbeit einer Krankenschwester?

2. Welche Charakterziige muf} die Krankenschwester besitzen?
3. Welche Vorteile und Nachteile hat dieser Beruf?

4. Wirdest du gern diese Arbeit tun?

VII. Fuhrt ein Gesprach zwischen der Stationsschwester und dem Besucher, in
dem die Schwester die Tagesordnung und die Regeln auf ihrer Station erklart.

Lektion 15. Mundhygiene

I. Lernt neue Worter.

kauen (te,t) —kxyBaTu

den Mund sptilen (te,t) —monockaTtu pot

die weiche (harte) Zahnbirste —m’sika (TBepa) 3yOHa IIiTKa

der Zahn ist k&lteempfindlich —3y6 ayTnuBuii 10 X0701HOTO

der Zahn ist warmeempfindlich —3y6 uytnuBwuit 10 Termmoro

die Zahnpaste —3y6Ha macra

das Zahnfleisch blutet —sicaa kpoBoTOUaTH

der Zahnstein —3yOHuit kamiHb

verwenden (te,t) = benutzen (te,t) —BukopucTOBYBaTH, 3aCTOCOBYBATH

CoNoaRrWDdE

I1. Ubersetzt die Satze.

1. lhr misst eure Z&hne untersuchen lassen. 2. Putzt eure Zahne vor dem
Schlafengehen unbedingt. 3. Benutzt eine weiche (harte) Zahnbdrste. 4. Benutzt eine
Zahnpaste mit Heilpflanzen. 5. Benutzt eine Zahnpaste fur weilRe Zahne. 6. Ich
verwende eine Zahnpaste fir Zahnsteinschutz. 7. Ich spile den Mund nach jeder
Mahlzeit. 8. Das Zahnfleisch blutet oft beim Zahneputzen. 9. Meine Zahne sind
kalteempfindlich, deshalb habe ich Zahnschmerzen, wenn ich Eis esse.
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I11. Lernt die Regeln der Zahnpflege.

Mundhygiene ist sehr wichtig. So kann man Karies, Zahnfleischentziindungen
und Parodontose vorbeugen. Zu Hause sollte man seine Z&hne wenigstens zweimal
am Tag sorgféltig putzen. Dabei sind eine entsprechende Zahnpasta und eine weiche
Birste zu verwenden. Professionelle Zahnreinigung sollte man sich von Zeit zu Zeit
gonnen. Ihr misst eure Zahne, Mundhdohle und Zahnfleisch gesund halten. Spult den
Mund nach jeder Mahlzeit. Verwendet keine Metaldinge, um eure Zahne zu putzen.
Besucht den Zahnarzt zweimal j&hrlich. Kaut intensiv beim Essen. Brecht die Nisse
mit den Zahnen nicht. Esst nicht viel Zucker und SuRigkeiten.

IV. Beantwortet die Fragen.
1. Wie pflegt ihr die Z&dhne?
2. Wie oft lasst ihr die Zahne beim Zahnarzt untersuchen?
3. Welche Zahnpaste und Zahnbiirste verwendet ihr?
4. Mogt ihr StRigkeiten?

V. Bildet eine Situation.
gesund sein, die Zahne regelmalig untersuchen lassen, die Z&hne putzen, weiche
Zahnbiirste verwenden, morgens, vor dem Schlafengehen

Mundhohlenzustand

I. Lernt neue Worter.

der Backenzahn (-s, -z&hne) —xyTHiii 3y0

der behandelte Zahn —onikoBanuii 3y0
bleibende Zahne — nocriiini 3you

der Eckzahn (-s, -z&hne) — ixo

ein fauler Zahn —raumuii 3y0

die Fullung (-,-n) = die Plombe (-,en) —mmom6ba
der gezogene Zahn —supBanwmii 3y0

ein hohler Zahn —3y6 i3 nipkoro

ein kinstlicher Zahn —ectaBHwuit 3y06

10 der Milchzahn (-s, -z&hne) —monounuii 3y6
11.der plombierte (gefillte) Zahn —3amom6oBanuii 3y6
12.ein schadhafter Zahn —ymkomxenuit 3y0
13.der Schneidezahn (-s, -zédhne) — pizein

14.der Oberkiefer — BepxHs 11enena

15.der Unterkiefer — arxHst menena

16.der Weisheitszahn (-s, -z&hne) — 3y6 myapocti
17.der Zahn bricht durch —3y06 npopizyeTbest
18.das Zahnfleisch —scha

CoNoOaRrWDE

I1. Lest und Ubersetzt den Text.
Der menschliche Mund besteht aus dem Unterkiefer und Oberkiefer. Der Mund
eines Erwachsenen hat 16 Z&hne in jedem Kiefer (8 links und 8 rechts), insgesamt 32
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Zahne. Der Mensch hat 4 Eckzéhne, 8 Schneidezdhne, 16 Backenzéhne. Der letzte
Zahn in jedem Kiefer ist der Weisheitszahn. Er bricht zwischen dem 16. -30.
Lebensjahr durch. Die ersten Milchzéhne brechen mit 4-6 Monaten durch. Dabei ist
das Zahnfleisch gerotet und geschwollen, es schmerzt. Mit dem Alter nimmt die Zahl
der eigenen Zahne ab. Der Zeitpunkt und das Ausmal} des Verlustes der ersten
bleibenden Zahne ist unterschiedlich. Schon ein Schiler kann seinen ersten
bleibenden Zahn verlieren, und es dauert aber auch bis zum Alter von 50 oder 60
Jahren.

I11. Beantwortet die Fragen.

1) Wie viel Z&hne hat der Mensch? 2) Habt ihr bleibende Z&hne oder Milchzéhne?
3) Wie viel Milchzéhne, Eckzéhne, Schneidezdhne, Backenzéhne, Weisheitszdhne
hat der Mensch? 4) Habi ihr kunstliche Zahne? 5) Habt ihr ausgezogene Z&hne? 6)
Habt ihr behandelte Z&hne? 7) Habt ihr gefiillte Z&hne? 8) Habt ihr Weisheitszéhne?
9) Wann brechen die Weisheitszahne durch? 10) Wann brechen die ersten
Milchzahne durch? 11) Habt ihr gesunde Zahne? 12) Habt ihr oft Zahnschmerzen?

IV. Bildet eine Situation.
das 5monatliche Kind, weinen, unruhig sein, schlecht schlafen, das Zahnfleisch ist
geschwollen, die Milchzahne, durchbrechen

Lektion 16. Beim Zahnarzt

1. Lernt neue Worter.

eine betdubende Spritze geben —natu 3HE00 010U YKOIT
den Mund aufmachen (te,t) —Bigkputu pot

den Mund offen halten (ie,a) —tpumaru pot BimkpuTHM

die Krone aufsetzen (te,t) —BctaBuTH KOPOHKY

die Rontgenaufnahme machen (te,t) —-poOuTH peHTreHIBChKHUiT 3HIMOK
den Zahn behandeln (te,t) —nikyBatu 3y0

den Zahn betduben (te,t) —3nebomr0BaTH 3y0

den Zahn einsetzen (te,t) — BcTaBisaTu 3y0

. den Zahn ziehen (0,0) — pBatu 3y6

10 den Zahn plombieren (te,t) = fullen (te,t) —miomOyBaTH 3y0
11.den Zahn retten (ete,et) —BpsiTyBatu 3y0

©CoNok~wNE

I1. Ubersetzt den Dialog.

- Bitte, nehmen Sie den Platz, Herr Weber. Nun, wie geht es?

- Ich habe seit 2 Tagen Zahnschmerzen.

- Wo haben Sie Schmerzen?

- Links oben.

-Na, da will ich mal sehen. Offnen Sie, bitte, den Mund ganz weit. Haben Sie hier
Schmerzen?

-Ja.

- Und hier?

- Nein, dort nicht.
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-Aber dieser Zahn ist auch schadhaft. Haben Sie an dieser Stelle keine Schmerzen
gehabt?

- Doch vor ein paar Wochen.

- Warum sind Sie gleich zu mir nicht gekommen?

- Ich habe damals wenig Zeit gehabt.

- Diesen Zahn links muss ich das nachste Mal plombieren. Ihren Zahn links oben
muss ich wahrscheinlich ziehen. Doch wir wollen zuerst réntgen. Vielleicht kann ich
ihn noch retten. Schwester, machen Sie eine Rontgenaufnahme. (Einige Minuten
spater.) Ich sehe es hilft nichts. Ich muss ihn ziehen. Aber Sie mussen keine Angst
haben, Sie bekommen eine Spritze und werden keine Schmerzen fiihlen. Setzen Sie
sich, wir beginnen gleich.

I11. Bildet den Dialog aus den ahgegebenen Séatzen.

- Es ist ein Backenzahn rechts oben.

- Ich habe starke Zahnschmerzen.

- Ich danke lhnen,

- Ich gebe Ihnen eine Spritze und da fiihlen Sie gar nichts. Schon geschehen.

- Ich werde lhnen Tropfen verschreiben. Alle zwei Stunden sptilen Sie damit den
Mund.

- Tut das sehr weh?

- Nun, sehen wir noch einmal. Offnen Sie den Mund! Dieser Zahn ist kariés. Man
muB ihn ziehen, er ist nicht zu plombieren.

- So schnell? Ich habe ja gar nichts gemerkt. Herr Doktor, mein Zahnfleisch ist auch
geschwollen und schmerzt sehr.

- Welcher Zahn tut Ihnen weh?

IV. Bildet eine Situation oder einen Dialog.

1) einen hohlen Zahn haben, unertragliche Zahnschmerzen haben, einen Zahn
plombieren (flhlen), den Nerv toten, sich auf den Operationsstuhl setzen, Angst vor
Bohrmaschine haben

2) zum Zahnarzt gehen, heftige Zahnschmerzen haben, die Z&hne untersuchen, den 6.
Backenzahn ziehen, eine schmerzbetdubende Spritze geben, eine Rontgenaufnahme
machen

Ihr kénnt nachstehende Séatze verwenden.
Machen Sie den Mund auf.
1. Halten Sie den Mund auf.
2. Welcher Zahn tut weh?
3. Blutet das Zahnfleisch beim Zahneputzen?
4. Ist der Zahn kalte- oder warmeempfindlich?
5. Fuhlen Sie jetzt Schmerzen?
6. Dieser Zahn muR gezogen (plombiert) werden?
7. Ich gebe eine schmerzbetaubende Spritze.
8. Spulen Sie den Mund.
9. Spucken Sie aus.
10.Sie diirfen jetzt 2 Stunden lang nichts essen und trinken.
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11.Sie mussen Ihre Zahne regelméRig untersuchen lassen.
12.Putzen Sie Ihre Z&hne vor dem Schlafengehen.
13.Benutzen Sie eine weiche (harte) Zahnbdrste.

Lektion 17. Arzneimittel

I. Lernt neue Worter zum Thema.

das Abfuhrmittel (-s,-) = das Purgiermittel (-s,-) -nponocHuii 3acib
die Abkochung (-,-en) — BigBap

die Ampulle (-, -n) —ammyna

die Arznei (-, -en) — miku

das Antibiotikum (-s, -a) —aaTHOIOTHK

das Antiseptikum (-s, -a) —aHTHCENTHK

das Arzneimittel (-s, -) = das Medikament (-es, -e) —nikapcbkuii 3acio
der Aufguss (-es, -guisse) —HacTii

. der Auszug (-es, -zlige)— ekcTpakT, BUTSDKKA

10 das Beruhigungsmittel (-s, -) —3acnokiiiauBuii 3aci6
11.das Brillant-Griin —3enenka

12.der Extrakt (-es,-e) — ekcTpakT

13.der Farbstoff (-es, -e) —6apBHuUK

14.die Glukose —riroko3a

15.das fiebersenkende Mittel (-s, -) —xapo3HmKyrOUHii 3aci0
16.die Hustenmixtur (-, -en) —poTHUKaIUILOBa MIKCTYpa
17.die Jodtinktur (-, -en) —HacTolika oy

18.der Kampfer —xamdop

19.der Lebertran —pu®’stamii sxup

20.die Lutschbonbons —nsonsgaauku

21.die LOsung (-, -en) —po34uH

22.das Mittel (-s, -) — 3aci0

23.die Mixtur (-, -en) —mikcTypa

24.die Pille (-, -n) —mirynka

25. das Pulver (-s, -) —moporok

CoNoarLDE

217. dle Salbe (-, -n) —ma3pb

28.schmerzstillendes Mittel (-s, -) —3He00II0r0UMIT 3aCi0
29.das Schmerzmittel (-s, -) —3HeO0MIOOUMIT 3aCi0
30.das Senfpflaster (-s, -) —ripunyHHK

31.das Schlafmittel (-s, -) —cHoxiitHUI 3aciO

32.der Schleim (-es, -e) —cnu3ucTi BigBapu

33.der Siryp (-s, -e) = der Saft (-es, Safte) —cupon
34.der Spiritus —criupT

35.das Suppositorium (-s, Suppositorien) —cymo3uTopii
36.das Starkungsmittel (-s, -) —Tonizyrounii 3aciod
37.die Suspension —cycren3is

38.die Tablette (-, -n) —rabieTka

39.die Teegemische — gaiini cymirri
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40.die Tinktur (-, -en) —HacTosiHKa
41.die Tropfen —xparuti

42.die Vaginalkugeln —BarinanbHi CBiUKH
43.das Verstopfungsmittel (-s, -) —ckpimmorounii 3acio

44.das Zapfchen (-s, -) —cBiuka
45.anwenden (te,t) — 3acTocoByBaTH
46.bestimmt sein —0yTu mpu3HAYEHUM
47 .verabreichen (te,t) — naBaTu (J1iKn)

I1. Sucht passende Aquivalente.

a) zur Einfuhrung in den Mastdarm

a) U1 BHYTPINIHHOTO BXKUBAHHS

b) ein- oder zweimal

0) JI1s1 BBEJICHHS B MIPSIMY KUIIIKY

C) gegen Allergie

B) ITIBI'OJINHH

d) taglich einnehmen

') OJ1H pa3 abo ABivi

e) eine halbe Stunde

1) IpUiiMaTy M0AEHHO

f) zum inneren Gebrauch

€) MPOTH aJeprii

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

- Abkochungen sind Mittel gegen Erkaltung. Man soll die Abkochungen dreimal
taglich je ein halbes Glas einnehmen. Abkochungen sind zum inneren Gebrauch
bestimmt.

- Aufgusse sind zu dem Spilen und der Waschung bestimmt. Man soll die Aufglsse
dreimal taglich je ein halbes Glas einnehmen. Zum &uReren und inneren Gebrauch.

- Emulsionen sind gegen Dermatitis und Diatesis bestimmt. Man soll Emulsionen
ein- oder zweimal taglich einschmieren. Zum dauReren Gebrauch.

- Extrakte sind gegen Mehrkrankheiten bestimmt. Man soll je 5-7 Tropfen dreimal
taglich einnehmen. Zum inneren Gebrauch.

- Pasten sind gegen Allergie, Brandwunden bestimmt. Man soll Pasten zweimal
taglich einschmieren. Zum duf3eren Gebrauch.

- Pillen sind gegen Mehrkrankheiten bestimmt. Man soll Pillen dreimal téaglich
einnehmen. Zum inneren Gebrauch.

- Pulver sind gegen Erkaltung und Grippe bestimmt. Man soll Pulver dreimal taglich
einnehmen. Zum inneren Gebrauch.

- Salben sind gegen Hautkrankheiten bestimmt. Man soll Salben ein- oder zweimal
taglich einschmieren. Zum dulReren Gebrauch.

- Schleime sind gegen Geschwiir und Gastritis bestimmt. Man soll eine halbe Stunde
vor dem Essen je ein viertel Glas einnehmen. Zum inneren Gebrauch.

- Suppositorien sind gegen Hamorrhoiden und Fieber bestimmt. Man soll ein
Zapfchen fur Nacht einfihren. Zur Einfihrung in den Mastdarm oder Scheide.

- Tabletten sind gegen Kopfschmerzen, Herzkrankheiten, Entztindungsprozesse
bestimmt. Man soll die Tabletten zwei- oder dreimal taglich einnehmen. Zum inneren
Gebrauch.

- Tinkturen sind als beruhigendes und tonisierendes Arzneimittel bestimmt. Man soll
je 10-20 Tropfen dreimal taglich einnehmen. Zum inneren Gebrauch.

IV. Ubersetzt ins Deutsche.
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[TacTu npr3HaYaOTh MPHU OMIKAaX.

TabneTku npuiMaroTh BiYl a00 TpUUl HA JIEHb.

[Tpu 3axBOprOBaHHAX LIKIPH TOTIOMAararoTh Masl.

CBiUKM MPU3HAYAIOTH MPU TEMOPOT, a TAKOXK MPU BUCOKIH TeMIeparTypi.
Emynbcii mpu3HaueHi A 30BHIITHBOTO 3aCTOCYBAaHHS.

agbrwhE

Lektion 18. Arzneiformen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

brausen (te,t) — mumiTH, TIHATUACS

einflhren (te,t) —BBoauTH

gelangen (te,t) —moTpanuTu

die Injektion (-,-n) —iH‘exIis

die intramuskulére Injektion —BHyTpinIHEOM s13€Ba iH’ EKIIisT
intravendse Injektion —BHYTpINTHBOBEHHA 1H'EKITis
die Injektionslésung (-,-n) —po3umH aus iH'eKIii
die Kugel (-, -) —s1mpo, kyiabka

. das Klistier (-s,-) —kmizma

10 |6sen (te,t) —po3unnsTH

11.schlucken (te,t) —-xoBTaTH

12.schmelzen (a, 0) —po3TanyTH, PO3IJIABUTHCS
13.spritzen (te,t) —BnpucHyTH (IIITPUIIOM)
14.stromen (te,t) —TexTn

CoNoaR~LONE

I1. Sortiert die W0rter unten.
Korperteile und Organe Arzneimittel Papiere

die Lunge — die Zunge — die Urkunde — die Nasenschleimhaut — der Darm —
die Gebrauchsanweisung — die Luftrohre — das Puder — das Scheinmedikament —
der Vertrag — das Zapfchen — der Muskel — das Auge — die Kapsel — die Salbe
— die Brausetablette — das Rezept — der Bewerbungsbrief — der Mund

II1. Was passt nicht in die Reihe?

1. die Injektion — die Spritze — die Kugel — das Klistier
2. schlucken — lutschen — einnehmen — einatmen — zerkauen
3. die Pille — die Brausetablette — der Saft — die Kapsel — das Zapfchen
4. der Mund — der Magen — der Darm — das Ohr — die Speiserohre
5. schmelzen — gelangen — I6sen — zerfallen
6. das Herz — der Rachen — die Luftrohre — die Lunge
7. die Verordnung — die Verpackung — die Bestimmung — die Verschreibung
8. strdmen — die Blutbahn — das Blutgefal3 — die Menge — der Blutdruck
IV. Wie kommen die Medikamente in den Kdrper? Ordnet zu.

das Injektionsmittel schlucken

die Nasentropfen einnehmen

eine Tablette im Wasser l6sen
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das Pulver spritzen

den Saft in die Augen geben

das Z&pfchen auf die Zunge legen

die Brausetablette in den Mastdarm einfiihren
das Klistier lutschen

die Augentropfen in den After einfiihren
Lutschbonbons in die Nase geben

V. Lest die Uberschriften, dann den Haupttext und ordnet die Textteile den
Uberschriften zu.
Gespritzt — ins Gefal, in den Muskel oder unter die Haut
Getropft — direkt aufs Auge oder ins Ohr
Geschluckt — durch Mund und Magen
Geldst — unter die Zunge direkt ins Blut
Geschmolzen — durch den After
Geklebt oder geschmiert — durch die Haut geheilt
Inhaliert — Gber den Rachen in die Lunge
Wie Medikamente in den Korper gelangen

Arzneistoffe sind wie Briefe. lhre Hillen, sogenannte Tragersubstanzen,
ubernehmen die Funktion des Kuriers. Sie ermdglichen es, der Arznei, an einen
bestimmten Ort im Korper zu gelangen. lhr Packmaterial besteht aus Zucker,
Gelatine, Fett, Wasser und etlichen anderen Zutaten.

A. Tablette, Dragee, Saft oder Pulver — Medikamente, die der Mensch schluckt,
nehmen den Weg uber den Verdauungstrakt, um ins Blut zu gelangen und schliellich
am Zielort zu wirken. Erste Station ist der Magen, wo sie unterschiedlich lange
bleiben. Das héngt nicht nur davon ab, wie gefillt er ist, sondern auch welche
Ummantelung der Wirkstoff aufweist. Tabletten und Kapseln ohne Uberzug zerfallen
schon im Magen. Der Arzneistoff kann durch die Magen- und Darmzellwénde in
feinste BlutgefaRe stromen. Brausetabletten. Da sie schon in Wasser geldst im Magen
landen, werden sie schneller aufgenommen. So lassen sich Medikamente leichter
schlucken. Retard-Tabletten garantieren eine besonders langanhaltende Wirkung. Aus
ihnen 10st sich der Wirkstoff erst nach und nach. Bei Entziindungshemmern oder
Blutdruckmitteln eine sinnvolle Technologie.

B. Wirkstoff-Pflaster sind eine Mdoglichkeit, diese Substanzen durch die
Haut ohne den Umweg der Magen-Darm-Passage an den Blutkreislauf
abzugeben. Das erfolgt Uber einen langeren Zeitraum. Salben, Cremes oder Gels
wiederum erfullen ihre kiihlende oder entziindungshemmende Aufgabe direkt an der
Stelle, wo sie auf die Haut oder Schleimhaut aufgetragen werden.

C. Der Express-Kurier unter den Darreichungen ist die intravendse Injektion
also das Spritzen in eine Vene. Das ist der schnellste Weg, den gel6sten Wirkstoff im
gesamten Korper verlustfrei zu verteilen. Nach wenigen Sekunden schon ist es
passiert, da der Umweg (ber Darm und Leber entfallt. Ahnlich, nur nicht ganz so
schnell, ist die intramuskulére Injektion, also das Spritzen in den Muskel.

D. Zapfchen. Sobald sie im Analkanal korperwarm werden, schmelzen sie
und lassen Substanzen wie etwa Schmerzmittel oder Fiebersenker frei. Die
Enddarmschleimhaut kann die Stoffe gut aufnehmen und an den Kreislauf

NogakowdE
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abgeben, da sie besonders stark durchblutet ist. Ein Vorteil fir alle, die nur mit
Mihe Tabletten schlucken kdnnen.

E. Bei Erkrankungen der Lunge wie Asthma oder chronische Bronchitis ist es
ideal, den Arzneistoff einzuatmen. Er wirkt direkt an Ort und Stelle.

F. Auch bei Entziindungen am Auge oder Ohr ist es notwendig, dass das
Medikament nicht im gesamten Korper wirkt, sondern gezielt am betroffenen Organ.
Die Tropfen enthalten in Wasser oder auch in Ol gel6ste Wirkstoffe, die direkt an der
Bindehaut oder im &uBeren Gehtrgang aufgetropft werden.

G. Im Gegensatz zum geschluckten Arzneimittel soll es bei Tabletten, die der
Patient auf oder unter die Zunge legt, rasend schnell gehen: Uber die
Mundschleimhaut gelangt der Wirkstoff innerhalb von wenigen Sekunden ins Blut.
Nitroglycerin Kapseln funktionieren nach diesem Prinzip.

VI. Findet im Text verschiedene Kérperteile und Organe und erganzt den Wortigel.

Kdorper des
Menschen

VII. Findet die Fortsetzung.

T~
das Auge

1. Medikamente, die der Mensch
schluckt, ...

— gelangen in den Magen schon in Wasser gelost

2. Tabletten und Kapseln ohne
Uberzug

— ist das Spritzen in eine Vene

3. Bei Wirkstoff-Pflaster

— wird eine Tablette dem Patienten unter die
Zunge gelegt

4. Brausetabletten

— zerfallen schon im Magen

5. Der Express-Kurier unter den
Darreichungen

— nehmen den Weg durch den Mund und den
Magen und gelangen ins Blut

6. Wenn die Zapfchen in den
After kommen,

— gelangen die Substanzen in den Blutkreisland
ohne den Umweg des Magen-Darm-Traktes

7. Bei Bronchitis oder Asthma

— schmelzen sie und lassen Substanzen frei

8. Bei starken Schmerzen oder
Notféallen mit Schluckverbot

— werden Arzneistoffe eingeatmet

VIII. Wahlt das passende Verb.

1. Brausetabletten (gelangen, landen) im Magen schon in Wasser gelost.

2. Tabletten (gelangen, schmelzen) ins Blut Gber den Verdauungstrakt.

3. Die Kapseln ohne Uberzug (kommen, zerfallen) im Magen.

4. Bei der intramuskuléren Injektion (stromt, spritzt) man das Medikament in den

Muskel.

5. Wenn der Patient eine Tablette auf die Zunge (liegt, legt), gelangt der Wirkstoff in
wenigen Sekunden ins Blut. 6. Die Enddarmschleimhaut (nimmt, gibt) Stoffe gut an

den Kreislauf (ab, an)
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IX. Sortiert die Arzneiformen unten.

Feste Form Flussige Form Ortliche Anwendung

das Puder — die Injektionslésung — die Salbe — die Pille — die Tablette — das
Suppositorium — das Dragee — der Hustensaft — die Suspension — das Gel — die
Mixtur — die Emulsion — die Kapsel.

X. Ordnet zu:

1. Ein Zapfchen ist eine Arzneiform,

2. Die Injektionsspritzen enthalten eine Injektionslosung,

3. Die Pille ist eine Tablette,

4. Eine Pille ist eine kleine Kugel,

a) ... die in eine Vene eingefiihrt wird.

b) ... die in den After eingefiihrt wird.

¢) ... unter der man oft ein Medikament zur Schwangerschaftsverhiitung versteht.

d) ... fir deren Zubereitung man ein Bindemittel, einen Fiillstoff und eine Fliissigkeit
gebraucht.

X1. Welche Préaposition passt?

1. Der Arzneistoff stromt durch die Magen- und Darmzellwéande (auf, in, unter)
BlutgefaRe.

2. Die Tabletten landen (vor, auf, in) dem Magen.

3. Salben werden (auf, neben, vor) die Haut aufgetragen.

4. Das Spritzen (neben, in, unter) eine Vene heil3t die intravendse Injektion.

5. Zapfchen werden kérperwarm und schmelzen (in, neben, auf) dem Analkanal.

6. Bei Inhalation wirkt der Arzneistoff direkt (an, auf, zwischen) Ort und Stelle.

7. (Uber, hinter, in) die Mundschleimhaut gelangt der Wirkstoff innerhalb von
wenigen Sekunden ins Blut.

X11. Wahlt die korrekte Praposition.

1. (Vor — in —wahrend) dem Einnehmen muss man die Mixtur kréftig schitteln.

2. Der Kranke soll die Tabletten 2mal (am, im, vor) Tag nehmen.

3. (Wahrend — in — nach) der Operation nimmt Frau Schumann starke Schmerzmittel
ein.

4. Herr Kriiger hat (an — vor — in) zwei Stunden ein Beruhigungsmittel bekommen.

5. (An — vor — ab) heute Abend soll die Patientin aus Zimmer 356 keine
Medikamente bekommen und niichtern bleiben.

6. «Warten Sie bitte! (In — nach — vor) 20 Min. ist Ihre Salbe fertig».

7. (Bei —ab —um) 22.00Uhr soll der Patient eine Schlaftablette nehmen.

8. (Wahrend — vor — an) der Behandlung mit diesem Medikament kann das
Reaktionsvermdgen veréndert werden.
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Lektion 19. In der Apotheke

I. Lernt neue Worter.

das Rezept geben (a,e) —maBatu penent

die Pipette (-,-n) —mirmeTka

die Mullbinde (-, -n) —OunT

die Watte —Bara

die Spritze (-,-n) —mmpmuiy

das Pflaster (-s,-) —macTup, JelKoIIacTup
die Warmflasche (-,-n) —rpinka

der Heizkissen (-s,-) —enexTpuuHa rpijika

. die Seife (-,-n) —mu0

10.der Mull —mapns

11.der Periodenkissen (-S, -) —TirieHi4Hi MPOKJIAIKA
12.die Zahnpaste (-, -n) —3y0OHa macra

13.die Zahnburste (-, -n) —3y0OHa mriTka

CoNok~LNE

I1. Erganzt die Satze mit den angegebenen Wortern.

a) die Ampullen, b) auf den leeren Magen, c) die Tropfen, d) die Lésungen und die
Vaginalkugeln, e) die Mixtur, f) die Abkochungen, g) die Salbe, h) eine Tablette

1. Sie kénnen ... dreimal téglich einnehmen.
2. Nehmen Sie ... mit Vitamin B.
3. Schiitteln Sie die Flasche mit ... vor dem Einnehmen.
4. Halten Sie die ... and ... in der kiihlen und dunklen Stelle.
5. Nehmen Sie einen ERI6ffel der warmen ... zweimal taglich vor dem Essen ein.
6. Nehmen Sie diese Pillen nicht ...
7. Nehmen Sie diese ... mit Milch.
8. Legen Sie ... auf die Stelle, wo Sie Schmerzen haben.
111. Verbindet zusammen.
Vor dem Essen JIBa pas3u Ha JCHb
Nach dem Essen Jis BHYTPIIIHBOTO 3aCTOCYBAHHS
Zum dulleren Gebrauch [Tepen ixero
Einmal taglich [Tpuiitmatu JiKu
Zweimal taglich J171s1 30BHINTHBOTO 3aCTOCYBaHHS
Dreimal taglich Tpu pa3u Ha JIeHb
Arzneimittel einnehmen [Micns ixi
Zum Einnehmen OpuH pa3 Ha JIeHb

V. Erganzt die Satze.

a) die Dose, b) die Verordnung des Arztes, ¢) die Erkiltung, d) Magen, €) nehmen ... ein,
f) Kopfschmerzen, g) schiitteln, h) Rezept, i) die Pipette

1).... Sie die Flasche vor dem Einnehmen.
2) Nehmen Sie diese .... jede 3 Stunden.
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3) ... Sie die Mittel ...

4) Dieses Mittel muss man auf den leeren ... einnchmen.
5) Was nehmen Sie gegen ... ein?

6) Das ist eine schone Arznei gegen ...

7) Lesen Sie die ... vor dem Einnehmen der Losung.

8) Bitte, waschen Sie ... vor dem Verwenden.
9) Hier ist IThr ...

V. Verbindet zusammen.

stark wirkend TEPMiIHOBHIA

die Mullbinde BUITMCYBATH JIIKH

der Verbandstoff BHJIABATHUCS TUILKH 32 PEICIITOM
der Hustensaft JUTSL BUTBHOTO MPOJIAXY
der Krautertee BT

bestellen KOBTATH, HE PO3IKOBYIOUH
rezeptpflichtig sein MaTH perenT

fur den freien Verkauf CHPOII BiJT KaIILJIIO

fertig sein OyTH TOTOBUM

die Abteilung CHJIBHO I FOUNI

unzerkaut schlucken MapJieBUi OMHT
empfehlen IPOMOHYBATH

das Rezept haben 3aMOBJISTH

die Arzneien verschreiben | gaii i3 JikapchbKuX TpaB
dringend nepeB’ I3HUN MaTepial

VI. Lest den Text.

In der Apotheke kann man verschiedene Medikamente bekommen: Ampullen
mit Kampfer und Glukose fir Injektionen, Tabletten, Pillen, Tropfen, Pulver,
Hustenmixtur und Salben, Abfuhrmittel, Schlafmittel, Verstopfungsmittel,
fiebersenkende Mittel, schmerzstillende Mittel, Beruhigungsmittel. Es gibt hier auch
Spritzen, Pflaster, Senfpflaster, Mull, Mullbinde, Pipetten, Thermometer und
Warmflaschen. In der  Apotheke kann  man auch  verschiedene
Gesundheitspflegemittel kaufen, z.B.: Watte, Mull, Seife, Periodenkissen, Zahnpaste
und Zahnbdirste.

Um die Medizin zu bekommen, missen wir ein Rezept haben. Der Arzt
verordnet die Behandlung und verschreibt uns notige Arzneien gegen verschiedene
Krankheiten. In jeder Apotheke gibt es zwei Abteilungen. Eine Abteilung fir
rezeptpflichtige Arzneien und zweite Abteilung fir den freien Verkauf.

In der rezeptpflichtigen Abteilung kann man verschiedene Arzneien nur nach
Rezept bestellen: Pillen, Tabletten, Pulver, Tropfen, Kréutertee, Hustensafte,
verschiedene Arzneien zum &ufRerlichen und innerlichen Gebrauch. Die stark
wirkenden Arzneimittel sind rezeptpflichtig (unterliegen dem Rezeptzwang). Wenn
das Wort ,,cito* auf Threm Rezept steht, konnen Sie die Arzneien in einigen Minuten
bekommen.
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Watte, Jod, Fieberthermometer, Verbandstoff, Vaselin, Salben, Senfpflaster,
Wundpflaster, Tempotaschentticher, eine Mullbinde kann man in der Abteilung fir
den freien Verkauf ohne Rezept bekommen.

Ich muf fiir meinen kranken Bruder einige Arzneien kaufen. Ich zeige dem
Apotheker das Rezept vor und bekomme die Pillen und Tabletten, die Mixtur. Der
Apotheker gibt mir die Arzneien und sagt: ,,Die Pillen mufy man nach dem Essen
unzerkaut schlucken. Die Tabletten nehmen Sie dreimal taglich ein, bis Sie Fieber
haben.” Ich leide an Schnupfen und bitte noch ein Mittel gegen Schnupfen. Die
Apothekerin gibt mir Nasentropfen und eine Salbe. Ich kaufe noch ein Schlafmittel,
eine Mullbinde, Watte und Jodtinktur. Dann zahle ich an der Kasse, nehme alle
Arzneien und gehe nach Hause.

V1. Ubersetzt ins Deutsche.

VY MeHe HexuTh. S iy B anTeky 1 MPOIIYy JIKU BiJ HEKHUTTIO. ANTEKap Ja€ MeHI
Kkparui 1 kaxe: «Li kpami qoOpe gornomMararoTh Mpu HEXUTI. S MOXKY JaTu i111e Masb.
Bona Texx 1o0pe nonomarae». Y MeHe iiie OOJuTh ropiio 1 s npoury no-HeOyab Bij
001110 y TOpIIi. ANITeKap Kaxke MeH1: « B MOBHHHI 3BE€pHYTHCH /10 J1Kapsl, BIH BUIIHILIE
BaM pELEIT, BU NPUIIETe JO HAC 13 PELENTOM 1 OTPUMAETE JIIKW.

VIII1. Die Entwicklung der dialogischen Rede.
1. Lest die Dialoge.

A) Bei leichten Erkéltungen oder Schmerzen koénnen wir in der Apotheke
rezeptfreie Arzneimittel kaufen. Es ist gut, ein Arzneimittel zu verlangen, das
wir vertragen. Zum Beispiel Aspirin. Wir miissen uns vergewissern, dass wir die
Bezeichnung auf der Schachtel richtig verstehen. Und das ist oft nicht leicht.
Manchmal ist es schwierig, die Worter zu lesen:
- Entschuldigen Sie, ich habe Aspirin verlangt, aber auf der Packung steht
,»Acetylsalicylsdure”. Ich habe Kopfschmerzen.

,wAcetylsalicylsdure ist der medizinische Begriff. Schauen Sie, in der
Packungsbeilage steht ,,Cephalaea.”
- HmM??
- Das bedeutet Kopfschmerzen ... auf Medizindeutsch.
- Ist das etwa eine andere Sprache!?
- Bitte nehmen Sie Aspirin nach dem Essen mit viel Wasser ein!
- Kénnen Sie das auf Medizindeutsch sagen?
- Schauen Sie mal her: Die Tabletten missen nach den Mahlzeiten mit einer
ausreichenden Menge Wasser eingenommen werden.
- Danke fiir die Ubersetzung!

B) Marie: Guten Tag, Herr.

Apotheker: Guten Tag, sagen Sie mir, wie kann ich IThnen helfen?

Marie: Leider bin ich erkaltet. Ich habe Fieber, mein Kopf und meine Knochen tun
mir weh. Was konnten Sie mir geben?
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Apotheker: Ich gebe Ihnen einen Fiebersenkenden und eine Paracetamol Verpackung.
Sie mussen zwei pro Tag einnehmen, morgens und abends.

Marie: Ich habe verstanden. Und gegen die Knochenschmerzen was kann ich
einnehmen?

Apotheker: Dagegen empfehle ich Ihnen einen starken Schmerzmittel, das Sie
dreimal pro Tag einnehmen sollen.

Marie: Und haben diese Arzneien Nebenwirkungen?

Apotheker: Ja, das Paracetamol schafft einen Ruhezustand, darum mussen Sie in Bett
liegen und sich von der Kalte schiitzen, damit die Krankheit schneller weggeht.
Marie: Sie haben Recht.

Apotheker: Ich berate Ihnen, viel Flussigkeit zu trinken, und insbesonders Tee, um
den Korper zu hydralisieren, und mehrere Gemise und Obst in dieser Periode zu
essen.

Marie: Wie viel kosten diese Medikamente?

Apotheker: Sie kosten insgesammt 15 Euro.

Marie: Hier, ich danke Ihnen.

Apotheker: Gute Besserung!

2. Bildet aus den angegebenen Repliken ein Gesprach zwischen dem Apotheker und
dem Kunden.

- Guten Tag.

- Ich habe mich erkaltet.

- Worlber klagen Sie?

- Ja, aber leider habe ich keine Zeit. Vielleicht kdnnen Sie mir etwas empfehlen?

- Haben Sie auch Fieber?

- Guten Tag.

- Ja, ich habe hohe Temperatur. Sie ist 39 Grad. Ich habe auch Kratzen im Hals,
Husten und Schnupfen.

- Ich habe heftige Kopfschmerzen.

- Welche Symptome haben Sie?

- Sie missen unbedingt zum Arzt, denn es kann Grippe sein.

- Da haben Sie Paracetamol. Das alles macht 32 Gryvna. Zahlen Sie an der Kasse.

- Natirlich. Hier sind die Tabletten gegen Kopfschmerzen, Nasentropfen und
Hustenmixtur.

- Bitte, noch ein fiebersenkendes Mittel.

3. Wer und was moéchte in der Apotheke bekommen?
A: * Guten Morgen. Kann ich lhnen helfen?
0 Ja. Ich habe Kopfschmerzen. Haben Sie etwas dagegen, bitte?
* Nehmen Sie diese Tabletten mit Wasser.
0 Danke schon. Was kostet das?
* Drei Euro, bitte.
B: < Griil Gott. Wie kann ich Thnen helfen?
0 Ich habe Fieber, 40 Grad. Haben Sie etwas dagegen, bitte?
* Ja. Natiirlich. Nehmen Sie dieses Medikament dreimal tédglich vor dem Essen.
0 Danke. Was kostet das, bitte?
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* Sechs Euro vierzig, bitte.
C: * Guten Tag. Wie kann ich Thnen helfen?
o Wissen Sie, mein Arm tut weh.
* Oh, es tut mir leid. Tragen sie diese Salbe.
o Danke. Was Kostet sie, bitte?
* Vier Euro flinfzig

4. Zwei Jugendliche haben Halsschmerzen und gehen in die Apotheke. Lest die
Antworten der Jugendlichen. Welche Fragen hat die Apothekerin den Jugendlichen
wohl gestellt? Beispiel:

-Hallo, kann ich euch helfen?

-Ja, wir haben Halsschmerzen.

-Seit zwei Tagen.

-Ich bin 12 und mein Freund 13.

-Ja, diese Lutschtabletten kennen wir, die schmecken gut.

-Wir mdéchten lieber die groRere Packung.

-Nein, danke. Das ist alles.

5. Welche Antwort passt? Ordnen Sie zu. Manchmal sind mehrere Varianten
maglich.

1. Wann haben Sie zuletzt das Medikament genommen?

2. Wie lange haben Sie die Tropfen genommen?

3. Ab wann soll der Patient die Dosis reduzieren?

4. Wann ist der Ausschlag erschienen?

5. Wie lange soll ich die Lutschtablette im Mund lutschen?

6. Bis wann soll ich auf die Salbe warten?

A. Etwa 2-3 Minuten

B. Bis 15.00 Uhr

C. Vor 2 Stunden

D. Einen Monat

E. Ab morgen Nachmittag

F. Nach der Einnahme des Antibiotikums

Lektion 20. Struktur der Gebrauchsinformation

I. Lernt neue Worter.
1. Artund Dauer der Anwendung —croci0 Ta TpHBaJIiCTh 3aCTOCYBaHHS
2. arzneilich wirksamer Bestandteil —xiroua nikapcbka peuoBHHA
3. die Anwendungsgebiete (die Indikationen) —mmokasu 10 3aCTOCYBaHHS
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die Anwendungsfehler —momuiku mpu 3acTOCyBaHHI

besondere Hinweise —oco06uBi BKa3iBKH

die Dareichungsweise —popma Bumycky

die Dosierung —mo3yBaHHs

die Gegenanzeigen (die Kontraindikationen) —ipotunokasu

. der Hersteller —BupoOHuK

10 Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit —ymoBu Ta Tepmin 30epiranus

11.die Nebenwirkungen —ioGiuna Jist

12.der pharmazeutische Unternehmer —apmarnestudna dipma-TpancnopTep

13.die Schwangerschaft —aritTHicTh

14.Stand der Information —gaTa Bumycky

15.die Stillzeit —nepiox maxrarii

16.die Stoff- und Indikationsgruppe —¢apmakosoriuaa rpyrma

17.die Uberdosierung —niepeio3yBanus

18.die Uberempfindlichkeit —migBumena uyTnusicTs

19.unzugénglich fur Kinder bewahren —36epiratu y HemocTymHOMY JUTsl JiTeid
MICIII

20.verwendbar bis ... —TipuaaTHUIA 110...

21.die Vorsichtsmalinahmen —3acrepesxeHHs mpu 3acToCyBaHHI

22.die Warnhinweise —iorepemxeHHs

23.die Wechselwirkungen —B3aemomist 3 iHIIMMH JTIKapCHKUMU TIpenapaTaMu

24.der Wirkstoff —niroua peuoBuna

25.die Wirkungsweise —(hapmakokiHeTHKA

26.die Zusammensetzung —ckian

©CoNORM

I1. Bildet die Komposita.

Schwanger weise
Zusammen setzung
Bestand wirkungen
Stoff- und Indikations gruppe
Neben hinweise
Gegen anzeigen
Wechsel zeit
Dosierungs anleitung
Still teil

Warn empfindlichkeit
Uber dosierung
Anwendungs fehler

Uber stoff
Vorsichts malnahmen
Wirkungs schaft
Anwendungs gebiete
Wirk wirkungen
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I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Die Gebrauchsinformation ,,Jodetten 200 Henning*
Wirkstoff: Kaliumiodid
Zusammensetzung:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:1 Tablette Jodetten 200 Henning enthalt 261,6 mg
Kaliumiodid, entsprechend 200 mg Jod.
Weitere Bestandteile: Natriumthiosulfat, leichtes basisches Magnesiumkarbonat,
mikrokristaline Cellulose, hydriertes Rizinusol, Eisenoxid gelb (E 172).
Dareichungsform und Inhalt: Jodetten 200 Henning sind in Packungen zu 50 und 100
Tabletten erhéltlich.
Jodetten 200 Henning ist ein Schilddrisenmedikament. Es enthalt als Wirkstoff
Kaliumiodid und wird zur Kropfbehandlung und gleichzeitiger Erganzung des
Jodbedarfs angewendet.
Anwendungsgebiete: Jodetten 200 werden angewendet zur
Vorbeugung eines Jodmangels,
Behandlung eines Kropfes bei Neugeborenen, Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.
Gegenanzeigen: Jodetten 200 Henning dirfen nicht angewendet werden bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteilen
manifester Schilddrisentberfunktion
latenter Schilddrisenuberfunktion
gutartigen, hormonbildenden Knoten oder unkontroliert hormonbildenden Bezirken
der Schilddruse.
Vorsichtsmalinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise: vor der geplanten
Einnahme wvon Jodetten 200 Henning soll man prifen, ob eine
Schilddrusentberfunktion oder ein Knotenkropf vorliegt.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: die folgenden Angaben gelten,
wenn lhnen der Arzt Jodetten 200 Henning nicht anders verordnet hat.
Vorbeugung eines Kropfes:
Neugeborene und Kinder: ¥%- % Tablette Jodetten 200 Henning,
Jugendliche und Erwachsene: 2 -1 Tablette Jodetten 200 Henning,
Schwangerschaft und Stillzeit: 1 Tablette Jodetten 200 Henning.
Behandlung eines Kropfes:
- % -1 Tablette Jodetten 200 Henning von Neugeborenen, Kindern und Jugendlichen,
-1 - 2% Tablette Jodetten 200 Henning von Erwachsenen.
Die Tabletten sollen mit reichlich Flussigkeit nach dem Essen eingenommen werden.
Besonders bei Kindern empfiehlt man die Einnahme nach Vermischen mit Nahrung
oder einem Getrank.
Die vorbeugende Gabe von Jodetten 200 Henning - Tabletten erfolgt im Allgemeinen
uber Jahre, nicht selten lebenslang. Zur Behandlung des Kropfes bei Neugeborenen
sind h&ufig 2-4 Wochen ausreichend, bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
sind meist 6-12 Monate erforderlich.
Nebenwirkungen: bei der Anwendung von Jodetten 200 Henning zur Therapie eines
Kropfes bei Erwachsenen kann es in Einzellfdllen zu einer jodbedingten

93



Schilddrusentberfunktion kommen (bei Dosierung von tber 300 bis hdchstens 1000
mg Jod)

die Schliddrisentberfunktion — rinepdyHkiist muTOMOIOHOT 3211031
die Vorbeugung — npodinaktuka, 3armodiranHs

der Kropf — 300

der Knotenkropf — By3moBuii 300

der Jodbedarf — morpe0a fiomy

der Neugeborene — HoBoHapoIKeHU T

der Erwachsene — nopocnuii

die Anwendung — 3acTocyBaHHs

manifest — oueBuHMI, IBHUI

latent — npuxoBaHwmit

vorliegen ( lag vor, vorgelegen ) — 6yTu HasisBHUM, iCHYBaTH
hormonbildende Bezirke - ropmoHainbHi paiionn

gutartige hormonbildende Knoten - noGposikicHi TOpMOHAJIBHI BY3JIH

IV. Lest und spielt den Dialog.

Marie: Guten Tag, Herr.

Apotheker: Guten Tag, sagen Sie mir, wie kann ich Ilhnen helfen?
Marie: Leider bin ich erkaltet. Ich habe Fieber, mein Kopf und meine Knochen tun
mir weh. Was konnten Sie mir geben?

Apotheker: Ich gebe Ihnen einen Fiebersenkenden und eine Paracetamol Verpackung.
Sie mussen zwei pro Tag einnehmen, morgens und abends.

Marie: Ich habe verstanden. Und gegen die Knochenschmerzen was kann ich
einnehmen?

Apotheker: Dagegen empfehle ich lhnen einen starken Schmerzmittel, das Sie
dreimal pro Tag einnehmen sollen.

Marie: Und haben diese Arzneien Nebenwirkungen?

Apotheker: Ja, das Paracetamol schafft einen Ruhezustand, darum mussen Sie in Bett
liegen und sich von der Kalte schiitzen, damit die Krankheit schneller weggeht.
Marie: Sie haben Recht.

Apotheker: Ich berate Ihnen, viel Flussigkeit zu trinken, und insbesonders Tee, um
den Korper zu hydralisieren, und mehrere Gemise und Obst in dieser Periode zu
essen.

Marie: Wie viel kosten diese Medikamente?

Apotheker: Sie kosten insgesammt 15 Euro.

Marie: Hier, ich danke Ihnen.

Apotheker: Gute Besserung!

Lektion 21. Gesundheitswesen und Sozialversicherung
in Deutschland

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. arbeitsunfahig —menpane3naruuii
2. drztliche Betreuung —mikapCchKuii OIS
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die Arbeitslosenversicherung —ctpaxyBanHs mo 0e3po0iTTIO
der Arbeitgeber (-s, -) —-poboTonaBenpb

der Arbeitnehmer (-s, -) —poGiTHuK

der Arbeitslose (-n, -n) —6e3pobiTHMI

der Beitrag (-s, Beitrdge) —Baecok

den Beitrag bezahlen (te,t) —ommarutu BHECOK

. den Beitrag machen (te,t) —-poGutn BHECOK

10 das Gesundheitswesen (-s, -) —oxopoHa 370poB’si

11.die Krankenkasse —mikapHsHa Kaca

12.die Pflegeversicherung (Krankenversicherung) —meaudne cTpaxyBaHHS
13.die Pflichtversicherung —o60B’s13k0Be CTpaxyBaHHs

14.die Rentenversicherung —meHciline cTpaxyBaHHS

15.sich krankenversichern (te,t) —ctpaxyBarucs

16.so0zial abgestiitzt —comiansHO 3a0e3meucHuit

17.die Sozialversicherung —cortianbHe cTpaxyBaHHs

18.die Unfallversicherung —crpaxyBaHHs 10 HEIaCHUX BHITIKaX
19.die Unterstilitzung —miarpumka

20.verfiigen Gber (te,t) —mMaTn y cBOEMY pO3MOPSIKCHHI

CoN Ok~

I1. Findet die entsprechenden Aquivelente.

1. den Krankenkassen tberlassen a. KOJKEH 110 OJIOBHHI
2. arbeitsunféhig werden 0. B3sTH Ha cebe BUTpaTH
3. Beitrdge bezahlen B. Oe31eKa JIiKiB

4. eine  finanzielle  Unterstiitzung | r. orauyBaTH BHECKH
bekommen

5. die Sicherheit der Arzneimittel 1. 30€peKCHHS 3]I0POB s

6. die Erhaltung der Gesundheit ¢. aMOyJIaTOPHI MEIMYHI 3aKJIaIH

7. ambulante medizinische Einrichtungen | €. moknagaTu Ha JiKapHsHI Kacu

8. die Sozialversicherung einfiihren XK. TypOOTa PO 3710pOB’si

9. Sorge um die Gesundheit 3. CTpaxyBaTHCS BiJIIIOBIIHO JIO 3aKOHY
10. die Kosten ubernehmen Y. OTPUMYBATH ()IHAHCOBY MIATPHUMKY

11. die  stationdren medizinischen | i. iTh Ha DEHCIIO
Einrichtungen

12. sich gesetzlich krankenversichern i. BTpaTUTH MpaIe3aaTHICTh
13. je zur Hélfte fi. BBECTH COITiaJIbHE CTPAXyBaHHSI
14. in Rente gehen K. CTalliOHAPHI MSIMYHI 3aKJIaau

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Das deutsche Gesundheitssystem ist dadurch gekennzeichnet, dass der Staat die
Gestaltung des Gesundheitswesens den Krankenkassen Uberlasst. Alle Deutschen
mussen sich krankenversichern lassen. Die gesetzliche Krankenversicherung wurde
1883 von Bismarck als erste Sozialversicherung in Deutschland und Europa
eingefunhrt.

Die Dienstleistungen zur Erhaltung oder Wiedergewinnung der Gesundheit
werden ambulant oder stationdr vorgeschlagen. Ambulante medizinische
Einrichtungen sind die Praxen der Hausdrzte, Fachérzte, Zahndrzte und die
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Apotheken. Die stationare Behandlung wird durch die Arzte in den Krankenhausern
vorgeschlagen.

Die Bundesrepublik Deutschland verflgt ber ein breit gefachertes und sozial
abgestiitztes Gesundheitswesen. Sorge um die Gesundheit ist die Sache jedes
Einzelnen. Doch ist das die Aufgabe von Staat und Gesellschaft. Grolle
Aufmerksamkeit wird in Deutschland der Sicherheit der Arzneimittel geschenkt.

Weitere Sozialversicherungen sind:

- Unfallversicherung seit 1884

- Rentenversicherung seit 1889

- Arbeitslosenversicherung seit 1927

- die neue Pflegeversicherung (Krankenversicherung) seit 1995.

Die Krankenversicherung tbernimmt den grofiten Teil der Kosten fur &rztliche
Betreuung, Medikamente und Heilmittel und, wenn nétig, auch fir
Krankenhausaufenthalte.

Aus den Beitrdgen zur Rentenversicherung wird die spéatere Altersrente
finanziert. Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben (mit 65 Jahren) wird eine
monatliche Rente ausbezahlt. Sehr viele Arbeitnenmer missen aber heute schon weit
unter dem Rentenalter in Rente gehen, weil sie arbeitsunfahig geworden sind. Aus
der Arbeitslosenversicherung bekommt der Arbeitslose fiir eine bestimmte Zeit eine
finanzielle Unterstitzung.

Alle diese Versicherungen sind Pflichtversicherungen. Die monatlichen
Beitrdge daflr mussen Arbeitgeber und Arbeitnehmer je zur Halfte aufbringen.

Fur Arbeitsunfalle und fir Unfalle auf dem Weg zum und vom Arbeitsplatz
kommt die Unfallversicherung auf, fir die vor allem die Arbeitgeber die Beitrage
bezahlen mussen.

IV. Erganzt die Satze.

1. Die Rentenversicherung wurde im Jahr ... eingeflihrt. 2. Die stationdren
medizinischen Einrichtungen sind ... 3. Die Deutschen gehen mit ... Jahren in die
Rente. 4. Die monatlichen Beitrdge fir  Rentenversicherung und
Arbeitslosenversicherung bezahlen ... 5. Die Krankenversicherung in Deutschland ist
... 6. Der Staat Uberlasst die Gestaltung des Gesundheitswesens ... 7. Die arztliche
Betreuung und Heilmittel werden aus der ... bezahlt.

Arbeitgeber und Arbeitnehmer, die Krankenh&user, 1889, pflichtig, gesetzliche
Krankenkassen, 65, Krankenversicherung

V. Bildet Wortverbindungen. Sucht im Text Satze damit.

1. einfuhren a) die Kosten fur Medikamente

2. Ubernehmen b) aus dem Berufsleben

3. finanzieren c) die Beitrége der Arbeitslosen

4. ausscheiden d) die finanzielle Unterstltzung

5. ausbezahlen e) die Sozialversicherung

6. bekommen f) die Beitrédge zur Rentenversicherung
7. aufbringen g) eine monatliche Rente

8. bezahlen h) die Altersrente
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V1. Beantwortet die Fragen.
1. Wer tbernimmt die Gestaltung des deutschen Gesundheitswesensystems?
2. Welche ambulante medizinische Einrichtung gibt es?
3. Welche stationdre medizinische Einrichtung gibt es?
4. Welche arztliche Praxen gibt es?
5. Wann fiihrte Deutschland eine Sozialversicherungspflicht ein?
6. Was umfasst die Sozialversicherung?
7. Welche Kosten tbernimmt die Krankenversicherung?
8. Wann wird die monatliche Rente ausbezahlt?
9. Von wem bekommt der Arbeitslose die finanzielle Unterstiitzung?
10.Wer bezahlt die Arbeitsunfalle und Unfélle auf dem Weg zum Arbeitsplatz und
vom Arbeitsplatz?
11.Mit wie viel Jahren scheiden die Deutschen aus dem Berufsleben aus?
12.Wer bringt die Auftrége fir die Sozialversicherung auf?
13.Gibt es in der Ukraine die pflichtige Pflegeversicherung?
14.Sorgst du um deine Gesundheit?
15.Gibt es bei uns in der Ukraine die &rztlichen Praxen?

VII. Reagiert auf folgende Situationen.

1. Ich heil’e Thomas. Mein GrolRvater arbeitet als Angestellte in der Verwaltung. In
einer Woche feiert er seinen Geburtstag. Er wird 65 Jahre alt. Was wird er weiter
machen?

2. Mein Vater ist Bauarbeiter. Er arbeitet in einer Baufirma. VVor kurzem ist mit ihm
ein Unfall auf dem Arbeitsplatz passiert. Er hat das Bein gebrochen. Was wird mit
ihm?

3. In Deutschland ist die wissenschaftliche Krise. Die Zahl der Arbeitslosen
vergrolRert sich. Meine Schwester hat als Sekretérin gearbeitet. VVor kurzem ist sie
entlassen worden. Was hat sie zu machen?

4. Marta arbeitet als Lehrerin in der Realschule in Helmen. Sie hat 2 Kinder und
wohnt in einem Einfamilienhaus. Sie ist an der Lungenentziindung erkrankt und muss
langere Zeit im Krankenhaus liegen. Wo nimmt sie die Kosten zum Leben und fiir die
arztliche Betreuung?

5. Marko hat Zahnschmerzen seit 2 Tagen. Er hat sich in der Praxis von Doktor
Schmidt angemeldet. Doktor Schmidt hat Sprechstunde morgens von 8 bis 12 Uhr.
Wie muss Marko seinen Besuch zum Zahnarzt bezahlen?
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TEIL I11. Innere Medizin
Lektion 1. Hypertonie

I. Lernt neue Worter zum Thema.

anhaltender Stress —tocTiitHmiA cTpec

die Atherosklerose —atepockiepo3

die Bauchfettleibigkeit —oxxupinas

betreffen (a,0) —Bpaxxatu

bewusste Erholungspausen —cBigomi nepepBu Ha BiIITOYUHOK
der Bluthochdruck —Bucokuii apTepiaabHUI THCK, TIIIEPTOHIS
der Hirnschlag (der Schlaganfall) —incynsr

der Konsum = der Verbrauch —croxxuBanus

. der Kochsalz —kyxoHnHa cijib

10 schleichend —aenomiTHO

11.der Tod —cmepTh

12.die Todesursache (-, -n) —ipuuuHa CMEPTI

13.der Todesfall (-s, -félle) —cmepTenbuuii BUNaI0K

14.der tbergewichte Mensch —oHa moquHa

15.lUberméssig —HaaMipHuit

16.die Veranlagung —cXuabHICTB

17.vermeiden (ie, ie) —yHuKaTH

18.die Wahrscheinlichkeit —BiporigHicTs

CoNoaR~LONE

I1. Ubersetzt die Satze.

1. Das Herz- Kreislaufsystem des Menschen ist geschlossen.

2. Die Arzte konnten die Todesursache des Patienten nicht feststellen.

3. Immer mehr Todesfalle passieren im Stral3enverkehr.

4. Diese ansteckende Krankheit betrifft vor allem die kleinen Kinder und die &lteren
Leute.

5. Die Lebererkrankungen beginnen meist schleichend, ohne deutliche Symptome.

6. Man muss den Bluthochdruck korrigieren, weil er in den ungunstigsten Féallen den
Hirnschlag verursachen kann.

7. Manche Leute haben genetische Veranlagung zu der Bauchfettleibigkeit.

8. In der Priifungszeit leiden die Studenten unter anhaltendem Stress.

9. Bewusste Erholungspausen helfen die Mudigkeit vermeiden.

10. Die Wahrscheinlichkeit des Schlaganfalls erhoht mit dem Alter.

I11. Ubersetzt die Wortverbindungen.

die Veranlagung zum Alkoholismus, der Fettkonsum, ubermaéssiger
Kochsalzverbrauch, der Blutdruck steigt an, profilaktische Gegenmassnahmen,
besondere  Bauchfettleibigkeit, bewusste Erholungspausen, erhéhter Blutdruck,
regelmassige Bewegung, erhohte Wahrscheinlichkeit, regelmassige
Stressvermeidung, der Blutdruck senkt, die Todesursache Nummer eins, sind
betroffen, zum Tod fiihren, Herz- Kreislauferkrankungen
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IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Herz- Kreislauferkrankungen sind in Deutschland immer noch Todesursache
Nummer eins. Vor allem &ltere Menschen sind davon betroffen, doch die Zahl der
Erkrankten unter 50 Jahren steigt. Die Stérungen des Herz- Kreislaufsystems sind
vielfaltig und verlaufen haufig schleichend. Zum Tode fuhren letzendlich meist ein
Herzinfarkt oder ein Hirnschlag (Schlaganfall). Die Gefahr des Herzinfarkts oder
Hirnschlags wird durch Bluthochdruck oder Atherosklerose erhoht.

Bluthochdruck kann verschiedene Ursachen haben. Man geht davon aus, dass
die Kombination der genetischen Veranlagung und Umweltfaktoren verantwortlich
ist. Von dem Bluthochdruck sind vor allem Ubergewichtige Menschen betroffen.
Besondere Bauchfettleibigkeit erhoht das Risiko. Das passiert, weil das erhohte
Blutvolumen im Koérper den Druck auf das Blut steigen lasst.

Die Menschen, die unter dem anhaltenden Stress leiden, haben ebenfalls
erhohte Wahrscheinlichkeit zu erkranken. Die ausgeschitteten Stresshormone
bewirken, dass die Muskulatur der Blutgefdsse zusammenzieht. Alkohol- und
Zigarettenkonsum, verstarkter Kochsalzkonsum wirken sich negativ auf den
Blutdruck aus. Bei etwa einem Drittel der Hypertoniepatienten steigt der Blutdruck
bei Ubermé&liigem Kochsalzverbrauch zusétzlich an.

Aus den Ursachen ergeben sich die prophylaktischen GegenmalRnahmen: mit
einer fettarmen Erndhrung, wenig Alkohol und Nikotin, regelmaRiger Bewegung und
Stressvermeidung (zum Beispiel durch bewusste Erholungspausen) kann man den
Blutdruck deutlich und nachhaltig senken.

V. Buchstabensalat, bildet die Komposita.

Zigaretten-, Gegen-, Erholungs-, Stress-, Stress-, Blut-, Hypertonie-, BlutgefaR-,
Blut-, Umwelt-, Kochsalz-, Bauch-, Todes-

-pausen, -hormone, -konsum, -massnahmen, -vermeidung, -system, -druck, -
fettleibigkeit, -faktoren, -hochdruck, -patienten, -ursache, -verbrauch.

V1. Beantwortet die Fragen.

A) 1. Was ist die Todesursache Nel in Deutschland? 2. Wer stirbt an Herz-
Kreislauferkrankungen? 3. Woran sterben die meisten Deutschen? 4. Welche Leute
sind vor allem vom Bluthochdruck betroffen? 5. Warum kann der anhaltende Stress
den Bluthochdruck verursachen? 6. Kann der tbermaRige Zuckerverbrauch den
Bluthochdruck verursachen?

B) 1. Leiden Sie unter anhaltendem Stress? 2. Rauchen Sie? 3. Trinken Sie gern Bier?
4. Verzehren Sie viel Kochsalz? 5. Wie ist Ihr Gewicht? 6. Leidet jemand von lhren
Angehorigen an Bauchfettleibigkeit? 7. Leidet jemand von Ihren Angehérigen an
Bluthochdruck? 8. Fiihren Sie gesunde Lebensweise?

VII. Ubersetzt ins Deutsche.

3HEXUpPEHE XapuyBaHHS, pEryJApHUN pyX, CBIIOMI NE€pepBH Ha BIAMOYHMHOK,
HEBEJIMKAa KIUJIbKICTh aJKOTOJII0, HaJAMIpHE CIOXHMBAHHS aJKOTOJII0, HaJAMIpHE
CIIO’KMBAHHS, IMIABUIIIEHA BIPOT1IHICTh, 301IbIIIEHUN 00’ €M KPOBI, CHIIbHE OXKUPIHHS,
Ir€HEeTUYHA CXUJIbHICTh, TOBHA JIIOJAMHA, TOCTIHHUM CTpeC, TOPMOHHU CTPECY, CEPIIEBO-

99



CyIMHHAa CHCTE€Ma, 3aXBOPIOBAHHS CEpIsl, NMPU3BECTU N0 I1H(APKTY, MOPYIIECHHA
CEPLIEBO-CYJAMHHOI CUCTEMH, YUCIIO XBOPUX 3pOCTa€, mpuunHa cMepTi Nel.

VIII. Lest den Dialog und sagt, was ist los mit Frau Schmidt?

- Wortber klagen Sie, Frau Schmidt?

- Ach, alles tut mir weh. Besonders mein Herz. Und heute habe ich starkere
Herzschmerzen als friiher. Ich habe schon das Rauchen abgegeben, aber...

- Sie rauchen also nicht mehr. Das ist gut. Und sonst? Ich sehe, Sie haben ein paar
Kilo zugenommen. Habe ich Recht?

- Ja, ich habe immer einen guten Appetit.

- Nun horche ich Ihr Herz ab, und dann erzdhlen Sie mir weiter... Nein, ich finde
nichts Geféhrliches. Sagen Sie, wie sieht es in Ihrem Biro aus? Haben Sie dort eine
ruhige Arbeitsatmosphére?

- Ab und zu é&rgere ich mich tber meine Kollegen. Ich glaube, sie haben oft nicht
Recht. Nattrlich werde ich in solchen Situationen sehr nervés. Meine Nerven sind ein
bisschen strapaziert (mampyxenuii, nepesromicuwmii). Aber was hat das alles mit
meinem Herzen zu tun?

- Sie erleben ab und zu Stressituationen und das strapaziert Ihr Herz. Und lhr
Ubergewicht ist auch daran schuld. Sie mussen erst Ihr Gewicht korrigieren.,

- KOnnen Sie mir eine Diat empfehlen? Ich mdchte sehr schlank (ctpynka) werden.

- Ein paar Kilo miissen Sie abnehmen, Frau Schmidt. Aber keinen Schlankheitsterror!

I X. Beantwortet die Fragen.

1) Wortber klagt Frau Schmidt? 2) Raucht Frau Schmidt? 3) Hat Frau Schmidt guten
Appetit? 4) Wo arbeitet Frau Schmidt? 5) Welche Arbeitsatmosphere ist in ihrem
Biiro? 6) Warum drgert sich Frau Schmidt ab und zu? 7) Welches Gewicht hat Frau
Schmidt? 8) Wie viel Kilo muss Frau Schmidt abnehmen? 9) Was strapaziert das
Herz besonders stark? 10) Welche Ursachen der Herzkrankheiten kdnnen Sie
nennen?

X. Stellt die Fragen an eure Gruppenkameraden, z.B.

Klagst du tiber Herzschmerzen? Wie ist dein Gewicht? Leidest du an Ubergewicht?
Hast du letzlich zugenommen (abgenommen)? Hast du guten Appetit? Argerst du
dich Gber deine Kollegen? Wortiber argerst du dich am haufigsten? Wie oft hast du
Stressituationen? Wie starkst du dein Herz?

XI. Bildet eine Situation, gebraucht angegebene Wortverbindungen.
viel Zucker und SutRigkeiten verzehren, guten Appetit haben, ein paar Kilo
zunehmen, das Gewicht korrigieren, an Ubergewicht leiden, sich wenig bewegen

Lektion 2. Myokardinfarkt

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. den Arzt alarmieren (te,t) —BUKJIHKATH JIiKaps
2. &uBerliche Herzmassage —30BHiIlIHIl Macax cepiis
3. ausstrahlen (te,t) —mormmproBaTucs
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der Blutgerinnsel (-s, -) —3rycTok kpoBi

ereignen sich (te,t) —rpamnsatucs, BinOyBaTHC

die Herzkranzgefélie —xoponapsi cyiuau

der Herzinfarkt (der Myokardinfarkt) —indapkr miokapaa
den Herzinfarkt ausschlie3en (0, 0) —BuktounTy iHpapKT

. den Herzinfarkt erkennen (a, a) —po3n13HaTI/I 1HpapKT

10 die Herzmuskulatur —ceprieBwuii M’ 513

11.der Herzschlag (der Herzanfall, die Herzattacke) —cepueBwmii Hanaz
12.der Herzstillstand —3ynunKka cepist

13.hochgradig —cunpumii

14.die Herzrhythmusstérungen —mopymieHHs CepIieBOr0 pUTMY
15.der Infarktverdacht —mmimo3pa Ha indapkr

16.das Infarktzeichen (-s, -) —cumnromu iHpapKTy
17.kinstliche Beatmung —1ury4se quxaHHs

18.langdauernd —tpuBanuii

19.,,stumme* Infarkte — narenTHi iHdapkTH

20.die Schweillausbriiche —moroBuiIeHHS

©CoNORM

| 1. Bildet Komposita.

Herzrhythmus infarkt
Lang gefale
Blind gerinnsel
Herz ausbriche
Schweil} muskulatur
Herz strahlen
Herzkranz gradig

Aus stérungen
Blut dauernd
Hoch darm

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Der Myokardinfarkt, auch Herzinfarkt, umgangssprachlich Herzschlag,
Herzanfall oder Herzattacke, ist ein akutes und lebensbedrohliches Ereignis infolge
einer Erkrankung des Herzens. Eine in der Medizin gebrduchliche Abklrzung ist
AMI (acute myocardial infarction). Es handelt sich um ein Absterben (Infarkt) von
Teilen des Herzmuskels (Myokard) aufgrund einer Durchblutungsstérung (Ischamie),
die in der Regel langer als 20 Minuten besteht, in den meisten Féllen durch
Blutgerinnsel in  einer  arteriosklerotisch  veranderten  Engstelle  eines
Herzkranzgefales. Die meisten Infarkte ereignen sich nachts.

Leitsymptom des Herzinfarktes ist ein plotzlich auftretender, hochgradiger und
langdauernder Schmerz in der linken Brustregion, der in die Schultern, Arme,
Unterkiefer und Oberbauch ausstrahlen kann. Er wird oft von Schweiausbriichen,
Ubelkeit und eventuell Brechreiz begleitet. Aber es gibt keine absolut sicheren, stets
vorhandenen Infarktzeichen. Sogar schwere Herzinfarkte konnen vollig symptomlos
verlaufen, so genannte ,,stumme® Infarkte (etwa 25 % aller Herzinfarkte) oder der
Symptomatik einer Blinddarmreizung oder Darmkolik gleichen. In der Akutphase
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eines Herzinfarktes treten h&ufig gefahrliche Herzrhythmusstérungen auf. Auch
kleinere Infarkte fuhren nicht selten zum plétzlichen Herztod.

Das richtige Handeln bei einem Infarktverdacht ist:
- Strengste Ruhe; - Liegende Korperhaltung; - Keine Getranke; - Sofort Arzt
alarmieren; - Bei Herzstillstand kiinstliche Beatmung und duf3erliche Herzmassage
beginnen; - Beengende Kleidungsstiicke 6ffnen.

Eine exakte &rztliche Diagnostik (EKG, Laboruntersuchungen) vermag mit
hoher Wahrscheinlichkeit einen Herzinfarkt zu erkennen oder auszuschliel3en.

IV. Ubersetzt die Wortverbindungen. Bildet damit die Satze.

- das Abstreben der Herzmuskulatur, - sich ereignen nachts, - der Schmerz in der
linken Brustregion, - Leitsymptom des Herzinfarktes, - symptomlos verlaufen, -
stumme Infarkte, - strengste Ruhe bei Infarktverdacht, - liegende Korperhaltung, -
den Arzt alarmieren, - kiinstliche Beatmung, - daul3erliche Herzmassage,

V. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Wann ereignen sich die meisten Infarkte? 2. Was sind typische Symptome des
Herzinfarkts? 3. Wie muss man sich beim Herzinfarkt handeln? 4. Welche arztliche
Diagnostik vermag mit hoher Wahrscheinlichkeit einen Herzinfarkt zu erkennen? 5.
Warum muss man bei dem Infarktverdacht beengende Kleidungsstiicke 6ffnen? 6.
Wie viel % aller Herzinfarkte verlaufen ,,stumm®?

V1. Erganzt die Satze.

1. Symptomlose Herzinfarkte werden héaufig ... genannt. 2. Bei dem Herzinfarkt
handelt es sich um das Absterben von Teilen des ... aufgrund einer
Durchblutungsstérung. 3. Der Myokardinfarkt wird mit Hilfe der ... und ...
festgestellt. 4. Die meisten Infarkte ereignen sich ... 5. Biem Herzschlag kann der
Schmerz aus der linken Brustregion in die ... ausstrahlen.

VII. Bildet Situationen.

1) hochgradige Schmerzen in der linken Brustregion haben, die SchweiRausbriiche
haben, den Patienten ruhig liegen lassen, die Erste-Hilfe-Station alarmieren,
beengende Kleidungsstiicke 6ffnen, das Fenster 6ffnen

2) oft nachts Schmerzen in der Brustregion haben, der Blutdruck steigt, viel Kaffee
und Zucker und Kochsalz verzehren, unter anhaltendem Stress leiden, den
Kardiologen konsultieren,

3) der Ubergewichte Mensch, viel Bier trinken, fett essen, sich wenig bewegen, kein
Sport treiben, an Bluthochdruck leiden, zum Herzinfarkt fiihren

Lektion 3. Andamie

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. Angina pectoris —cTeHokap/Iis
2. auftreten (a, ) —posiBIATHCS
3. beseitigen (te, t) —ycynytu
4. die Blasse —0migicTh
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der Blutarmut —masiokpiB’s

der Blutmangel —nenokpiB’s

die Blutungsanamie —remopariuna anemis

der Blutverlust —Btpara kpoBi

. die Fehlerndhrung —senpaBuinsHe xap4uyBaHHs
10 die Folsdure —¢ouieBa xuciora

11.die Grunderkrankung —ocHOBHE 3aXBOpIOBaHHSI
12.Hinweise geben —naBatn Bka3iBKy, BKa3yBaTu
13.kennzeichnen (te, t) —xapakrepusye

14.die Ohnmacht —BTpara cBigoMocTi

15.die Ohrgerdusche —mym y Byxax
16.sauerstofftragend —skuii mepeHOCUTH KUCCHB
17.die Sauerstoffunterversorgung - HegocTaTHe 3a0€3MEYCHHS KHCHEM
18.die Schlaflosigkeit —0e3conns

19.die Sehstérungen —mopyieHHs 30py

20.stillen (te,t) 3ynuauTH (KpOBOTEUY)

21.die Ubelkeit —aynota

22.die Verminderung —3MeHIIICHHS, 3HUKCHHS

©oo~No O

I1. Bildet die Komposita.

Blut Geréusch
Blut Untersuchung
Schleim Storung

Ohr Mangel

sehen Erkrankung
Blutung Armut

Blut Anamie
Grund Haut

I11. Ergéanzt die Komposita.

1. Blut___ ist die Verminderung der Hamoglobin-Konzentration im Blut. 2.
Blut__ st die Untersuchung des Blutes im Laboratorien zum Lernen des Bestandes
des Blutes. 3. Blut___ ist der Verlust des bestimmten Blutmenges durch eine
Blutung.

-verlust, -armut, -untersuchung

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Eine Andmie (umgangssprachlich: Blutarmut, Blutmangel) ist eine
Verminderung der Hamoglobin-Konzentration im Blut. Hamoglobin ist ein
sauerstofftragendes Protein, das sich im Blut in den roten Blutzellen (Erythrozyten)
befindet.

Bei der Andmie sind Haut und Schleimhdute durch Blésse gekennzeichnet.
Durch Unterversorgung des Gehirns mit Sauerstoff koénnen Kopfschmerzen,
Ohrgerausche, Ubelkeit, Ohnmacht, Schlaflosigkeit, Konzentrationsprobleme und
Sehstérungen auftreten. Eine Sauerstoffunterversorgung des Herzmuskels fuhrt
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zu Angina pectoris. Neben diesen allgemeinen Symptomen kann es noch zu weiteren
Krankheitsbildern kommen. Eine Anémie ist jedoch immer Symptom einer
Grunderkrankung oder Fehlernahrung. Sie kann nie eine vollstandige Diagnose sein.

Eisen befindet sich vor allem in Fleisch, Milch, Eiern aber auch in
verschiedenen Frichten. Die Aufnahme von Eisen in den menschlichen Korper ist
erleichtert, wenn gleichzeitig Vitamin C in ausreichender Menge eingenommen wird.

Hinweise auf das Vorliegen einer Blutarmut geben die Beschwerden und die
korperliche Untersuchung. Sichere Diagnose wird durch die Untersuchung des Blutes
im Labor festgestellt. Wie der Arzt die Anamie behandelt, hangt davon ab, welche
Ursache ihr zugrunde liegt.

Bei der Blutungsanamie soll die Blutungsquelle moglichst rasch beseitigt oder
gestillt werden.

Eisenmangelandmie wird mit erreichter Zufuhr von Eisen mit der Nahrung
behandelt. Reich an Eisen sind Fleisch, Fisch, Gefligel und Nisse. Auch Milch,
Eiern, Hulsenfriichten und Getreide enthalten Eisen. Zum Essen etwas Vitamin C
einnehmen, beispielsweise in Form eines Glases Orangensaft — das erleichtert dem
Korper die Aufnahme von Eisen. In den schweren Fallen kann Eisen in Form von
Tabletten oder Injektion direkt in die BlutgefaRe gegeben werden.

Folsdure-Anémie
In der Nahrung ist Folsdure vor allem in griinem Gemuse oder Vollkornprodukten
vorhanden. Sie kann aber auch in Tablettenform verabreicht werden.

Vitamin B12 braucht der Kdrper nur in sehr geringen Mengen. Man bekommt
das mit der Kost. Bei strengen Vegetariern wird Vitamin B12 in Tablettenform
zugefunhrt.

V. Bildet die Wortverbindungen.

1. die Blutung a) verabreichen
2. die Folsaure b) erleichtern
3. die Ubelkeit c) stillen

4. die Sehstorungen d) durchfihren
5. die Grunderkrankung e) verursachen
6. die Blutuntersuchung f) beseitigen

VI. Erganzt die Satze.

1. Die Symptome der Andmie sind ..., ... 2. Die Folsdure ist vorhanden in ... 3.
Héamoglobin befindet sich in ... 4. Bei der Andmie ist die Haut ... 5. Eisen befindet
sich vor allem in ... 6. Die Andmie wird durch ... diagnostiziert. 7. Blutarmut ist die
Verminderung des ... im Blut. 8. Die Ursache der Blutungsanémie ist ... 9. Die
Sauerstoffunterversorgung des Herzmuskels fuhrt zu...

Vollkornprodukten, Erythrozyten, Fleisch, H&moglobin, Ohrgerdusche, Angina
pectoris, blass, Blutuntersuchung, Blutverlust, Kopfschmerzen

VII. Beantwortet die Fragen.
1. Wie nennt man Andmie umgangssprachlich? 2. Was fir eine Krankheit ist die
Andmie? 3. Nennt die Leitsymptome der Andmie. 4. Kann Andmie eine vollstandige
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Krankheit sein? 5. Welche Arten von Anédmien gibt es? 6. Warum muss man Vitamin
C gleichzeitig mit Eisen aufnehmen? 7. Welche eisenhaltige Nahrung muss man
einnehmen? 8. Wie muss man die Blutungsandmie behandeln? 9. Wann muss man
das Eisen in Form der Tabletten oder Injektionen verabreichen?

Lektion 4. Leukamie

I. Lernt neue Worter zum Thema.

das Anfangsstadium (-s, -en) —mouaTkoBa cTajis

die Ausschlage —sucumu

beeintrachtigen (te,t) —noriprryBatu

der Blutkrebs —pax kpoBi

die Blutungsneigung —cXwibHICTb 0 KPOBOTEY

die Infektanfalligkeit —cxuapHICTD 10 1HEKITIHHIX 3aXBOPIOBAHb
infiltrieren (te,t) —mponukatu

der Knochenmark —kicTkoBuii MO30K

. lebensbedrohlich —rakuii, 110 3arpoxkye KHUTTIHO

10 die Leistungsminderung —3Hu»XeHHs pale3aTHOCTI
11.die Leuk&mie —neiikemis

12.die Leukose —neiiko3

13.lymphatische Leukéamie —nimdonnnapHa neitkemis
14.myeloische Leukdmie —mienoinna neiikemis

15.der Nachtschweill —psicHe moToBUAIICHHS BHOYI
16.die Spontanblutungen —cronTanHI KpoBOTEUi
17.verdréngen (te,t) —ButicHATH

18.die Vermehrung —po3MHOKeHHSs

19.die Zytostatika —iutocTatnyHi mpenapatu

CoNoaR~LNE

I1. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

1. in der Milz a) HecTava 4YepBOHUX (DOPMECHHX CIICMEHTIB

2. je nach Verlauf 0) y BCiX BUIIaJKaX

3. die Laborbefunde B) y CeJe3iHII

4. symptomlos I) 301JIbIlIEHE YTBOPEHHSI OLIIMX KJIITHH KPOBI
5. die Infektanfalligkeit 1) IPOSIBJIATUCS Y IepUPEPUIHOMY KPOBOTOIII
6. in allen Fallen ¢) 0e3 CHMIITOMIB

7. vermehrte Bildung von weilen | €) 3pii Oii KJIITHHH KPOBI
Blutzellen

8. im peripheren Blut auf treten ) Pe3yJIbTATH JIA0OP. JTOCIIIHKCHb

9. der Mangel an roten 3) 3aXBOPIOBAHHS, SKE 3aTPOIKYE KUTTIO
Blutkorperchen

10. funktionsttichtige weilRe M) BIATIOBITHO 710 TIepediry

Blutzellen

11. lebensbedrohliche 1) CXWJIBHICTB 70 iH(. 3aXBOPIOBAHb
Erkrankungen
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I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Die Leukédmie oder Hyperleukozytose, auch Blutkrebs oder Leukose, ist
eine Erkrankung des blutbildenden und lymphatischen Systems. Leukdmien zeichnen
sich durch stark vermehrte Bildung von weiRen Blutzellen (Leukozyten) und vor
allem ihrer funktionsunttichtigen Vorstufen aus. Diese Leuk&miezellen breiten sich
Im Knochenmark aus, verdrangen dort die Ubliche Blutbildung und treten in der
Regel auch stark vermehrt im peripheren Blutauf. Sie konnen Leber, Milz,
Lymphknoten und weitere Organe infiltrieren und dadurch ihre Funktion
beeintrachtigen.

Je nach Verlauf unterscheidet man akute und chronische Leukdmien. Akute
Leuk&mien sind lebensbedrohliche Erkrankungen, die ohne Behandlung in wenigen
Wochen bis Monaten zum Tode fiihren. Chronische Leukamien verlaufen meist Gber
mehrere Jahre und sind im Anfangsstadium hdufig symptomlos. Die wichtigsten
Leuk&mieformen: - akute myeloische Leukémie, - akute lymphatische Leukamie, -
chronische lymphatische Leukamie, - chronische myeloische Leukémie.

Als erste Anzeichen der chronischen Leukamien konnen allgemeine
Krankheitssymptome wie Unwohlsein und Ermindung, Leistungsminderung,
auch Fieber, NachtschweilR und Gewichtsverlust genannt werden. Auftreten kdnnen
weiterhin Milz-  und Lymphknotenschwellung sowie Juckreiz, Ausschlage und
Infektionen.

Es gibt sehr vielfaltige Symptome fir eine akute Leuk&mie: z. B. treten Blasse,
Schwache, Blutungsneigung mit spontanen blauen Flecken auf. Eine Anfalligkeit flr
Infektionen  mit  Fieber  sowie  geschwollene  Lymphknoten,  Milz-
und LebervergréRerungund  manchmal  Knochenschmerzen sind  ebenfalls
charakteristisch. In vielen Féllen klagen die Patienten auch Gber hdufige Nasenbluten
und Gingivitis. Weitere Symptome sind Gewichts- und Appetitverlust, Midigkeit und
Nachtschweil.

Die Diagnose ist haufig bereits aus dem Blutbild zu stellen. Die sichere
Diagnose wird durch Knochenmarkspunktion festgestellt.

Die wichtigsten Medikamente in der Leukdmiebehandlung sind die
Zytostatika. Die durch Zytostatika erreichten Besserungen nennt man Remissionen.
In einer Remission kann der Patient ganz ohne Symptome sein. Und auch die
Laborbefunde sind besser oder sogar normal. Aber fast in allen Krankheitsféllen tritt
nach Monaten oder Jahren Tod ein.

IV. Beantwortet folgende Fragen.
1. Welche Definition des Begriffes ,,Leukdmie* wird im Text gegeben?
2. Wie teilt man die Leuk&mien ein?
3. In welche Organe konnen die funktionsuntiichtigen Vorstufen der weillen
Blutkdrperchen infiltrieren?
4. Warum entsteht bei der Leukdmie ein Mangel an Erythrozyten, Thrombozyten
und tiichtigen weil3en Blutzellen?
Wie sind die ersten Anzeichen der chronischen Leukamien?
Welche Symptome deuten auf die Leuk&dmie?
Wie stellt man die Diagnose von Leuk&mie fest?
Welche Formen der Leuk&mie unterscheidet man?

O NO O
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9. Welche Medikamente sind in der Leukdmiebehandlung am wichtigsten?

V. Erganzt die Satze.

agbrwbE

o

7. Die Remission heifdt die ...

au

Nach dem Verlauf der Leukémie unterscheidet man ....

Die wichtigsten Medikamente in der Leukdmiebehandlung sind ....

Fast in allen Fallen tritt bei der Leuk&mie ... ein

Die Leukédmie wird anders ... genannt.

Die funktionsuntiichtigen  Vorstufen von weillen Blutzellen (die
Leukémiezellen) breiten sich im ...
Die sichere Diagnose wird durch ...punktion festgestellt.

S.

Lektion 5. Krankheiten der Atemorgane

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Ansammlung —ckymueHHs
der Auswurf —MOKpOTHHHS

die Bronchitis —OponxiT

CoNoOaRrWdE

der Bronchuskrebs —pak 0poHnxiB

die Dampfeinatmung (-, -en) — mapoBi iHTAIAIIT
der Heuschnupfen— cinna nmuxomanka

. der Hohlraum (-s, -rdume) — nopoxHuHa

10 die Lungenstauung —3acriii y JereHsx
11.die Lungenentziindung —3amaneHHs JIeTCHb

12.die Mittelohrentziindung —3amanenss cepeHBOTO ByXa, OTUT
13.naselnde Sprache —moBneHHs Yepes Hic

14.die Nebenhohlenentziindung —3amanenns na3yx Hoca

15.der Primarherd (-es, -e) —iepBUHHE BOTHUIIIE

16.das Rasselgerausch (-s, -gerausche) —xpur

17.der Schnupfen —HexwuThb
18.die Sinusitis —cunycur

absteigende Infektion (-, -en) — Hu3xiaHa iHpEKITIA

die Begleiterscheinung (-, -en) —cynyTHe siBHIIIC

19.die Sputumuntersuchung —mociKeHHS. MOKPOTHHHS

20.der Staub —mun

21.die Stirnhohlenentziindung —raiimoput

22.verstopfte Nase —3akiageHuit Hic

23.die Zugluft —npoTsr

I1. Wahlt passende Ubersetzung.

1. das wesentliche Merkmal

a) OUTb TP TMXaHHI Ta KAl

2. die Nasentropfen

0) OakTepianbHi 1HPEKITi

3. die Absonderung von Sekret

B) BUKJIMKATH TaK 3BaHE IIEPBUHHE
BOTHHILIE

4. Schmerzen beim Atmen und Husten

I') 3Ha4HA O3HaKa

5. notig sein

1) BIpYCHI XBOpOOU
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6. einen so genannten Primérherd | e) Buainenns cexpery

hervorrufen

7. bakterielle Infekte €) KparJii g Hoca

8. an Krankheit leiden ) KUTBKICTh XBOPHX Ha TyOEpKYJIHO3
9. die Viruskrankheiten 3) OyTH HEOOXITHUM

10. die Zahl der Tuberkulosekranken 1) CTpaKJIaTH BijJ XBOpoOHU

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Bei den Krankheiten der Atemorgane sind besonders Entztindungen haufig. Ihr
wesentliches Merkmal ist die Absonderung von Sekret. Das Sekret kann schleimig
oder eitrig sein.

Die Ursachen des Schnupfens kdnnen eine Virusinfektion (h&ufig durch eine
Erkaltung, Zugluft, nasse FiRRe verursacht) oder Veradnderung in der Nase (eine stark
entziindliche Schwellung der Nasenschleimhaut und der Schleimhaut der
Nasennebenhohlen) sein.  Klinische Symptome des Schnupfens sind Kopfweh,
selten Fieber, verstopfte Nase mit Mundatmung und naselnder Sprache, starke
schleimige Sekretion aus der Nase. Zur  Therapie gehoren

schleimhautabschwellende Mittel (Nasentropfen, Nasensalben) und
Dampfeinatmung. Der Schnupfen kann folgende Komplikationen haben:
Nebenhohlenentziindung, absteigende Infektion, Mittelohrentziindung,

Stirnhohlenentziindung.

Es gibt zwei Arten der Bronchitis: akute und chronische. Die akute
Bronchitis ist Begleitsymptom bei vielen Viruskrankheiten (Grippe, Masern) und
bakteriellen Infekten (Keuchhusten, Typhus), sowie auch als absteigende
Infektion, z. B. von einer Sinusitis. Sie kann auch durch Staubinhalation
verursacht werden. Die Ursachen der chronischen Bronchitis sind eine vererbte
Anfélligkeit, eine Allergie, z.B. bei Asthma, Heuschnupfen, ein Bronchuskrebs,
eine Lungenstauung. Die Reizbronchitis kommt am haufigsten bei mittleren bis
schweren Rauchern vor.

Bei jeder Bronchitis liegt vermehrt Sekret in den Bronchien. Das fihrt zu
Husten und Auswurf. Bei der Auskultation hért man die Ansammlung von Sekret
in den Bronchien als Rasselgerdusche (trockene und feuchte). Die
Sputumuntersuchung ist fir die Unterscheidung der verschiedenen
Bronchitisarten wichtig.

Die Therapie ist von der zugrunde liegenden Ursache abhéangig. Bei
allergisch oder entzindlich bedingter Bronchitis wirken Dampfeinatmung und
eine hohe Luftfeuchtigkeit glnstig. Eventuell sind auch Hustenmittel und
Antibiotika notig.

Die Lungenentzindung ist durch Fieber und Schmerzen beim Atmen und
Husten charakterisiert. Eine andere Lungenkrankheit ist die Lungentuberkulose. Die
Tuberkulosebakterien rufen in der Lunge einen so genannten Primérherd hervor. In
besonders giingstigen Formen wird der Herd wieder geschlossen. Manchmal bilden
sich aber grossere Hohlrdume. In der Zeit nimmt die Zahl der Tuberkulosekranken
stark zu.

Eine weitere Krankheit der Atemorgane ist wesentlich gefahrlicher. Immer
mehr Menschen leiden an Luftrohrenkrebs und an Lungenkrebs. Die
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Krebskrankheiten der Atemorgane haben ihre Ursache fast ohne Aushnahme im
Rauchen.

IV. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Welche Krankheiten der Atemorgane sind die haufigsten?

2. Was ist das Merkmal der Entziindung?

3. Wodurch ist die Lungenentziindung charakterisiert?

4. Welche Ursachen hat ein Schnupfen?

5. Welche klinischen Symptome werden bei Schnupfen beobachtet?

6. Wie lange dauert ein Schnupfen?

7. Welche Medikamente oder Mittel gegen Schnupfen werden gewohnlich
empfohlen?

8. Welche Krankheiten der Atemorgane sind besonders gefahrlich?

9. Worin liegt die Ursache der Krebskrankheiten der Atemorgane?

10. Was kann man bei der Auskultation der Bronchien bei Bronchitis horen?
11. Wie wird die Bronchitis richtig behandelt?

V. Ubersetzt ins Deutsche.
1. Hexwutsb € qy’ke MOMMPEHUM 3aXBOPIOBAHHSM.
2. TlpuarHOIO0 HEKHUTTIO MOXKE OyTH 3acTyaa abo MPOTSIT.
3. Hexwuts TpuBae 1o 8§ 1HIB.
4. Tlpu HEXUTTIO AOMIOMArarOTh Ma3i Ta Kparuii JUisl HOCa, a TAaKOXK 1HTaJIsIIi.

VI. Wahlt richtige Variante.

a) pO3pPI3HIIOTh TOCTPUI Ta XPOHIYHUM OPOHXIT; 0) ICHY€ JIMIIIEe XPOHIYHUN OPOHXIT.
a) OpOHXIT MOXe OyTH OJHHM 13 CUMIITOMIB KOpY; 0) OPOHXIT HE MOXKe OYTH OJTHUM
13 CUMITTOMIB KOpY;

a) OpOHXIT CYNPOBOKYETHCS KalllIeM Ta BUIIJICHHSM MOKpPOTHHHS; 0) OpOHXIT
CYTPOBOIKYETHCS JIUIIIE KAILJICM.

VII. Bildet einen Dialog ,,Beim Hals-, Nasen-, Ohrenarzt“. Gebraucht dabei
folgende Fragen.

1. Habe Sie oft Husten?

2. Ist der Husten trocken, oder haben Sie Auswurf bemerkt?

3. Wie ist die Farbe des Auswurfes?

4. Wann ist die menge des Auswurfes besonders grof3?

5. Féallt Ihnen das Abhusten schwer?

6. FUhlen Sie Schmerzen in der Brust?

7. Treten diese Schmerzen beim Husten oder beim Einatmen auf?
8. Leiden Sie an Atemnot?

9. Spiiren Sie Atemnot beim Gehen, bei anstrengender Arbeit?
10. Leiden Sie an SchweilBausbriichen?

VIII. Erzahlt euren Gruppenkameraden, an welchen Krankheiten der Atemorgane
ihr gelitten habt.
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Lektion 6. Akute Gastritis

I. Lernt neue Worter zum Thema.

der Bereich des Oberbauches —eniractpanpha ginsHKa
druckempfindlich —6onicHuit mpu mamenarii
eingezogen —BTATHYTHI

erbrechen (a,0) —6;1roBaTH

das Erbrechen —pBoTa

feucht —sosorwmii

kihl —poxotoaamii

der Mundgeruch —3amnax 3 pora

. der Schleim —cau3, mokpoTa

10 schwindlig —-mamopounTtbcst y ro0Bi

11.die Subaziditat —moHM)eHU BMICT KHCIOTH B IIUTYHKY
12.die Superaziditat —minBuIeHNI BMICT KHCIOTH B IIUTYHKY
13.0bel —poTHBHMM, THIKHN

CoNok~LNE

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Innerhalb weniger Stunden treten Magendruck, Ubelkeit, Schmerz und
Erbrechen ein. Der Kranke fiihlt sich elend, ist blaRR, oft schwindlig und hat
Kopfschmerzen. Der Puls ist beschleunigt. Das Erbrochene besteht aus Speiseresten,
dann aus Schleim, der mit Galle vermischt ist.

Die Zunge ist dick belegt, die Haut kiihl und feucht, der Mundgeruch tbel. Der
Oberbauch ist druckempfindlich. Die Temperatur ist manchmal erhoht: die
Leukozyten kénnen vermehrt sein und die Granulozyten toxische Veranderungen
zeigen. Manchmal findet man im Urin etwas Eiweil3. Die Magenmotorik ist gestort.
Die Magensaftsekretion ist meist vermehrt. Anfangs besteht eine Subaziditat, spater
eine Superaziditat. Starke Schleimsekretion.

Die Kklinischen Erscheinungen der akuten Gastritis klingen meist in wenigen
Tagen ab. Behandlung: Leichte Formen bilden sich nach Behandlung mit Wérme
(Heizkissen, warme TUcher, Wéarmflaschen) und Diét rasch zurtick. In einigen Fallen
hilft ein Hungertag.

I11. Bildet die Satze.

der Patient vermischen

der Puls beschleunigen
das Erbrochene ... mit Speiseresten belegen

die Zunge vermehren

die Magensaftsekretion erhGhen

die Temperatur des Korpers druckempfindlich
der Oberbauch schwindlig

V. Bildet Fragen zum Text.

o € KIMHIYHUMH NPOSIBAMU TracTpUTy? SIKWi KUBIT B emiracTpajibHii minsHui? Sk
nouyBaeTbes xBopui? Skuii anamiz ceui Ta kpoBi? Illo moxna 3Haiitu B ceui? o
JornoMarae npu Jierkux popmax ractpury?
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V1. Inszeniert anhand des Textes ein Gesprach zwischen Arzt und Patient. z.B.
-Na, da wollen wir sehen... Aha, der Puls ist beschleunigt. Messen wir die
Temperatur. Die Temperatur ist 38*... Lassen Sie den Leib abtasten. Ist er
druckempfindlich?

-Ja, besonders im Bereich des Oberbauches.

-Na, machen Sie Urinkontrolle und die Blutprobe. Aber jetzt verschreibe ich lThnen
die Behandlung mit Warme.

-Was ist los?

-Haben Sie erbrochen?

-Ich fiihle mich elend, ich habe Magendruck, Ubelkeit und auch Magenschmerzen.
-Ja.

-Es bestand zuerst aus Speiseresten, dann aus Schleim mit Galle. Herr Doktor, ich bin
oft schwindlig.

-Wie war das Erbrochene?

Lektion 7. Ulkuskrankheit

|. Lernt neue Worter zum Thema.

anstrengend —Hanpy»xeHui

der AufstolRen —BigpuryBanHs

das Allgemeinbefinden —3aransHe camomnouyTTs

befriedigend —3anoBinpHu

die Blutsenkungsgeschwindigkeit—mBuakicTs ocinaHHs epUTPOLIUTIB
franktionierte Magenauserhebung —dpakmiite nuTyHKOBE 30HyBaHHS
hartnackig —cuibHuii

die Kurvatur —moBopor, 3arux

0.B. (ohne Befund) —6e3 pe3ynbrariB orsay

10 die Salzséure —consHa kucmora

11.die Schonkost —mieTa

12.das Sodbrennen —medis

13.Plexus solaris —constuHe CIiIeTiHHS

14.der Ulkus, das Magengeschwiir —Bupaska mnutyHka
15.verschlimmern sich (te,t) —moripuryBaTucs

CoNoOaRrLDdE

Il. Lest den Text und nennt die Ursachen der Ulkuskrankheit.

Der Patient klagt Gber Schmerzen im Oberbauch, die ungeféhr eine Stunde
nach der Mahlzeit auftreten, allmahlich heftiger werden und ihren Hohepunkt nach
etwa zwei Stunden erreichen. Zu dieser Zeit erfolgt Erbrechen, das dem Patienten die
Erleichterung bringt. Saures Aufstol3en, Sodbrennen. Hartnéackige Verstopfungen.

Der Patient flhlt sich seit drei Jahren krank und weist darauf hin, dass sich die
Krankheit jedes Jahr im Herbst verschlimmert. Er meint, seine Krankheit ist die
Folge anstrengender Berufstatigkeit, mit hdufigen Dienstreisen und unregelmaiiger
Nahrungsaufnahme. Bisher unregelmaRige Behandlung.

Das Allgemeinbefinden des Kranken ist befriedigend. Sein Ern&dhrungszustand
ist schlecht. Die Haut ist feucht und von normaler Farbung. Der Blutdruck zeigt eine
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Hypotonie (90/60). Die Zunge ist weildlich belegt. Zdhnenabdriicke an Zungenrand.
Die Bauchdecken sind nicht gespannt, beim Palpieren Schmerzen im Bereich des
Oberbauches im Gebiet des Plexus solaris. Die anderen Organe und Organsysteme
sind 0.B. Die Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) ist verlangsamt -2 mm in der
ersten Stunde. Urin 0.B. Die franktionierte Magenauserhebung zeigt Superaziditat
und einen erhohten Gehalt an freier Salzsaure.

Rontgenologisch: Nischensymptom (Barium-Depot) an der kleinen Kurvatur
des Magens.

Behandlung: Schonkost, Atropinpraparate, Vitamine B1 und C, Blutransfusion,
Novokainblockade.

I11. Was passt zusammen?

klagen Krank

auftreten Magenschmerzen

sich fiihlen jedes Jahr im Herbst

sich verschlimmern | Schmerzen im Oberbauch

V. Bildet die Satze.

Die Bauchdecken befriedigend
Die Haut feucht

Die Zunge unregelmaliig
Die Blutsenkungsgeschwindigkeit | weildlich belegt
Das Allgemeinbefinden verlangsamt
Die Nahrungsaufnahme gespannt

V. Grupiert alle Worter zu ,,Ursachen/ Klinik/ Behandlung “

Schonkost, Nischensymptom, feuchte Haut, Oberbauchschmerzen, Superaziditét,
Hypotonie, Erbrechen, Verstopfungen, Sodbrennen, Aufstolien, unregelmaRige
Erndhrung, Novokaidblokade, Bakterium Hilobakter Pilori, Bluttransfusion

V1. Beantwortet die Fragen zum Text.

1) Welche Beschwerden hat der Kranke? 2) Wie lange leidet unser Kranke an der
Ulkuskrankheit? 3) Was ist die Ursache des Magengeschwiirs bei diesem Kranke? 4)
Zu welcher Jahreszeit verschlimmert sich der Zustand des Kranken? 5) Hat sich der
Kranke bisher geheilt? 6) Wie ist der Blutdruck beim Kranken? 7) Wie ist der Bauch
beim Palpieren? 8) Was zeigt sich rontgenologisch? 9) Wie wird der Ulkus
behandelt?

V. Bildet den Dialog ,, Beim Facharzt fir Magen- und Darmkrankheiten*
Gebraucht folgende Fragen.

1. Haben Sie Bauchschmerzen?

2. Zeigen Sie die Stelle, an der es schmerzt.

3. Wohin strahlen die Schmerzen aus?

4. Haben Sie Schmerzen wahrend des Essens? Nach dem Essen? Beim leeren

Magen?
5. Héngen diese Schmerzen von der Art der Speise ab?
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Leiden Sie an Erbrechen, Sodbrennen, AufstoRen, Durchfall, Verstopfung?
Ist das Erbrochene schleimig, blutig, mit Galle vermischt?

Bringt Ihnen das Erbrechen Erleichterung?

Leiden Sie an Appetitlosigkeit?

10 Wie ist die Farbe des Stuhls? Wie ist seine Konsistenz?
11.Haben Sie Schmerzen beim Stuhlgang?

12.Wie oft essen Sie am Tage?

13.Wo essen Sie gewohnlich? In der Kantine? Im Restaurant? Zu Hause?
14.Spiren Sie Widerwillen gegen bestimmte Speisen?

15.Haben Sie an Gelbsucht gelitten?

16.Wie oft haben Sie innerhalb 24 Stunden Stuhl?

Lektion 8. Lebererkrankungen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Abschlagenheit —B’suticTh, po30UTICTh, BUCHAXKCHHS, BTOMA
der Alkoholgenuss —B>xuBaHHSI aJIKOTOJIIO

die Belastung (-, -en) —HaBaHTaXCHHS

einlagern (te, t) — ckimagaT, HAKOITUYYBATH

die Fettleber —cTearo3 nmeuinku, xupoBa TUCTPOdist MEUIHKH

die Gelbsucht —xoBTsauuIA

CoNoOaRrWdE

die Leberentziindung (die Hepatitis) —remmatut
die Leberzirrhose (die Leberverhartung, die Schrumpfleber) —mpo3 nedinku
. die Schmierinfektion —xonrakTHa iH}peKis

10 das Schweregefiihl —BimquayTTs TsKKOCTI
11.Ubertragen —miepenocury, nepenaBati (XBOpooOy)

I1. Sucht entsprechende Aquivalente.

1. chronischer Alkoholmissbrauch

a) BiIOyBaTuCs y KPOBOHOCHOMY pycCIi

2. erfolgt auf dem Blutweg

0) HaCHIKU CTEaTO3y

3. die Beschwerden verursachen

B) NEPIIll CUMIITOMU

4. die ersten Anzeichen

I) IpaBa YaCTHUHA €HiracTpajgbHOi AUISIHKU

5. rechter Oberbauch

J1) COPUYUHSATU CKapru

6. die Folge einer Fettleber

€) XpOHIYHE 3JI0BXKUBAaHHS AJIKOT0JIEM

I11. Bildet Wortverbindungen
1. chronische

2. ungesunder

3. kalorienreiche

4. verunreinigtes

5. hepatozellulares

IV. Sucht Synonyme.
1. Erkrankung

2. Diabetes mellitus
3. Medikamente

a) Wasser

b) Karzinom

¢) Virusinfektionen
d) Erndhrung

e) Lebensstil

a) Spermienflussigkeit
b) die Schrumpfleber
¢) Krankheit
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4. Sperma d) Zuckerkrankheit

5. Lebensmittel e) der Magendruck

6. speichern f) Nahrungsmittel

7. die Mudigkeit g) einlagern

8. das Schweregefiinl h) Arzneien

9. die Leberzirrhose 1) die Abgeschlagenheit

V. Lest den Text und nennt die Ursachen der Lebererkrankungen.

Zu den haufigsten Erkrankungen der Leber zdhlen eine Leberentziindung
(Hepatitis), eine Schrumpfleber (Leberzirrhose), eine Fettleber sowie Leberkrebs.
Alle Leberekrankungen beginnen oft schleichend, da sie sich in ihrem Frihstadium
durch Abgeschlagenheit und Midigkeit duf’ern. Zu anderen Symptomen gehéren
auch Appetitverlust, Ubelkeit und Erbrechen, Konzentrationsstorungen sowie ein
Schweregeftihl im rechten Oberbauch.

Die haufigste Ursache aller Erkrankungen ist chronischer Alkoholmissbrauch —
er ist fur die Halfte aller Erkrankungsfalle verantwortlich. Dazu kommen auch
chronische Virusinfektionen, Stoffwechselkrankheiten oder Medikamente.

Bei einer Fettleber wird vermehrt Fett in der Leber eingelagert. Ursache ist
meist ein ungesunder Lebensstil mit kalorienreicher Erndhrung, wenig Bewegung
und einem hohen Alkoholkonsum. Daneben kénnen aber auch solche Erkrankungen
wie Diabetes melitus oder eine Stoffwechselstérung sowie die Einnahme bestimmter
Medikamente zu der Fettleber fiihren.

Bei einer Leberebtziindung unterscheidet man zwischen vier bekannten Typen,
die allesamt durch Viren ausgel6st werden. Daneben kann eine Hepatitis aber auch
als Folge einer Fettleber oder durch Erkrankungen wie Diabetes mellitus sowie
andere Stoffwechselerkrankungen entstehen. Das Hepatitis A-Virus wird per
Schmierinfektion sowie ber verunreinigte Lebesmittel Ubertragen. Das Hepatitis B-
Virus wird durch Korperflissigkeit wie Blut, Sperma oder Speichel Gbertragen. Die
Infektion mit dem Hepatitis C-Virus erfolgt in erster Linie auf dem Blutweg. Die
Infektion mit Hepatitis E wird berwiegend durch verunreinigtes Wasser oder
verunreinigte Lebesmittel Gbertragen.

Eine Leberzirrhose entsteht als Folge einer dauernhaften Belastung oder
Schéadigung der Leber. Haufige Ursachen sind ein berhohter Alkoholkonsum sowie
eine Infektion mit Hipatitis-Viren.

Der Leberkrebs (hepatozellulares Karzinom) wird oftmals erst spat
diagnostiziert, da der Krebs lange Zeit keine Beschwerden verursacht. Zu den ersten
Anzeichen gehoren Ubelkeit und Gewichtsabnahme, ebenso konnen Schmerzen im
Oberbauch sowie eine Gelbsucht auftreten. Zu den hé&ufigsten Ursachen von
Leberkrebs zahlen Infektionen mit dem Hepatitis B- oder Hepatitis C-Virus.

V1. Beantwortet die Fragen zum Text.
1. Was ist die Hauptursache aller Lebererkrankungen?
2. Warum ist es fast unmdoglich, die Lebererkrankungen im Frihstadium zu
diagnostizieren?
3. Welche Typen der Hepatitis unterscheidet man?
4. Wie wird die Hepatitisinfektion Gibertragen?
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5. Bei welcher Krankheit wird Fett in der Leber gespeichert?
Lektion 9. Blinddarmentziindung

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. der Blinddarm (-s, -e) —cnina kurika
2. die Blinddarmentziindung = die Appendizitis —anenauuT
3. die Nabelgegend — nymnkoBa ginsgaka
4. der Wurmfortsatz — gepBomnoaiOHHIA BiIpOCTOK

I1. Bildet Komposita.

dinn der Raum
der Bauch der Symptom
durch der Fortsatz
blind der Darm
der Haupt der Fall

der Wurm empfindlich
der Druck der Darm

I11. Bildet Wortverbindungen.

1. der Wurmfortsatz a) Form

2. die Apendizitis b) entziindet
3. chronische c) verlaufen
4. operativ d) Oberbauch
5. rechter e) auslosen

6. untypisch f) entfernen

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Der Blinddarm ist das Teilstiick des Dickdarms unterhalb der Stelle, wo der
Dinndarm in den aufsteigenden Dickdarm UGbertritt. Er hat ein Anhéngsel, den
Wurmfortsatz (Appendix). Dieser kann sich aus unterschiedlichen Grinden
entzinden. Deshalb sprechen Mediziner bei einer Blinddarmentziindung auch
korrekter von einer Appendizitis. Ausldser sind meistens Bakterien.

Der entziindete Appendix kann aufbrechen. Dann gelangen Bakterien,
entziindetes Gewebe und Darminhalt in den Bauchraum. Das ist lebensbedrohlich.
Deshalb werden die Arzte einen erkrankten Wurmfortsatz so schnell wie mdoglich
operativ entfernen. Neben der akuten, unmittelbar kritischen Entziindung gibt es auch
mildere Verldufe oder chronische Formen, bei denen immer wieder
Entziindungsschiibe auftreten.

Hauptsymptom sind Schmerzen im rechten Unterbauch. Sie beginnen hadufig
jedoch eher unklar im Mittelbauch, in der Nabelgegend, bevor sie sich nach unten
verlagern. Die Bauchdecke ist angespannt und sehr druckempfindlich. Ubelkeit,
Erbrechen, Appetitlosigkeit, Fieber und Verdauungsprobleme wie Durchfall oder
Verstopfung konnen dazukommen. Nicht bei jedem sind die Beschwerden gleich.
Vor allem bei Kindern, Schwangeren oder &lteren Menschen kénnen die Schmerzen
untypisch verlaufen und bestimmte Symptome fehlen.
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V1. Beantwortet die Fragen.

1. Wodurch wird die Blinddarmentzindung ausgeldst?

2. Warum ist das Aufbrechen des Wurmfortsatzes lebensgeféahrlich?
3. Wie wird die Apendizitis behandelt?

4. Was ist der Hauptsymptom der Blinddarmentziindung?

5. Bei wem kann die Blinddarmentziindung untypisch verlaufen?

VII. Erganzt die Satze.

1. Es gibt sowohl akute, unmittelbar kritische Entziindung des Blinddarms als auch
mildere oder ... Form der Apendizitis.

2. Bei der aufgebrochenen Appendizitis konnen Bakterien, entziindetes Gewebe und
Darminhalt in ... gelangen.

3. Bei der Apendizitis konnen Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Fieber und
Verdauungsprobleme, solche wie ... dazukommen.

4. Bei der Apendizitis beginnen die Schmerzen ... .

Lektion 10. Harnsteine

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. die Blasensteine —kameHi y ce40BOMy Mixypi
2. die Gicht —momarpa
3. die Harnsteine —kameHi y CEYOBUBITHUX MUIAXaX
4. die Harnleitersteine —kameHni y ceuoBoaax
5. krampflosende Medikamente —casmomiTuku
6. die Mineralsalze fallen aus —miHepaJbHi COJIi BUITAal0OTh B 0CAT
7. die Nierensteine —kameHi y HUpKax
8. die Oxalsaure —iaBneBa KucaoTa
9. schmerzlindernde Medikamente —3ue6osr010Y1 IpemapaTu
10.sich verklemmen (te, t) —3amemroBaTi

Il. Lest den Text. Sucht die Information tber Ursachen, Klinik und Therapie der
Harnsteine.

Harnsteine (lat.: Urolithe) sind krankhafte feste Gebilde (Konkremente), die in
den ableitenden Harnwegen entstehen konnen, also in den Nieren (Nierensteine),
im Harnleiter (Harnleitersteine, Uretersteine), in der Harnblase (Blasensteine) oder in
der Harnrohre.

Harnsteine konnen aus unterschiedlichen Grlinden entstehen: infolge einer
Entziindung der Nieren oder der ableitenden Harnwege, aufgrund einer zu
engen Harnrohre als Folge von Gicht und Zuckerkrankheit oder durch Genuss von
UbermaBig viel Oxalsdure in  bestimmten Lebensmitteln. Harnsteine konnen
entstehen, wenn Mineralsalze ausgeféllt werden, die normalerweise im Urin gelost
sind, beispielsweise Calciumcarbonat, Calciumphosphat und Calciumoxalat.

Harnsteine bleiben hdufig lange Zeit unbemerkt und werden erst auffallig,
wenn sie sich im Nierenbecken oder im Harnleiter verklemmen. Harnsteine
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aus Calciumsalzen  konnen  per Rontgenbild, Harnsteine aus  Harnsdure
per Ultraschall nachgewiesen werden.

Als Therapie der Kolik werden schmerzlindernde und krampflosende
Medikamente gegeben. In den meisten Féallen (etwa 80 %) reicht das aus. Falls nicht,
mussen die Steine entweder operativ entfernt oder durch StoRwellen-Zertrimmerung
so zerkleinert werden, dass sie selbstandig abgehen. Das Trinken grofier Mengen zur
,»Austreibung® der Steine, ohne zusétzliche schmerzlindernde und krampflosende
Behandlung ist ein tberholter Irrglaube.

I11. Sucht im Text die Ubersetzung folgender Satze.

1. Jlns mikyBaHHS KOJIBKM TTPUHAMAIOTh 3HEOOJIIOI0Y1 IpanapaTH Ta CIa3MOJITUKH. 2.
Kameni —11e 605104l TBep/ii yTBOPEHHS, SIKI MOXKYTh BUHMBATH y CEUOBHMX IUIAXaX, a
caMe y HUpPKax, Ce4oBOJaX, CEYOBOMY Mixypi abo yperpi. 3. KaminHs, yTBOpeHe 13
COJIEH KaJbIlil0, MOXKHA JIIarHOCTYBAaTH Ha PEHTIEHI, a KAaMIHHS, yTBOPEHE 13 CEYOBO1
kucioty —Ha Y3 /1. 4. CriokMBaHHS BEJIMKOI KIJIBKOCTI PIIMHHU ISl YCYHEHHS KaMEH1B
0e3 mpuiiMaHHs 3HEOOIIOI0YUX MPENapaTiB Ta CHA3MOJIITUKIB € IOBHUM O€3IITy3/sM.

IV. Stellt die Fragen zum Text.

1. dx nasuBaroTh KameHl y Hupkax? 2. IIlo € mpuurHamMu yTBOPEHHSI KAMEHIB y
ceyoBuX muisixax? 3. UM MOXyTh YTBOPIOBATHUCS KAMEHI y CEYOBMX LUISIXaX IpU
noaarpi uu pgiaderi? 4. Ski cUMOTOMHU 3allleMJIEHHS KaMiHHS y Hupkax? 5. Sky
J1arHOCTUKY 3aCTOCOBYIOTH JJIsl BUSIBJICHHSI KAMEHIB Y CEYOBHUBIIHUX LUIsIXax? 6. Un
MOTPiOHO KaMiHHSI OOOBSI3KOBO BUAAJIATU OMIEPATUBHO?

Lektion 11. Pyelonephritis

I. Lernt neue zum Thema.

die Abflu-Stérung —mmopyeHHs BUIiICHHS (4OTOCH)

die Blasenhalsstenose —cteHo3 muiiku ce40BOT0O Mixypa

das Breitbandantibiotikum (-s, -a) —aHTHOIOTHK HIUPOKOTO CHEKTPY il
die Dysurie —po3:a; ce4OBUITY CKAHHS

der Flankenschmerz (-es, -) —6inb y Gori

die Hamaturie —remartypis

die Harnstoffvergiftung —ypemis

die Hufeisenniere —minkoBomno/1i0Ha HUPKa

. die Nierengegend —moniepekoBa 00J1aCTh, 00JIACTH HUPOK

10 das Nierenparenchym —mapenxima HUpKU

11.die Pyelonephritis (-, -tiden) = die Nierenbeckenentziindung —mienonedput
12.die Pollakisurie —momakiypist

13.die Schrumpfniere —3mopirieHa HUpKa, CKJIEpO30BaHa HUPKa

14.die Zystenniere —1oJikicTo3 HUPKU

15.der vesikorenale Reflux —mixypoBo-ce4oBiaauit pediirokc

16.das Wochenbett —micasimomorosuii mepiozn

CoNoaRrwdE

I1. Verbindet, was zusammen passt.

| Pollakisurie | erschwertes oder schmerzhaftes Wasserlassen
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Héamaturie das Nierengewebe

Dysurie die Behandlung mit den Antibiotika

Nierenbeckenentziindung | Haufige Blasenentleerungen bei nicht erhOhter
Harnmenge

Kolibakterien Blutiger Urin

Nierenparenchym eine angeborene Erkrankung der Harnwege

Antibiotikatherapie akute oder chronische Entziindung des Nierenbeckens mit
Beteiligung des Nierenparenchyms

Zystenniere die Erregern der Pyelonephritis — Mikroorganismen aus
dem Enddarm

I11. Lest den Text.

Die Pyelonephritis oder  Nierenbeckenentziindung ist eine meist durch
bakterielle Infektionen verursachte, akut oder chronisch verlaufende Entziindung des
Nierenbeckens mit Beteiligung des Nierenparenchyms. Sie kann einseitig (haufiger)
oder beidseitig auftreten.

Charakteristisch  fur die akute Form ist ein plotzliches schweres
Krankheitsgefiihl. Hinzu kommen Symptome, die auf eine Infektion des oberen
Urogenitaltraktes hinweisen, wie Fieber, Schiittelfrost, Flankenschmerz, Klopf- und
Druckschmerz im Nierengegend, Ubelkeit, Schwindel und bei schwerem Verlauf
auch Erbrechen. Dazu zahlen Pollakisurie (haufige Blasenentleerungen bei nicht
erhohter ~ Harnmenge), Dysurie (erschwertes oder schmerzhafte Wasserlassen),
Hamaturie (blutiger Urin). Bei der akuten Pyelonephritis ist die Nierenfunktion
nicht eingeschrénkt.

Eine chronische Pyelonephritis zerstort das Nierengewebe und kann zur
Schrumpfniere und damit zur Harnstoffvergiftung fihren. Fast immer handelt es sich
bei den Erregern um Mikroorganismen aus dem Enddarm, vor allem um
Kolibakterien. Dass diese Erkrankung tberwiegend bei Frauen vorkommt, wird aus
ihrem Korperbau verstandlich. Aus der Gegend um den After gelangen Bakterien
Uber den kurzen weiblichen Damm auch in den Bereich der &ul3eren
Geschlechtsorgane und der benachbarten Harnréhrenéffnung.

Besonders haufig betroffen von Pyelonephritis sind Patienten
- mit Harnabflussstorungen (Prostatahyperplasie, Nierensteine, Tumoren)

- mit geschwédchtem  Immunsystem  (Diabetes  mellitus, HIVV-Infektion,
nach Transplantation)

- mit angeborenen Erkrankungen der Harnwege (Zystenniere, Blasenhalsstenose,
Hufeisenniere)

- mit vesikorenalem Reflux

- mit Fremdkorpern im Urogenitalsystem (Blasenkatheter, Nephrostomiekatheter)

- in der Schwangerschaft (wéhrend der Schwangerschaft und des Wochenbetts sind
die Harnwege aufgrund der hormonellen Umstellungen besonders weit)

Jede Blasen- oder Nierenentziindung muss friihzeitig behandelt werden. Bei
chronischen Infektionen kann die Behandlung monate- oder jahrelang dauern und
erfordert dann viel Geduld. Wichtig ist eine reichliche Flussigkeitszufuhr (mehr als
zwei Liter pro Tag), um die Harnwege zu spiilen. Sie dient aulierdem dem Ausgleich
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http://de.wikipedia.org/wiki/Hufeisenniere
http://de.wikipedia.org/wiki/Vesikorenaler_Reflux
http://de.wikipedia.org/wiki/Urogenitalsystem
http://de.wikipedia.org/wiki/Blasenkatheter
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Nephrostomiekatheter&action=edit&redlink=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Schwangerschaft

des durch das Fieber entstandenen Flussigkeitsverlustes. Bettruhe sollte eingehalten
werden.

Bei der akuten Pyelonephritis ist die Antibiotikagabe tiber mindestens 10 Tage
erforderlich. Schwere Infektionen sollten mitFluorchinolonen, z. B. Ciprofloxacin,
oder mit  Breitspektrum-Cephalosporinen, auch in  Kombination  mit
Aminoglykosiden, behandelt werden. Zur Anwendung kommen auflerdem
Amoxicillin, Piperacillin mit Tazobactam sowie Imipenem.

V. Nennt aus dem Text.
- die Ursachen der Pyelonephritis; - die Klinik der Pyelonephritis; - die Symptomatik;
- die Therapie der Pyelonephritis

V1. Erganzt die Satze mit den unten angegebenen Wortern.

1. Die ... kann die Pyelonephritis verursachen. 2. Die Pyelonephritis kommt
tiberwiegend bei ... vor. 3. Eine chronische Pyelonephritis zerstort das Nierengewebe
und kann zur ... fihren. 4. Die Pyelonephritis ist eine meist durch bakterielle
Infektionen verursachte, akut oder chronisch verlaufende Entziindung des ... mit
Beteiligung des Nierenparenchyms. 5. Wahrend der ... ist die Gefahr der
Pyelonephritis besonders hoch, weil die Harnwege aufgrund der hormonellen
Umstellungen besonders weit sind. 6. Die Erreger der Pyelonephritis sind die
Mikroorganismen aus dem Enddarm, das sind vor allem die ... 7.  Vonder
griechischen Sprache bedeutet «pyelony ...

Harnstoffvergiftung, Schwangerschaft, Nierenbeckens, Kolibakterien,
Prostatahyperplasie, Nierenbecken, Frauen

VII. Beantwortet die Fragen zum Text.

. Welche Krankheit ist Pyelonephritis?

. Welche Menschen erkranken haufiger an Pyelonephritis?

. Worlber klagen die Patienten mit Pyelonephritis?

. Wodurch wird Pyelonephritis verursacht?

. Warum sind die schwangeren Frauen von Pyelonephritis haufig betroffen?
. Wie behandelt man Pyelonephritis?

. Warum mussen die Patienten mit Pyelonephritis viel Flissigkeit trinken?

. Wie lange dauert die Behandlung der Pyelonephritis?

. Was sind die Komplikationen der Pyelonephritis?

O©CooO~NOoO Ol WN -

VIII. Gruppiert alle Worter in folgende Gruppen:

,,ursachen, Symptome, Komplikationen der Pyelonephritis®
Fieber, Prostatahyperplasie, Klopfschmerz im Nierengegend, Harnstoffvergiftung,
Druckschmerz im Nierengegend, Hamaturie, Zystenniere, Blasenhalsstenose,
Hufeisenniere, Nierensteine, Ubelkeit, Schwindel, Tumoren, Erbrechen, Pollakisurie,
Schuttelfrost, Dysurie, Diabetes mellitus, HIV-Infektion, Schrumpfniere,
Flankenschmerz

IX. Bildet den Dialog aus den angegebenen Repliken.
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—Ja, es tut mir schrecklich weh.

—Welche Beschwerden haben Sie?

—Haben Sie Schmerzen beim Wasserlassen?

—Ich habe heftige Flankenschmerzen.

—Ich verschreibe Ihnen schmerzlindernde und krampflésende Arzneimittel. Aber Sie
mussen die Ultraschalldiagnostik machen lassen.

—Ja, es tut mir so weh.

—Seit wann haben Sie Schmerzgefihl?

—Lassen Sie mich Sie untersuchen. (Der Arzt klopft den Patienten im Bereich der
Nieren ab.) Haben Sie Druck- und Klopfschmerzen im Nierengegend?

—Die Schmerzen sind pl6tzlich heute morgen begonnen.

Lektion 12. Harnblasenentziindung

I. Lernt neue Worter zum Thema.
1. die Harnblasenentziindung (-,-en) = die Blasenentziindung (-,-en) — 3ananeHHs
CEYOBOI0 MiXypa
wirken (te,t) — misitu
gestorter Harnabflul? — mopyenuit BinTik cedi
die ProstatavergroRerung — 3011bIIICHHS TPOCTATH
die Zystitis — mucTut

bk w

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Die Harnblasenentziindung (auch Zystitis genannt) ist eine Entziindung der
Schleimhaut oder der gesamten Wand der Harnblase. Man unterscheidet akute und
schleichende, lang dauernde, chronische Verlaufsformen. Von
der Harnblasenentziindung werden meist junge Frauen betroffen, oftmals wiederholt.

Symptome der Harnblasenentziindung sind Schmerzen im Unterbauch mit
standigem Harndrang und erhohter Korpertemperatur. Der Schmerz wird zu Beginn
und zu Ende des Harnlassens starker, es gibt Brennen beim Wasserlassen (Dysurie).
Manchmal kann es auch zu Blutungen kommen (Hamaturie).

Ursache der Blasenentziindung ist meistens eine Infektion mit Bakterien, die
aus dem Darm in die Harnrohre gelangt sind. Vor allem das Bakterium Escherichia
coli nistet sich gerne in die Harnwege ein, wandert in die Blase und l6st dort eine
Entziindung aus. Aber auch Viren, Pilze und Wurmer konnen hinter einer Zystitis
stecken. Der Urologe sichert die Diagnose einer Zystitis durch den Nachweis von
bakteriellen Erregern im Urin.

In der Regel l&sst sich eine Blasenentziindung mit Antibiotika schnell und
wirksam behandeln. Daneben ist es ratsam, ausreichend zu trinken und sich gut zu
warmen. Wenn ein gestorter Harnabfluss hinter der Zystitis steckt, ist es wichtig, die
Ursache zu beseitigen (z.B. Blasensteine oder eine Prostatavergrofierung). Allgemein
gilt: Wer viel trinkt, regelméRig zur Toilette geht, sich besonders in der kalten
Jahreszeit warm anzieht und bestimmte Hygieneregeln beachtet, schiitzt seine Blase
vor Krankheitserregern und kann so einer Blasenentziindung vorbeugen.

I11. Sucht im Text die Ubersetzung der Wortverbindungen.
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HOCTIHUI TO30B JO CEYOBMITYCKaHHS, 3aMajieHHsI CIM30BO1 O0OJIOHKH, MEYiHHS IpU
CEUOBHITYCKaHHI, TEPEMICTUTUCS Yy CEYOBHH MiXyp, CIPUYUHHUTU 3arajeHHd,
JOTPUMYBATUCS IPABUII TIr1€HU, 3aT00ITTH IUCTUTY

IV. Erganzt die Satze anhand des Textes.

1. Der Schmerz und das Brennen beim Wasserlassen wird ... genannt. 2. Zystitis ist
eine Entziindung der Schleimhaut der ...blase. 3. Vor allem das Bakterium ... kann
Blasenentziindung verursachen. 4. Die Diagnose einer Zystitis wird durch die
Laboruntersuchungen des ... versichert. 5. Der gestorte Harnabfluss wird durch ...
verursacht.

V. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Wie heilt der Arzt fir Erkrankungen der Harnwege? 2. Welche Verlaufsformen
von Zystitis unterscheidet man? 3. Wer wird am hadufigsten von Blasenentziindung
betroffen? 4. Was sind Hauptmerkmale von Harnblasenentziindung? 5. Kann die
Unterkihlung des Unterleibes die Blasenentziindung verursachen? 6. Wie kann man
Zystitis vorbeugen?

Lektion 13. ProstatavergrofRerung

I. Lernt neue Worter zum Thema.

1. die akute Harnverhaltung — roctpa 3aTpumka cedi
2. die Harnverhaltung — 3aTtpumka ceui
3. die ProstatavergroRerung (-, en) — 301IbIIEHHS IPOCTATH
4. der Restharn (s,-) — 3anmmikoBa ceua
5. die Restharnmenge (-,n) — KiIBKICTH 3aJIMIIKOBOT ceui
6. der Urinabfluss (es, -) — BiaTik ceui
7. de Urinstau (s,-) — 3acriii ceui
11. Bildet Komposita.
der Urin die Schadigung
der Harn die Menge
die Prostata die Verhaltung
die Harn der Stau
die Urin der Abfluss
die Nieren die Rohre
die Harn die VergroRerung

I11. Ubersetzt ins Ukrainische.

1) Die Myome treten hauptsachlich bei Frauen zwischen dem 35. und dem 55.
Lebensjahr auf.

2) Bei einer Myom kommt es oft durch den hohen Blutverlust zu einer betrachtlichen
Blutarmut.

IV. Bildet Wortverbindungen.
1. die VergroRerung a) der Nierenschédigung
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2. die Storung b) Harnverhaltung

3. die Gefahr ¢) Urinabfluss
4. erschwerter d) der Prostata
5. akute e) des Urinabflusses

V. Lest und Ubersetzt den Text.

Die ProstatavergrofRerung kommt haufiger bei Ménner tber 50 vor. Durch die
VergrofRerung der Prostata kommt es zu einem Druck auf die Harnréhre und zur
Storung des Urinabflusses.

Klinishe Symptome. Der Harnstrahl ist schwach. Mit der Zeit kann die Blase
nicht mehr total entleert werden. Es bleibt der so genannte Restharn in der Blase
zurlck. Die Patienten spuren den Druck in der Blase.

Verlauf. Die Prostatavergroflerung entwickelt sich langsam. Die
Restharnmenge kann sich tiber Jahre sammeln.

Komplikationen. Bei der VergroRerung der Restharnmenge kommt es zu einem
Urinstau bis ins Nierenbecken mit der Gefahr der Nierenschadigung. Eine weitere
Gefahr ist die akute Harnverhaltung. Sie tritt vor allem nach langem Sitzen auf.
Wegen der erschwerten Urinabflusses aus der Blase kann es zu einer Zistitis und
Pyelonephritis kommen. Wieder besteht die Gefahr der Nierenschédigung.

Therapie. Operation  (Prostatektomie). Bei der VergroRerung der
Restharnmenge ist voriibergehend ein Katheter notig.

V1. Beantwortet die Fragen.

1. Was passiert bei der ProstatavergrofRerung? 2. Welche klinische Symptome sind
fir diese Krankheit typisch? 3. Wie entwickelt sich die ProstatavergroRerung? 4. Zu
welchen Komplikationen kann eine Prostatavergrofierung fuhren? 5. Welche
Therapie hilft bei der ProstatavergroRerung?

VII. Ubersetzt die Wortverbindungen.

I'octpa 3arpuMka cedi, MOPYIIEHHA BIATOKY cedl, MPU3BECTH A0 3acTOI0 Ceul,
YTPYOHEHUN BIJATIK C€4l, TUCK y MiXypl, TUCK Ha CEYIBHUK, 3 4acOM, IMOBHICTIO
CIIOPOKHATUCS

Lektion 14. Konjunktivitis

I. Lernt neue Worter.
1. der Augenapfel —oune s6:1yK0
2. auswaschen (u,a) —-mpomuBaTH
3. die Bestrahlung —onpomineHHs
4. die Bindehaut —cniosy4na rutiBka
5. das Brennen —meuis
6. der Fremdkdrper (-S,-) —aysxopiaHe Tijgo
7. der Juckreiz —cBepOixk
8. die Konjunktivitis (-, Konjunktivitiden) —xoH'FOHKTHBIT
9. das Lid (-es,-er) —moBika
10.mindern (te,t) —3MeHIINUTH
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11.der Reiz (-€s,-€) —moapa3HuK, IO pa3HCHHS
12.die Salbe (-,-n) —Ma3p

13.spilen (te,t) —mmosrockaTn

14.die Tréne (-,-en) —cipo3a

15.traufeln (te,t) —xpamaru

Il. Lest den Text.

Konjunktivitis ist die Entzindung der Lider oder der Bindehaut des
Augenapfels. Mechanische, physikalische und chemische Reize, ebenso wie
allergische Reaktionen und Infenktionen (Viren, Bakterien) verursachen
Konjunktivitis. Das erkrankte Auge ist gerotet. Juckreiz und Brennen entstehen,
weshalb die Kinder mit den Héanden das erkrankte Auge reiben. Meist traufeln
Tranen. Eine einseitige Rotung ist auf einen Fremdkdrper verdachtig. Fremdkorper
mussen entfernt werden. Chemische Reize werden durch Auswaschen oder Spulen
mit klarem Wasser gemindert. Bei einer bakteriellen Infektion werden antibakterielle
Augensalben angewandt. Zur Prophylaxe muss man die Augen bei
Ultraviolettbestrahlung abdecken.

I11. Nennt
- die Ursachen der Konjunktivitis;
- Symptome der Konjunktivitis;
- Behandlung der Konjunktivitis;

IV. Beantwortet die Fragen.

1. Welche Krankheit heifit ,,Konjunktivitis*? 2. Welche Infektionen verursachen die
Konjunktivitis? 3. Wie sieht das Auge bei der Konjunktivitis aus? 4. Warum reiben
die Kinder die kranken Augen mit den Handen? 5. Worauf ist eine einseitige Rétung
verdachtig? 6. Womit werden chemische Reize vermindert? 7. Wann werden
antibakterielle Salben angewandt? 8. Was mu3 man zur Prophylaxe machen?

V. Ubersetzt die Fragen.

1. o take koH'toHkTUBIT? 2. [0 € mpuunHOO KOH'toHKTUBITY? 3. 110 € mimo3poro
Ha uyxopiane Tiino? 4. [1{o Tpedba 3poOuTH 13 Uy KOpiIHUM TiIoM? 5. SIK 3MEHIIIYIOTh
MeY1HHS Ouen?

V1. Merkt euch folgende Fragen.

Beim Augenarzt
Waren Ihre Augenlider gerdtet? War Ihr Augapfel gerotet?
Haben Sie eine Absonderung aus den Augen bemerkt?
War die Absonderung flissig (eitrig, blutig)?
Sind lhre Augen manchmal verklebt?
Fuhlen Sie ein Brennen oder einen Druck in den Augen?
Haben Sie das Gefhl, daB im Auge ein Fremdkorper ist?
Haben Sie Sehstorungen? Bei Tag? Bei Nacht? Bei Dammerlicht? In der
Ferne? In der Nahe?
8. Tranen Ihre Augen?

No ko
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9. Tragen Sie eine Brille? Seit wann?

10.Tragen Sie eine Brille wéahrend der Arbeit oder auf der Stralle?
11.Haben lhre Eltern und Geschwister Brillen getragen?

12.In welchem Alter trugen lhre Verwandten die Brillen?

13.Sie sind kurzsichtig (weitsichtig).

VII. Erganzt die Satze.

1. Mein Mann trégt eine Brille, er ist ... 2. Bei Konjunktivitis ist der Augenapfel ... 3.
Das kleine Kind leidet an Konjunktivitis, am Morgen sind seine Augen ... 4. Der

Kranke hat ... Absonderung aus den Augen. 5. Die Brille bestellt man bei einem ...

Chemische Reize werden durch Auswaschen mit ... vermindert.

klarem Wasser, Optiker, eitrige, verklebt, gerotet, kurzsichtig

VIII. Bildet die Satze.

reiben, die Augen, die kinder, die Hande, mit

anwenden, die Salbe, bei, eine Infektion, bakteriell, antibakteriell
haben, die Sehstorung, der Patient, bei Ddmmerlicht

der Augenarzt, eine Brille, verschreiben

entstehen, der Juckreiz, das Brennen, bei, die Konjunktivitis

in der Ferne, sehen, kénnen, ich, nichts

ook wdE

IX. Bildet einen Dialog oder eine Situation:

6.

Die Mutter kommt mit dem kranken Kind zum Kinderarzt. Das Kind hat seit 2 Tagen
rote Augen und eitrige Absonderung. Das Kind reibt die Augen mit den Hénden.

Spielt einen Dialog zwischen der Mutter uns dem Kinderarzt.
Lektion 15. Hyperthyreose

I. Lernt neue Worter.

beschleunigen (te, t) —mpumBHaITyBaTH

gesteigerte Erregbarkeit —minBuiiena 30y UIMBicTh

der Haarausfall -sunaxginus Bomoccs

das Hervortreten —Bumykimictb

die Hyperthyreose — rineptupeoinu3m (rinepTupeos)

die Schlafstérungen —nopymenss cHy

die Stoffwechselsteigerung — npuckoperHss 0OOMIHHUX TPOIIECIB
die Schweilausbriiche —-motoBuainenns

. die Struma —306

10.die Thyreostatika —tupeocraTrka (aHTUTUPEOTTHE JIKYBaHHS )
11.der Wert (-es, -€) — NOKa3HHK, 3HAYCHHS

CoNoaRrWDdE

Il. Lest den Text.

Die Schilddriise enthdlt eine grosse Anzahl Jod. Jod ist notwendig flr
Thyroxinbildung. Thyroxin und Trijodthyronin sind Schilddriisenhormone. Erhéhte
Werte von diesen Hormonen kodnnen Nervositdt, Gewichtsverlust und seelische
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Spannungen verursachen. Hyperthyreose ist Erkrankung der Schilddrise.
Hyperthyreose entstent meistens autoimmun. Der Organismus bei Hyperthyreose
bildet Antikorper, die die Schilddrise zu vermehrter Tatigkeit anregen. Es kommt zu
einer allgemeinen Stoffwechselsteigerung mit Anstieg von Puls, Blutdruck,
Korpertemperatur.

Die Klinischen Symptome von Hyperthyreose sind: Unruhe, Nervositat,
gesteigerte Erregbarkeit, Schweiausbriiche, Schlafstorungen, Durchfall, Haarausfall,
Gewichtsabnahme. Besonders typische Symptome sind: Struma, Exophtalmus,
Tachikardie. Struma ist die Vergrosserung der Schilddrise. Tachikardie ist die
Beschleunigung des Herzklopfens. Unter Exophtalmus versteht man ein deutliches
Hervortreten der Augenépfel. Die Hyperthyreose ist selten und tritt vorwiegend im
Pubertétsalter auf. Die Madchen erkranken wesentlich haufiger als die Jungen.

Im Blut sind die Schilddriisenhormone erhoht. Besonders sicher gelingt die
Diagnose durch den Nachweis der erhéhten T3-Werte. Auch T4 ist erhoht.

Die erhohte Aktivitat der Schilddrise 148t sich durch Thyreostatika
normalisieren. Die Behandlung mulR meistens jahrelang durchgefiihrt werden.
Manchmal ist es notwendig, operative Entfernung eines Teiles der Schilddrise
durchzufthren.

I11. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Wofr ist Jod notwendig? 2. Wie heil3en die Schilddriisenhormone? 3. Was fihrt
zur Stoffwechselsteigerung? 4. Was ist Struma? 5. Was ist Tachikardie? 6. Was ist
Exophtalmus?

IV. Nennt:

- die Ursachen der Hyperthyreose.

- die klinischen Symptome der Hyperthyreose.
- die Therapie bei der Hyperthyreose.

V. Sagt, ob ihr die Symptome der Hyperthyreose habt?
1. Haben Sie den Anstieg von Puls, Blutdruck, Korpertemperatur?
2. Sind Sie unruhig, nerves, erregbar?
3. Haben Sie SchweiBausbriiche, Schlafstérungen, Durchfall, Haarausfall,
Gewichtsabnahme?
4. Haben Sie Tachikardie, Struma, Exophtalmus?

VI. Macht den Dialog aus den angegebenen Repliken.

P: Die Temperatur habe ich nicht gemessen, aber mein Puls ist beschleunigt.

A: Guten Tag. Kommen Sie rein.

A: Wollen wir die Temperatur messen. (Drei Minuten spater.) die Temperatur ist
erhoht -37,2 Grad. Lassen Sie das Herz abhorchen. ... das Herzklopfen ist auch
beschleunigt.

A: Haben Sie in der letzten Zeit abgenommen?
P: Ja, leider.
A: Leiden Sie an Durchfall?
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P: Ich bin nervés, unruhig, leicht erregbar, habe Brustschmerzen, auch starke
Schweilausbriiche, besonders nachts.

A: Haben Sie den Anstieg von Puls und Korpertemperatur bemerkt?

P: Guten Tag.

A: Haben Sie keine Angst. Ich lasse sie Blutprobe machen. Ich schreibe Ihnen eine
Uberschreibung ins Laboratorium. Kommen Sie zu mir mit dem Resultat. Dann kann
ich Ihnen eine genaue Diagnose stellen.

P: Ja, in den letzten Monaten habe ich 5 Kilo abgenommen.

A: Welche Beschwerden haben Sie?

Lektion 16. Nervositat

I. Lernt neue Worter.

das Aufgeregtsein — XxBuIroBaHHS, CXBUJILOBAHICTh

die Bewul3tseinstérungen —mopymieHHs mam’sTi

doppelt sehen —6aunTu nmojaBiiHE 300paXkeHHS, IBOITHUCS B OYaX
einndssen (te,t) —~MouuTHCS

die Geflhlsstérungen -mopymieHHS Big4yTTs, TMOPYIICHHS CHPUAHATTS
OpraHaMH 4yTTs

der Heisshunger — «BoBYHit T0JI0/1», CUIBHHI TOJIO

leicht reizbar sind — nerko 30yKyOThCS

nervos — HepBOBUM, 3HEPBOBAHUI

. die Nervositit — 3HepBOBaHiCTh

10 die Ohnmachtsanfalle —o6mopoku

11.die Schlaflosigkeit — 6e3conns

12.die Schwéche - ciabkicTb

13.das Schwindelgefiihl —3amamopoueHHs

14.der Stimmungswechsel —3mina HacTporo

15.zittern (te,t) —rpemriti

16.das Zittern — TpemTiHHS

abrwhE

© N

Il. Lest den Text.

Als nervos bezeichnet man einen Menschen, dessen Nerven leicht reizbar sind
und der sich nicht konzentrieren kann. Die Nervositat zeigt sich in schlechtem Schlaf,
Aufgeregtsein, Zittern, mangelndem Appetit oder auch Heisshunger.

Kaffee und Rauchen sind keine Mittel gegen Nervositdt. Um die Nervositat zu
uberk&dmpfen, ist der gute und tiefe Schlaf wichtig. Man darf nicht kurz vor dem
Schlafengehen essen, sondern moglichst zwei Stunden vorher, und nur leichte
Speisen. Anregende Getrdnke wie Kaffee oder Tee sind zu meiden, ebenso
aufregende Lektire. Leichte, heitere Lekture ist aber zu empfehlen. Bei
Schlaflosigkeit soll man vorsichtig mit Schlafmitteln sein. Alkoholische Getranke
sind nicht als Schlafmittel anzusehen.

Schulkinder missen rechtzeitig ins Bett, weil sie wenigstens zehn Stunden
Nachtruhe bendtigen. Allgemein sollen sich die Kinder an das Friihaufstehen
gewohnen. An schulfreien Tagen kénnen sich die Kinder gut ausschlafen.
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I11. Gebt die Ratschlage fur einen nervosen Menschen.
1v. /fuﬁert euch zum Thema ,,Bin ich nervos oder nichit? “.

V. Merkt euch folgende Fragen zum Thema ,,Beim Nervenarzt®.
. Haben Sie Kopfschmerzen? An bestimmten Stellen?
. Sind diese Schmerzen mit Erbrechen, Ubelkeit oder Schwindelgefiihl verbunden?
. Leiden Sie an BewuBtseinstérungen? An Ohnmachtsanféllen?
. Sind Sie leicht reizbar?
. Neigen Sie zu schnellem Stimmungswechsel?
. Seit wann fuhlen Sie eine Schwaéche in den Beinen?
. Gehen Sie mit geschlossenen Augen einige Schritte.
. Zittern Ihre Hande, Ihre FlRe, Ihr Kopf?
. Haben Sie Gefuihlsstérungen beobachtet?
10. Sehen Sie manchmal doppelt?
11. Né&ssen Sie nachts manchmal ein?
12. Kbénnen Sie Gerliche gut unterscheiden?
13. Schauen Sie geradeaus, jetzt nach rechts, nach links, nach unten.
14. Verfolgen Sie mit den Augen meinen Finger.
15. Spiren Sie den Nadelstich? Spitz oder stumpf?
16. Ist dieser Gegenstand kalt oder warm?
17. Heben Sie die Arme, halten Sie die Arme geradeaus; ich werde sie nach unten
driicken, aber Sie diirfen nicht nachgeben.
18. Ballen Sie die Hand zur Faust.
19. Beriihren Sie die Nasenspitze mit dem Zeigefinger.
20. Nehmen Sie die FuRe zusammen, schliefen Sie die Augen, strecken Sie die
Hénde nach vorn und spreizen Sie die Finger.

©OoOo~NOoO ULk~ WNE

IX. Bildet einen Dialog ,,Beim Nervenarzt.
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Teil V. Gynékologie und Geburtshilfe
Lektion 1. Methoden der gynédkologischen Untersuchungen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

der Abdominalraum —uepeBHa mop>KHIHA

der Abstrich —mazox

die Abstrichuntersuchung (-,-en) —o0cTeKeHHS METOAOM B3STTS Ma3KiB

aulerliche Auffalligkeit —3oBnimHI moapazHeHHS

die &uRerliche Untersuchung (-,-en) —orisi1 30BHIMIHIX CTATCBUX OpraHiB

die Begutachtung (-,-en) —ormsa, 0OCTEKEHHS

die Brustuntersuchung (-,-en) —ormsig rpyaeit

die Blutdruckmessung (-,-en) —BumiproBaHHs apTepiaibHOTO THCKY

. der Geschlechtsverkehr —crareBuii akt

10.die Hautveranderung (-,-en) —3miHa MIKipHOTO MTOKPUBY

11.der Hormonring (-S, -e) —ropMoHaJIbHE KijIblle (KOHTPALICIITHB )

12.die Inspektion (-,-en) —ormsia

13.das Intrauterinpessar = die Spirale (-,-en) —BHYTpINTHLOMATKOBA CITIPaJIh

14.die Schwellung (-,-en) —npumnyxmictsb

15.die Senkung (-,-en) —omymieHHs

16.das Spekulum — rinekoJioriuHe A3EpKaAIO

17.die Spekulumuntersuchung (-,-en) —orusaa 3a JOMOMOTOI0 TiHEKOJOTIYHOTO
A3epKaia

18.die Tage —kputnuHi aHI

19.die Tastuntersuchung (-,-en) —orusg MeTogOM HabIaLii

20.die Untersuchung (-,-en) —orJsia, 00CTeKEHHS, JOCTIIKEHHS

21.der Ultraschall = die Ultraschalluntersuchung (-,-en) — Y31

22.die Vaginalsonde (-,-en) —BarinaibHu# 30H1

23.das Verhutungsmittel (-s, -) —xoHTparnentus

24.das Verhutungspflaster (-s, -) —koHTparenTuBHU#I IaCTUP

25.das Zervixkarzinom —pak 1epBiKaJIbHOTO KaHATy

26.die Zyste (-, -n) — kicTa

CoNoaR~LONE

I1. Sucht Aquivalente.

1. allgemeiner Gesundheitszustand a) MIKipHI TOKPUBU

2. die Bauchdecke 0) BaTHA MaJINYKa

3. Zellen von Gebarmutterhals B) 3arajJibHUI CTaH 370pOB’s
4. die Beschaffenheit der Gebarmutter I) KJIITHHYU 3 IMIAAKA MaTKH
5. das Wattestabchen 1) CTPYKTypa MaTK{

I11. Lest den Text, schreibt alle Verben aus.

Fur Untersuchungen und Behandlungen im Bereich des Unterleibs wird die
Patientin auf einem gynékologischen Stuhl gelagert, damit die Geschlechtsorgane gut
zugénglich sind. Die wichtigsten Untersuchungsmethoden der Gynékologie sind:

» AuRerliche Untersuchung (Inspektion des duReren Genitale).
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Zunachst untersucht die Arztin die Scheide auf duRerliche Auffalligkeiten, wie z.B.
Rétungen, Hautverdnderungen oder Schwellungen usw. Die Inspektion des dufRReren
Genitale hat jeder Palpation voranzugehen (z. B. Candidiasis, Vulvitiden, Vulva-
Neoplasien, Senkungen des inneren Genitale, Verletzungen, Blutungen usw.).

» Abtasten (die Palpation) des Abdominalraumes. Grossere Tumoren,
insbesondere Ovarialtumoren, die aufgrund ihrer Grosse die Grenzen des kleinen
Beckens berschritten haben, kdnnen ertastet werden.

» Bimanuelle Tastuntersuchung
Bei der bimanuellen Untersuchung filhrt die Arztin einen oder zwei Finger in die
Scheide ein und tastet mit der anderen Hand durch die Bauchdecke Blase,
Gebarmutter und Eierstocke ab. So lassen sich die Beschaffenheit der Gebarmutter,
Knoten und Zysten feststellen.

» Rektale Tastuntersuchung. Bei der rektalen Untersuchung wird der
behandschuhte Zeigefinger in den After eingefiihrt. Die rektale Untersuchung dient
entweder als Ersatz oder als Erganzung der vaginalen Untersuchung. Sie ermdglicht
die Abtastung der Hinterflache des Uterus.

» Spekulumuntersuchung (visuelle Begutachtung mittels Spekulum oder
Spiegel) zur Untersuchung von Scheide und Muttermund. Dazu wird das Spekulum
in die Scheide eingefiihrt. Dieses Gerét gibt es in verschiedenen Grolen.

» Abstrichuntersuchung
Bei der Spekulumuntersuchung konnen Gewebeproben und Zellen von der
Schleimhautoberflache (Abstrich) zur zytologischen Untersuchung entnommen
werden. Durch das Spekulum werden mit einem Wattestabchen Sekret und Zellen
von Gebédrmutterhals und Muttermund "abgestrichen™. Im Labor stellt sich dann
heraus, ob die Hormonproduktion und die Zellen gesund sind. Zytologischer Abstrich
hat eine hervorragende Bedeutung in der Friiherkennung des Karzinoms.

» Kolposkopie, auch Vaginoskopie. Dabei betrachtet der Gynakologe Portio
oder Vulva mit einer VergroRerungsoptik (z. B. 30-fach), dem Kolposkop. Eine
wichtige Bedeutung hat die Kolposkopie in der Krebsfriiherkennung, z. B. beim
Zervixkarzinom.

» Ultraschalluntersuchung
Um deine inneren Organe zu prifen wird eine Ultraschalluntersuchung gemacht.
Dabei werden mit einer sogenannten Vaginalsonde durch die Scheide die Organe des
kleinen Beckens untersucht.

» Brustuntersuchung
Die Brust wird nach Knoten abgetastet. . Es gibt zwei Arten von Knoten in der
Brust: Zysten und Tumore. Diese Technik kannst du dir zeigen lassen, um kunftig
deine Briste regelméal3ig selbst zu untersuchen.

» Blutdruckmessung
Dein Blutdruck wird fast immer gemessen, weil er ein wichtiger Anhaltspunkt fiir
deinen allgemeinen Gesundheitszustand ist. Wenn du die Pille oder andere
hormonelle Verhltungsmittel wie z.B. den Hormonring oder das Verhitungspflaster
nimmst, ist seine Kontrolle besonders wichtig.

IV. Sucht die Ubersetzung der Satze im Text.
1. V nabopatopii BU3HAYaIOTh, Y1 KIITHHU 370POBI.

129



2. Crnouatky JiKap OTJisi/la€ 30BHIIIHI CTaT€Bl OpraHU Ha HAsSBHICTh 30BHIIIHIX

HOJJpa3HEHb.

Tak BU3HAYAIOTHCS CTPYKTypa MaTKH, BY3JIU Ta KICTH.

[Tpu tpomy nikap BBOAMTH OJWMH a0O0 [Ba MaJblll Y MIXBY 1 MajbIly€e 1HIIOIO

PYKOIO uepe3 MIKIpHUH OKPUB KUBOTA CEYOBHIA MIXYp, MATKY 1 IEUHUKH.

5. Konmu TH mnpuiimaem mOpoOTU3AILIAHI MITYJIKA ab0 1HIIMKA TOPMOHAJIBHUIA
KOHTPALICTITUB, SIK HAIP. TOPMOHAIbHE KUIbIIE YW KOHTPALICITUBHUHN IIIACTHD,
HOro KOHTPOJIb € 0COOJMBO BAXKJIMBUM.

6. [l 1bOro riHeKOJOTIYHE 3€PKaio BBOJSATH Y MIXBY.

B~ w

V. Erganzt die Satze.

1. Die Knoten in der Brust werden abgetastet bei ... aulerlicher Untersuchung.
2. Die Beschaffenheit der Geb&rmutter, Knoten und | bimanueller

Zysten werden festgestellt bei ... Tastuntersuchung.

3. Die Natur der Zellen wird herausgestellt bei ... Brustuntersuchung.

4. Rotungen oder Schwellungen der Vulva werden | Abstrichuntersuchung.
festgestellt bei ...

V1. Bildet Wortverbindungen, schreibt sie auf.

- der Knoten, die Vulva, die Gewebeprobe, die Briiste, die Zysten, die &uReren
Geschlechtsorgane, zwei Finger, die Tastuntersuchung, das Sekret vom
Gebéarmutterhals

- entnehmen, betrachten, abtasten, ertasten, vorangehen, einfiihren, feststellen,
untersuchen, durchfihren, abstreichen

VII. Transformiert Aktivsatze in Passivsatze.

1. Bei dullerlicher Untersuchung prift der Frauenarzt die Scheide auf duBerliche
Auffélligkeit.

2. Bei der Schalluntersuchung pruft der Arzt innere Organe im kleinen Becken.

3. Die Frauendarztin fuhrt einen oder zwei Finger in die Scheide ein.

4. Mit Hilfe der Tastuntersuchung lassen sich die Zysten und Knoten in der
Gebarmutter feststellen.

5. Die Patientin nimmt die Pillen regelmaRig ein.

VIII. Bildet Siitze mit dem Subjekt ,Die Arztin®. Transformiert diese Sitze in
Passivsatze.

1) durchfuhren, duBerliche Untersuchung, bimanualle Tastuntersuchung, vor

2) abstreichen, das Sekret vom Gebarmutterhals, mit dem Wattestdbchen, durch das
Spekulum

3) abtasten, die Briste, Knoten, Zysten, nach

4) betrachten, die Vulva, mit dem Kolposkop, bei der VVaginoskopie

5) durchfiihre, die Ultraschalluntersuchung, die Gebarmutter, zur Abbildung

6) abstrechen, zur zytologischen Untersuchung, die Gewebeproben, die Schleimhaut,
der Gebarmutterhals

I X. Beantwortet die Fragen.
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8.

9.

Wann ist die Blutmessung besonders wichtig?

Wann werden die Knoten und Zysten der Gebarmutter festgestellt?

Was untersucht man bei der aul3erlichen Untersuchung?

Welche hormonellen Verhltungsmittel gibt es?

Wie wird bimanuelle Tastuntersuchung durchgefthrt?

Welche gynékologischen Untersuchungsmethoden haben Sie durchgefiihrt?
Welche gindkologische Untersuchung fir die Brustuntersuchung wird am
héaufigsten verwendet?

Welche Neubildungen kénnen in der Brust entstehen?

Wie kann manTumoren der Bruste vorbeugen?

10.Warum ist es so wichtig fir jede Frau, die Technik der Brustpalpation zu

lernen?

11.Welche Krankheit kann man mit der Kolposkopie friilherkennen?
12.Womit betrachtet man Vulva bei der Kolposkopie?
13.Wann macht man rektale Tastuntersuchung?

X. Udersetzt die Satze mit Partizipien.
1) Die Blutdruckmessung ist bei den irgendwelche hormonelle Verhitungsmittel
einnehmenden Patientinnen wichtig.

2) Im Labor wird festgestellt, ob die vom Gebdrmutterhals oder Muttermund
abgestrichenen Zellen gesund sind.

3) Bei der aulerlichen Untersuchung lassen sich im Bereich der Vulva vorhandene
Rétungen, Hautveranderungen oder Schwellungen feststellen.

Lektion 2. Vulvitis

I. Lernt neue Worter zum Thema.

CoNoaRrwdE

brennend —mexyunii

die Epithelmazeration —eniTemansHa Mareparis
ex0gen —30BHIIIHIN

die Farbstoffpinselung —mirmeHTHI 3MaryBaHHs
der Juckreiz —cBepOix

die Kruste (-, -n) —ctpyn

die Kunstfaser —cuareTrune BOJIOKHO, CHHTETHKA
die Labien —crateBi ryou

. mangelhaft —uengocrarHiii

10 nassende Blaschen —BoxsiHucTi myxupii
11.6demat6s geschwollen —nabOpsikmii
12.quélende Schmerzen —namoxywinsi 60
13.sind ... indiziert —-nmokazasi

14.die Vulvitis (-, Vulvitiden) —BynbBit
15.zervikal —tiepBikanbHuU#, MIMAHUI

I1. Lest und Ubersetzt den Text.

Die Vulvitis ist die Entziindung der &uBeren weiblichen Geschlechtsorganen.

Die normale Besiedlung der Vulva mit Bakterien fiihrt gewohnlich zu keiner
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entztndlichen Verénderung der Haut dieses Bereiches. Die Ursache der seltenen
primdren Vulvitis ist in exogenen Faktoren zu suchen. Das sind hauptsdchlich
verstarkte Schweilisekretion mit Epithelmazeration sowie mangelhafte oder falsche
Hygiene. Zusétzlich konnen mechanische oder chemische Reize eine Rolle spielen:
z.B. Uberempfindlichkeit gegen Seifen, Waschmittel, Intimsprays, Kunstfasern.

Bei der akuten Vulvitis ist die Haut der grof3en und kleinen Labien gerétet und
O0dematds geschwollen. Es bilden sich teilweise néssende Blé&schen, spéter Krusten.
Die Kranken klagen Uber quédlenden Juckreiz und brennende Schmerzen, vor allem
beim Gehen oder Wasserlassen.

Vaginale oder zervikale Krankheitsherde sind zu sanieren, exogene
Reizfaktoren abzuseitigen. Die Behandlung besteht aus einer Kombination der
kausalen und symptomatischen MalRnahmen. Symptomatisch sind je nach dem
Befund Sitzbader, Farbstoffpinselungen oder dunn aufgetragene Prednisolonsalbe
indiziert.

[11. Sucht im Text die Information zu den Themen.
- die Ursachen der Vulvitis; - die Klinik der Vulvitis; - die Therapie der Vulvitis.

IV. Beantwortet die Fragen.

1. Ist die Vulvitis eine gefahrliche Krankheit? 2. Ist die Zahl der Kranken an Vulvitis
groR? 3. Ist es schwer, die Vulvitis auszuheilen? 4. Welche exogene Faktoren
verursachen die Vulvitis? 5. Mit welchen Heilpflanzen muss man die Sitzbader bei
der Vulvitis machen?

V. Stellt Fragen zum Text. Lasst die Kameraden darauf antworten.

1) o € mpuunHOIO MEpBUHHKUX BYJBLBITIB? 2) SIKi 30BHIIIHI ()aKTOPHU BUHUKHEHHS
BYJBBITIB BU 3HaeTe? 3) Skoro € mikipa crateBux ry0d mpu ByJbBiTI? 4) Uu moxe
KIHKa MaTd TiABUIIEHY YYTIUBICTh JO MHUJA 4d MUI0uuxX 3aco0iB? 5) Ha mio
CKapykaThcsl XBopl Ha ByJbBIT? 6) Illo yTBOptoeThest Ha cTtaTteBux rydax? 7) Lo cnia
poOuTH Mpu ByJbBITaX y nepury uepry? 8) ¥V yomy moJjsrae JIiKyBaHHS BYJIbBITIB? 9)
[Ilo 61 T mopaauaa XBOpuM?

V1. Gebt die Ratschlage.
1) VYcynyrtu 30BHIIHI mnoapasHiooroul @akropu! 2) IlpocanyBatu BOTHHMILA
3axBoptoBaHHs! 3) PoOutu cunsui Banuu! 4) Hanectu mpenHi3010HOBY Ma3b!

VII. Bildet einen Dialog aus den angegebenen Repliken.

- Ja, ich habe verstéarkte Schweil3sekretion mit Epithelmazeration.

- Vor allem beim Gehen.

- Woriber klagen Sie? Haben Sie Beschwerden?

- Es kann Vulvitis sein. Sie missen die Seife und Waschmittel andern. Vielleicht
haben Sie Uberempfindlichkeit dagegen. Die zervikale Krankheitsherde sind mit
Farbstoff zu sanieren, nehmen Sie auch Sitzbader mit Kamille. In zwei Wochen
kommen Sie in die Sprechstunde wieder.

- Der Juckreiz und brennende Schmerzen qualen mich.

- Haben Sie Epithelmazeration?
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- Wann sind die Schmerzen am heftigsten?
Lektion 3. Myom

I. Lernt neue Worter zum Thema.

bosartig —3m0saKicHui

die Dauerblutung — TpuBana kpoBoTeya

die Druckerscheinung — «ctuckarodi siBHIIa»

die Eierstockfunktion —ynxkiis seanukin

entstehen (a, @) —BUHHKATH

entscheiden (ie, ie) —BupimryBatu

die Geschwulst (-, Geschwiilste) = der Tumor (-s, -en) —myxyinHa
gutartig —moOposkicHUH

. der Harndrang —1o30Bu 0 CEUOBHITY CKaHHSI

10 hochgradige Schmerzen —cwibHIi, iHTeHCHBHI O0TI

11.die Ischiasbeschwerden — pagukymit

12.die Krampfadern —po3mupeHns BeH

13.die Kreuzschmerzen —crpinstoui 0011, 60J11 y ONEPEKOBIN AUISHII
14.das Myom (-s, -e) = das Fibromyom (-s, -e) —mioma

15.ein Myom entfernen (te,t) —Bunanutu miomy

16.vereitern (te,t) —rHoiTHCS

17.zerfallen (ie, a) —po3manaTucs

CoNoORrWODE

I1. Sucht richtige Ubersetzung.

die Gebarmuttermuskulatur MeTaIia30BaHa TKaHIMHA
die Infektion der Harnblase roJIOBHi 00JTi

der Kirschkern CEUOBHUITY CKaHHS

der Kinderkopf BUIITHEBA KiCTOYKA

die Infektion im Nierenbecken MYCKyJIaTypa MaTKH

das Fieber 1H(EKIIST HHPKOBOI MUCKH
der Bereich der weiblichen JUTsYa TOJI0Ba
Geschlechtsorgane

der Schwindel xKap

das Geschwulstgewebe OyTH KUTTEBOHEOE3NCUUM
gutartige Geschwiilste 00J1acTh KIHOYUX CTATCBUX OpraHiB
das Herzklopfen 1H(EeKIIis Ce40BOro MiXypa
die Kopfschmerzen CepreOnTTS
lebesgefahrlich sein OMiiCcTh MIKipU

die Hautblasse JOOPOSIKICHI MTyXJIMHU

das Wasserlassen TOJIOBOKPY KiHHS

der Stuhlgang nedexaris

I11. Ubersetzt die Wortverbindungen.
der Kinderkopf, die Infektion der Harnblase, die Infektion im Nierenbecken gutartige
Geschwiilste, die Kopfschmerzen, die Hautblasse, das Wasserlassen, der Stuhlgang,
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die Gebarmuttermuskulatur, lebensgefahrlich sein, der Bereich der weiblichen
Geschlechtsorgane, das Herzklopfen, der Schwindel,das Fieber, der Kirschkern, das
Geschwulstgewebe

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Myome sind Geschwillste der Gebarmuttermuskulatur. Sie konnen die Grole
von Kirschkernen, aber auch von Kinderkdpfen erreichen. In der Bundesrepublik
wurde im Jahr 1971 einer Frau ein Myom entfernt, das 10 Kilo schwer war.

Myome treten einzeln, aber auch zahlreich auf. Sie sind die hdufigsten Tumore
im Bereich der weiblichen Geschlechtsorgane. Es handelt sich dabei jedoch um
gutartige Geschwiilste, die hauptsachlich bei Frauen zwischen dem 35. und dem 55.
Lebensjahr auftreten, da ihr Wachstum an die Eierstockfunktion gebunden ist.

Die ersten Anzeichen sind zundchst nur verstarkte und verldngerte
Monatsblutungen, die spater zu unregelmaRigen Dauerblutungen tbergehen. Nicht
selten kommt es durch den hohen Blutverlust zu einer betrachtlichen Blutarmut, die
mit Herzklopfen, Schwindel, Kopfschmerzen und Hautbl&sse verbunden ist. Je nach
Grolle, Sitz und Wachstumsrichtung des Myoms kommt es zu verschiedenen
Druckerscheinungen. Die Patientin klagt Gber Kreuzschmerzen, Ischiasbeschwerden,
Harndrang, tber Schwierigkeiten beim Wasserlassen und beim Stuhlgang. Typisch ist
auch das Entstehen von Krampfadern.

Durch hochgradige Blutarmut und durch die Neigung zu Thrombosen und
Embolien kann ein Myom fir eine Frau lebensgefahrlich werden. Stellt sich Fieber
ein, so ist das ein Beweis dafiir, daR das Geschwulstgewebe vereitert und zerféllt.
Dann ist meist bereits durch die Harnstauung eine Infektion in der Harnblase oder im
Nierenbecken entstanden.

BEHANDLUNG: Das Myom ist eine harmlose Geschwulst. Man darf doch nicht
aufler acht lassen, dal daraus jederzeit eine bosartige Geschwulst entstehen kann, die
sich dann rapide vergroflert. Die moderne Medizin behandelt Myome mit zwel
Methoden: Entweder wird die Patientin mit Rdntgengerédten bestrahlt, oder man
entscheidet sich zu einer Operation. Die Wahl zwischen den beiden Methoden muR
die Frau dem Arzt liberlassen. Er allein kann entscheiden, was notwendig ist.

V. Erganzt die Séatze.

1. Myome treten hauptséchlich bei Frauen zwischen ... Lebensjahr auf.

2. Ein Myom kann fiir eine Frau durch ... lebensgefahrlich werden.

3. Ein Myom kann die GroRe von Kirschkernen bis zu ... erreichen.

4. Verstarkte und verlangerte Monatsblutungen sind die ... Anzeichen eines Myoms.
5. Myom ist eine ... Geschwulst.

6. Ein Myom wird mit Rontgengeriten oder ... behandelt.

7. Das Fieber ist ein Beweis daftr, daB das Geschwulstgewebe ... .

8. Wegen des hohen Blutverlustes, verursacht durch verstarkte und verlangerte
Monatsblutungen, kommt es h&ufig zu ... .

9. Die Entscheidung fir die Wahl der Behandlungsmethode trifft der ... .

V1. Beantwortet die Fragen.
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1. Was ist ein Myom? 2. Was ist das erste Anzeichen eines Myoms? 3. Ist Myom ein
gutartiger oder ein bosartiger Tumor? 4. Wie grof3 kann ein Myom sein? 5. Womit ist
der Wachstum eines Myoms verbunden? 6. In welchem Alter treten die Myome am
haufigsten auf? 7. Worlber klagen die an Myom leidenden Frauen? 8. Warum ist ein
Myom lebensgefahrlich? 9. Zu welchen Komplikationen konnen die Myome flihren?
10. Wie werden die Myome behandelt? 11. Was missen die Frauen tun, um das
Myom vorzubeugen? 12. Wie oft muss man den Frauenarzt besuchen?

VII. Ubersetzt ins Deutsche.

1.
2.
3.

o B

MioMu € HaYaCTIIIMMU MTyXJIMHAMHU B 00J1aCT1 )KIHOYMX CTaTEBUX OPTaHIB.
TunoBuM € Tak0>X BAHUKHEHHS PO3IIMPEHHS BEH, 1110 TIOB’sI3aHE 3 MIOMaMH.
[ToTiM, B OCHOBHOMY 4epe3 3acCTiil cedi, BAHUKA€E 1HQPEKISA Y CEUHOBOMY MIXypi
a00 B HUPKOBIM MUCIII.

Bin Moxe caM BHpilIyBaTH, 1110 HEOOX1IHO.

[lepmmiMu cuMnTOMaMu € TOCWICHI Ta 3aTsSXKHI MEHCTpyallli, SKi Mi3HIIIe
MEePEXOAATh Y HEPETYJISIpHI TPUBAJIL KPOBOTEUI.

BianoBiiHO [0 po3Mipy, MICHS PO3TALIyBaHHSA Ta HaNpsIMy pPOCTY MIOMH
MOKYTb BUHUKATH Pi3HI CTUCKAIOY1 SBUIIA.

Lektion 4. Boésartige Tumoren der Gebarmutter

I. Lernt neue Worter zum Thema.

1. die Adnexe —mpunaTku

2. der Ausfluss —sunimenus

3. die Bestrahlungstherapie —-mpomeneBa Teparmis

4. das Karzinom (-s, -e) —pak

5. das Korpuskarzinom (-s, -e) = das Endometriumkarzinom (-s, -¢) —pak MaTku

6. die Unterleibsschmerzen —6ins y HibkHIN YacTHHI KHBOTA

7. die Tumorausbreitung —mommpeHHs MyXJIMHHA

8. das Zervixkarzinom (-s, -e) —pax MK MaTKH
I1. Findet Synonyme.

die Geshwulst das Wasserlassen

der Krebs die Menstruation

die Bestrahlung mit den Rontgengeraten | das Karzinom

die Unterbauchschmerzen die Palpation

die Gebarmutter die Eierstocke und Eileiter

der Zervix der Uterus

die Adnexe der Tumor

die Blasenentleerung der Geb&rmutterhals

die Regelblutung die Unterleibschmerzen

das Abtasten die Bestrahlungstherapie
I11. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.
1. gyndkologische Untersuchung a) IpoOMEHeBa Ta TOPMOHAJIbHA Teparisi
2. zytologische Untersuchung 0) Ha paHHIH cTaii
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3. operative Entfernung B) IIUTOJIOTIYHE JOCIIIKEHHS

4. Bestrahlungs- und Hormontherapie | r) onepaTiBHE BHIAJICHHS

5. im Frihstadium J1) TIHEKOJIOT19HE 00CTEKECHHS

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Man unterscheidet den Krebs des Gebarmutterhalses (das Zervixkarzinom) und
den Krebs der Gebarmutter (das Korpuskarzinom oder Endometriumkarzinom).

Genitalienkrebs kommt hdufiger bei Frauen zwischen 40-50 Jahren vor. Aber
kodnnen schon auch jlngere Frauen erkranken. Klinische Symptome sind blutiger
Ausfluss und Zwischenblutungen, spater Unterleibsschmerzen und Beschwerden bei
der Blasenentleerung oder beim Stuhlgang.

Die Diagnose wird durch den Abstrich aus dem Zervikalkanal zur
zytologischen Untersuchung festgestellt. Bei schon grofReren Tumoren fiihrt man
histologische Untersuchung und Tastuntersuchung der Tumorausbreitung durch.

Therapie: Operative Entfernung des Uterus (Hysterektomie). Bei Frauen Gber
45 Jahren ist bei dem Korpuskarzinom gleichzeitige Entfernung der Adnexe
(Eierstocke, Eileiter) notwendig. Bestrahlungs- und Hormontherapie, wenn eine
Operation nicht moglich ist.

Prophylaxe: W.ichtig ist jahrliche gyndkologische Untersuchung. Die
Zervixkarzinome koénnen durch Abstriche schon im Fruhstadium erkannt und dann
auch geheilt werden.

V. Beantwortet die Fragen.

1. Was ist das Zervixkarzinom? 2. Was ist das Korpuskarzinom? 3. In welchem Alter
erkranken die Frauen hdufig an Genitalienkrebs? 4. Welche Behandlungsmethode
wéhlt man, wenn eine Operation nicht moglich ist? 5. In welchem Stadium kodnnen
die Zervixkarzinome erkannt werden? 6. Welche gynékologische Untersuchungen
flhrt der Frauenarzt durch, um Tumoren der Genitalien zu diagnostizieren?

Lektion 5. Schwangerschaft

1. Lernt neue Worter zum Thema.

der Atemnot —3aaumika

die Befruchtung —3armnigHeHHS

der Embryo (-s, -ne) —em0pion

der Fetus (-ses,-€) —mif

die Fortpflanzung —po3mHoOsxeHHS, TPOAOBKCHHS POAY

die Fruchtblase (-, -n) —HaBKOIOILTI THHI MiXy]p

das Fruchtwasser (-S) —HaBKOJIOILTiIHI BOIH

das Gemit (-s) —xapakTep, HacTpii

. die Herzbeklemmung —BiguyTTst cTuckaHHs B 00J1aCTi cepiist
10 das Keimbl&schen (-s, -) —3apoakoBwuii Mixyp

11.der Mutterkuchen (-s, -) —auTsiue micie, IIaeHTa, IOCTi
12.der Nabelschnur (-s) —mynoBuna

13.die Neigung zu Ohnmachtsfallen —cxuabpHICTB 10 0OMOPOKIB
14.die Plazenta (-, -en) —tutarnieHTa

CoNoaRrwWDE
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I1. Sucht richtige Ubersetzung.

die Herztone des Fetusses BiIUYBATH PyXH ILIOJA

das Ausbleiben der Regelblutung CEpIIEBl TOHHM ILJI0IA

das Anlegen der inneren Organe CBEpOiX MIKipH

die Kindesbewegungen spuren HYJIOTa Ta OJIFOBAHHS

der Juckreiz der Haut BIJICYTHICTh MEHCTpYaIIil

der Brechreiz und das Erbrechen 3aKJIaJICHHS BHYTPIIIHIX OPIraHiB

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Die Schwangerschaft der Frau beginnt mit der Befruchtung und dauert von
diesem Zeitpunkt an durchschnittlich 270 Tage, das sind rund neun Monate. Wahrend
der gesamten Dauer der Schwangerschaft bis einige Wochen nach der Geburt bleibt
die Regelblutung bei der Frau nun aus. Bald nach Ausbleiben der Regelblutung
bemerkt die Frau Verdnderungen ihres Korpers und Gemiits, die sich bis zum Ende
des 3. Schwangerschaftsmonats hinziehen. Mautterlicher Korper reagiert mit
Brechreiz und Erbrechen (besonders morgens), allgemeiner Unlust, Neigung zu
Ohnmachtsanfallen, Appetitlosigkeit u.a..

Der Embryo, so nennt man das Kind im Mutterleib wahrend der ersten 8
Wochen, entwickelt sich aus dem Keimblaschen. Schon nach einem Monat sind
Nervensystem und innere Organe sowie Muskeln, Knochen und Knorpel angelegt.
Am Kopf kann man Augen erkennen, Arme und Beine beginnen sich zu bilden. Der
Embryo hat eine GrofRe von etwa 8 mm erreicht. Nach 8 Wochen ist er etwa 4 cm
groR und wiegt 11 g. Der Embryo ist gut geschitzt, umgeben von Fruchtwasser, der
Fruchtblase und der Gebarmutter.

Der Fetus heiBt das sich entwickelnde Kind ab dem dritten
Schwangerschaftsmonat. Er sieht jetzt schon wie ein winziger Mensch aus, mit einer
GroRe von etwa 9 cm, und er wéchst standig weiter. Der Fetus reagiert auf laute
Geréusche, auf Druck von auBen, auf Gefuihlsregungen der Mutter. Mit 4,5 Monaten
lutscht er bereits am Daumen. Etwa vom Ende des 5. Monats an kann man die
Herztone des Kindes horen. Seine Bewegungen in der Fruchtblase werden von der
Mutter gespurt.

Mit dem wachsenden Fetus wird die Gebarmutter immer groRer, der
Mutterkuchen wéchst ebenfalls. Vereinzelt treten bei einer Mutter Herzbeklemmung,
leichte Atemnot, Juckreiz der Haut, ziehende Schmerzen im Leib und dhnliche
Beschwerden auf. Gegen Ende der Schwangerschaft ist das Kind etwa 50 cm grof
und wiegt ca. 3,5 kg.

IV. Erganzt die Satze.
1. Bald nach dem Ausbleiben der Regelblutung bemerkt die Frau die
Veranderungen des ...
Ab dem 5. Monat kann man ... horen.
Die Schwangeren haben Brechreiz und Erbrechen besonders ...
Der Embryo ist gut von ... geschitzt.
Mit 8 Wochen ist der Fetus ... cm grof.

arwN
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V. Beantwortet die Fragen.

1.
2.
3.

4,
5.
6. Worauf reagiert der Fetus?
7.

Wie lange dauert die Schwangerschaft bei einer Frau?

In welchem Zeitabschnitt werden alle Organe des Embryos gebildet?

Wie reagiert der mutterliche Korper wahrend der drei Schwangerschaftsmonate
auf bestimmte Veranderungen im Organismus?

Welche Organe und Systeme sind schon nach einem Monat bei einem Embryo
angelegt?

Was ist der Fetus?

Wann spurt die Schwangere erstmalig die Kindesbewegungen?

V1. Stellt alle méglichen Fragen zu folgenden Satzen.

1. Die Schwangerschaft der Frau beginnt mit der Befruchtung und dauert von diesem
Zeitpunkt an durchschnittlich 270 Tage.

2. Die Schwangerschaft bringt fur die Frau korperliche und seelische Veranderungen
mit sich.

3. Medikamente und Krankheitserreger kénnen das Kind bereits im Mutterleib
schadigen.

VII. Ubersetzt folgende Satze ins Deutsche.

Pwn e

© ®

BariTHICTb y KIHKH MOYMHAETHCS 13 3aIUTITHEHHS 1 TPUBAE YNPoaoBkK 40 THxK.
MeHcTpyaliis mijg 9ac BariTHOCTI IPUITUHSETHCS.

BaritHicTh Npu3BOAUTH A0 (PI3MYHKUX Ta ICUXOEMOLIMHUX 3MIH Y KIHKH.
Hynora, pankoBe OJfoBaHHS, 3MIHM aleTUTy € TOIMMUPEHUMH O3HAKaMH
BariTHOCTI.

EMOpion — 11¢ opraHi3M JIOJWHHU BIIPOJOBXK MEPIIUX 8 THOK. IMICIS 3arlIif-
HCHHSI.

Boxe uepe3 Micsis B eMOpioHa 3aKjIadal0ThCsl HEPBOBA CUCTEMa, M’ SI31, KICTKH,
XpsIILll Ta BHYTPIIIHI OPTaHu.

[1mogoM Ha3UBaIOThH OPraHi3M JIFOJMHU, TOYMHAIOYH BiJ] 9-TO THXKHS BariTHOCTI
1 10 HAPOJIKEHHS.

[1mig pearye Ha 3ByKH, THCK, €MOILIii MaTepi.

VY yoTtupu 3 OJIOBUHOIO MICSIII TLJTi]] TOYMHAE CMOKTATH BEJIMKOIO MaJIbIIS.

Lektion 6. Erhebung der Anamnese bei einer Gebarenden

I. Lernt neue Worter zum Thema.

CoNoOaRrwWdE

der Abort (es, e) —abopt

der Beckenfehler (-s, -) —ymkomkenHs Taza

die Beckenverengerung —3By>xeHHs Tazy

der Blasensprung —po3puB miigHOTO Mixypa

die Entbindungen —mostoru

die Extrauteringraviditit —mo3amaTkoBa BariTHiCTh
die Frau in den Wehen —ponimis

die Fehlgeburt (-, -en) —BukumeHb

die Gebérende (-, -n) —poaimis, mOpoaILIs
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10.die Geburt (-, -en) —osioru, HapOHKESHHS

11.die Geburtsbeschleunigung —Cctumyuisiis moJyoris

12.kunstliche Entbindungen —ctumysnsoBaHi moioru

13.die Odeme —nabpsxu

14.das Schieflagen = die Querlage — momepeune nepeIekanHs mwIoaa
15.verlaufen (ie, a) —mpoTikaTu, mMpoxoaUTH

16.die Wehen — nepeiiMu

17.das Wochenbett —micnsmonoroBuii mepio

11. Bildet Komposita.

Blasen- -beschlewnigung  -gefihl Becken- -verengerung

Schwindel- ~fehler Magen- BLUT- Schief-
-beschwerden -lage - SPRUNG Geburts- -graviditat
-verlust Extrauterin- Becken-

I11. Ubersetzt die Satze.

Es gibt verschiedene Indikationen zur Geburtsbeschleunigung.

Die Erhebung der Anamnese ist fiir die weitere Behandlung wichtig.

Der Blasensprung bedeutet: die Fruchtblase ist gesprungen.

Der Arzt fragt nach der Dauer und dem Verlauf der Wehen.

Es gibt verschiedene Indikationen zu kiinstlichen Entbindungen.

Die Wahrscheinlichkeit der Extrauteringraviditat ist grof3.

Die Angaben uber den Verlauf der Schwangerschaft sind wichtig fir die
Feststellung der Diagnose.

NogakowdE

IV. Lest den Text und sucht die Antwort: Welche Frage stellt der Arzt als erste?

Die erste Frage betrifft den Blasensprung. Das néchste ist die Feststellung der
Temperatur. Fieber wahrend des Geburtsaktes ist oft, wenn auch nicht immer, eine
Indikation zur Geburtsbeschleunigung. Dann wird die Gebdrende duRerlich
untersucht. Wéhrend der Vorbereitungen dazu und wahrend der Untersuchung wird
die Anamnese allméhlich vervollkommnet.

Folgende Feststellungen sind wichtig:

- Wann und wie haben die regelméal3igen Wehen begonnen?

- Wann ist die Blase gesprungen?

- Sind Blutungen eingetreten?

- Werden Kindsbewegungen gespurt? Sind sie stark?

- Wie ist die Schwangerschaft verlaufen? (Wann war letzte Menstruation? Wann
wurden erste Kindsbewegung gespirt? Hatten Sie Odeme, Kopfschmerzen,
Magenbeschwerden, Erbrechen in den letzten Monaten, Schwindelgefiihl, etwaige
Erkrankungen)?

- Wie sind friher ausgetragene Schwangerschaften und Geburten verlaufen (mit
arztlicher Hilfe, kunstliche Entbindungen, Blutverluste, lebende oder tote Kinder,
Wochenbettverlauf)?

- Hatten Sie Aborte (Anzahl und Verlauf der Aborte) ?
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- An welchen Erkrankungen haben Sie friher gelitten (Rachitis, Herz-, Lungen- und
Nierenleiden, Operationen, Appendix, Gallenblase, Extrauteringraviditat)?

Da die Mehrzahl aller Beckenfehler auf Rachitis zurtickzufihren ist, so muf
bei Erhebung der Anamnese besonders darauf geachtet werden, ob die Schwangere
diese Krankheit durchgemacht hat.

Von groRer praktischer Bedeutung sind Angaben dber den Verlauf
vorausgegangener Geburten. Wenn eine Frau angibt, dal? alle friiheren Geburten gut
und glatt verlaufen sind, so kann man mit Wahrscheinlichkeit sagen, dal3 irgendeine
nennenswerte Beckenverengerung nicht vorhanden ist.

Erfahren wir, da die friheren Geburten sehr schwer waren, dal} der Kopf sehr
spat ins Becken eingetreten ist, daR Schieflagen vorhanden waren und operative
Eingriffe gemacht werden muBten, so weist das auf das Bestehen -einer
Beckendeformitat hin.

V. Stellt die Fragen in die richtige Reihe.
Wie hoch ist die Temperatur? Wann ist die Blase gesprungen? Wie wird duf3erliche
Untersuchung der Gebéarende durchgefiihrt?

VI. Sucht im Text deutsche Aquivalente.

1. IligBumieHs TeMiiepaTypH IiJl Y4ac MOJIOTIB € YacTo, SKIIO HE 3aBXKIU, TOKa30M
710 CTUMYJISIIIII.

2. Benuke npakTUyHe 3HAYECHHS MAIOTh JIaH1 PO Mepedir nonepeaHixX mojoris.

3. Ha nasBuicTh nedopmariii tazy Bkasye iHMoOpMaIlis Mpo TKKICTh Hepediry
MOTEpPEHIX TOJOTIB, Mi3HY IMOSBY JUTSAYOI TOJIBKA y Ta3zy, IONEpPEeUHe
nepeasiexkaHHs 110/a Ta OrepaTUBHE BTPYYaHHS.

4. Tlepmie mUTaHHS CTOCYETHCS PO3PUBY HABKOJIOTLIIIHOTO MIXypa.

VII. Ubersetzt die Fragen aus dem Text.

VIII. Bildet einen Dialog, gebraucht dabei folgende Fragen.

Wie alt sind Sie? Wie viel wiegen Sie? Wie grol3 sind Sie? Welche koérperliche
Beschwerden haben Sie? Wann hatten Sie die letzten Tage? Wie viel
Schwangerschaften hatten Sie? Wie viel Kinder haben Sie? Hatten Sie Aborte? Hatten
Sie Fehlgeburte? Haben Sie Schwindel (Ubelkeit, Erbrechen)? Sind Sie in Ohnmacht
gefallen (Haben Sie Ohnmachtsfalle gehabt)? Haben Sie Appetitlosigkeit/
Barenhunger? Haben Sie Veranderungen des Gemdits?

Lektion 7. Entbindungen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Ausstoliung —BHIITOBXYBaHHS

die Austreibung —BurHanHs, 3irHaHHS
die Austreibungswehen — notyru

die Eihaut —xaBkoJorIiIHA 000I0HKA
die Eroffnung —po3kpurst

die Erstgebérende (-, -n) —nepropominis

ook wnE
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7. die Mehrgebérende (-, -n) —moBTOpHOPOALILISA
8. die Nachgeburt —mocnin, nutsde miciie, raneHTa
9. die Wehen — nepeiiMu

I1. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

der Abgang von Schleim 3aTpUMaTH MOBITPS

die Stéarke der Wehen BUXI1JI CIIM3Y

vollstandige Er6ffnung des Muttermundes | mo4aTok moJioriB

Anfang der Geburt 0e3 mpodJieM

Luft anhalten CHJIA TIOTYT

durch den Scheideneingang herausdriicken | moBHe BiIKpHUTTS HIUHKK MaTKU
ohne Schwierigkeiten BUINTOBXHYTHU Yepe3 BX1 Y MIXBY

I11. Lest den Text.
Bei jeder normalen Geburt sind drei Phasen zu unterscheiden:

- Eroffnung

- Austreibung

- Nachgeburt

Erdffnungsperiode. Das ist die Zeit vom Einsetzen der ersten Wehen bis zur
vollstandigen Eroffnung des Muttermundes. Die Dauer betragt bei Erstgebarenden 12
bis 16, bei Mehrgebarenden 6 bis 10 Stunden. Zu Beginn der Eroffnungsperiode 16st
sich die Eihaut von der Gebarmutterwand. Dadurch kommt es zu leichten Blutungen
und Abgang vom Schleim. Dies sind Zeichen fiir den wahren Anfang der Geburt. Mit
zunehmender Zahl und Starke der Wehen wird die Gebarmutter weiter er6ffnet und
der Kopf des Kindes gleichzeitig tiefer in den Becken getrieben.

Austreibungsperiode. Sie schliel3t sich unmittelbar an die vollstandige Eréffnung
der Gebarmutter an und umfasst die Zeit bis zur Geburt des Kindes. Bel
Erstgebédrenden dauert sie 2 Stunden, bei Mehrgebarenden eine halbe bis 1 Stunde.
Der Kopf des Kindes dreht sich nach Eroffnung des Muttermundes. Die Gebarende
spurt den Pressdrang. Die Gebdarende muss dabei tief eingeatmete Luft anhalten und
wie beim Stuhlgang driicken. Unter der Einwirkung der Austreibungswehen und
durch das Pressen der Mutter wird der Kopf durch den Scheideneingang
herausgedriickt. Die Gbrigen Teile des Korpers sind in ihrem Durchmesser nicht so
groR wie der Schadel, gleiten deshalb ohne Schwierigkeiten durch den ausgeweiteten
Kanal.

Nachgeburtsperiode. Sie umfasst den Zeitraum von der Geburt des Kindes bis zur
AusstolRung der Plazenta und dauert etwa eine halbe bis héchstens 2 Stunden. Nach
der Geburt des Kindes zieht sich die Gebarmutter zusammen. Der freigewordene
Mutterkuchen muss aus der Gebarmutter entfernt werden, sonst kommt es zu starken
Blutungen.

IV. Ist die Aussage falsch oder richtig?

1. Bei der Erstgebdrenden dauert die Eroffnungsperiode langer als bei der
Mehrgebarenden. 2. Die Geburt fallt der Erstgebédrenden leichter als der
Mehrgebarenden. 3. Die erste Phase der normalen Geburt heifit ,,die Eroffnung®. 4.
Die ubrigen Teile des Korpers des Neugeborenen sind im Durchmesser nicht grofier
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als der Kopf. 5. In der Austreibungsperiode wird die Plazenta ausgestof3en. 6. Die
Eiblase sprigt zu Beginn der Nachgeburtperiode.

V. Erganzt die Séatze.

1. Die Wehen dienen zur Eroffnung der Gebarmutter, zur Austreibung ... 2. Die
Dauer der Eroffnungsperiode betragt bei Erstgebarenden ... bis 16 Stunden. 3. In der
.. kommt es zu leichten Blutungen und Abgang vom Schleim. 4. Die ... dauert von
einer halben Stunde bis 2 Stunden.

Nachgebutrsperiode, Eroffnungsperiode, 12, des Kindes und der Plazenta

V1. Erganzt die Satze mit Zahlworter.

Die Schwangerschaft dauert ... Monate. 36-40
Die normale Geburt geschieht mit ... Wochen. 12 bis 16
Die erste Phase der Geburt dauert durchschnittlich ... Stunden bei | 10
Erstgebarenden.

Der Gebarmutterhals er6ffnet sich bis zu ... cm. 2

Die Nachgeburtsperiode dauert bis hdchstens ... Stunden. neun

Bei Mehrgebérenden dauert die erste Phase ... Stunden. 8

V. Beantwortet die Fragen zum Text.
1. Wie lange dauert die Eroffnungsperiode?
2. Was sind Zeichen fur die wahre Geburt?
3. Sind die Eroffnungswehen besonders schmerzhaft bei den Erstgebarenden oder
Mehrgebérenden?
4. Welchen Zeitraum umfasst die Nachgebutrsperiode?
5. Was geschieht mit der Gebarmutter in der Nachgeburtsperiode?

Lektion 8. Versorgung des Kindes

I. Lernt neue Worter zum Thema.

sich abharten (te, t) —3araproByBaTucs

abspllen (te, t) —croockyBaTH

abstillen (te, t) —mepecraTi BUroJOBYBaTH IPYI/IIO
abtrocknen (te, t) —BucymmTu

abweichen (i, 1) —momsIKIITH

die AchselhOhle —maxBoBa Briaguua

die Borke (-, -n) —kipka

bilrsten (te, t) —po3uicyBaru

. die Hautfalten —cknaaxu mkipu

10 der Hinterkopf —notwmmis

11.impfen (te, t) -tpoBOANTH HICTUICHHS

12.das Kind stillen (te, t) —rogyBatu AMTHHY IPYIUIIO
13.kinstlich erndhren (te, t) —roayBatu (IUTHHY) IITYYHO
14.das Kopfchen halten (ie,a) —trpumatu rosmisky

15.mit Kranken in Beriihrung kommen (a,0) —OyTu B KOHTaKTi 3 XBOPHUMH

LCoNoaRrwDE
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16.die Krippe (-, -n) —konucka

17.milde Kinderseife (-, -n) —Hi>kHE AUTSIYE MUIIO
18.der Mulltupfer (-s, -) —BaTHUIT TOMIIOH

19.die Mtterberatungsstelle (-, -n) —muTsa9a KOHCYIBTAITIS
20.der Nacken —mmst, moruauns

21.pudern (te, t) —-npunyaputu

22.reinigen (te, t) —aucTuTH

23.der Séaugling (-s, -€) —HeMoBIIs

24.der Schorf (-s, -) —ctpyn

25.der Unterarm —nepeammiyyst

26.zunehmen (a,0) —Habupatu Bary

I1. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

1. um Rat bitten a) BUSBJIATU KIDKY

2. wahrend des Badens 0) mia yac KVIIaHHS

3. mit der rechten Hand B)JIETKO TPUITY IPUTH

4. leicht pudern ') IPaBOIO PYKOIO

5. den Schorf entdecken 1) 3BEPHYTHCS 3a TOPAJOI0

I11. Lest und Ubersetzt den Dialog.

In der Miitterberatungsstelle
Mutter: Ich mochte Sie um Rat bitten. Vor drei Wochen habe ich einen gesunden
Jungen geboren, das Kind entwickelt sich sehr gut, nimmt zu und ist ruhig. Ich bitte
Sie, mir genau zu erklaren, wann und wie ich mein Kind baden soll.
Hebamme: Das Kind muss taglich zur selben Tageszeit gebadet werden, am
gunstigsten ist die Zeit vor der zweiten Mahlzeit. Wahrend des Badens soll die
Zimmertemperatur 19-21°C betragen. Die Temperatur des Badewassers darf 36 °C
nicht Ubersteigen.
Mutter: Konnen Sie mir zeigen, wie ich das Kind beim Baden halten soll?
Hebamme: Umfassen Sie mit der linken Hand die Achselhohle des Kindes;
Hinterkopf und Nacken ruhen dabei auf Ihrem Unterarm. Mit der rechten Hand
spulen Sie das Kind ab. Der Sdugling wird sorgfaltig mit einem eingeseiften
Waschlappen gewaschen. Danach wird die Seife abgespuilt.
Mutter: Was fir eine Seife soll ich nehmen?
Hebamme: Nehmen Sie stets eine milde Kinderseife, die Sie nur zu diesem Zweck
benutzen. Nachdem Sie das Kind gebadet haben, trocknen Sie es sorgfaltig ab.
Achten Sie besonders auf die Hautfalten, die nach dem Abtrocknen leicht gepudert
werden mussen.
Mutter: Womit soll ich die Augen, die Ohren und die Nase reinigen?
Hebamme: Nach dem Bade reinigen Sie die Augen mit Mulltupfern. Die Reinigung
von Nase und Ohren wird mit gedrehten Tupfern vorgenommen. Borken in der Nase
werden mit Ol abgeweicht.
Mutter: Beim Bursten der Haare habe ich neulich auf dem Kdpfchen Schorf entdeckt.
Was soll ich dagegen tun?
Hebamme: Es genuigt, das Kopfchen mit Ol einzureiben, aber auf jeden Fall bringen
Sie lhren Jungen her, der Arzt wird ihn untersuchen.
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Mutter: Ich danke lhnen.

Hebamme: Bitte, kommen Sie nur mit allen Fragen zu uns, wir werden Ihnen immer
gerne helfen. Auf Wiedersehen!

Mutter: Auf Wiedersehen!

IV. Beantwortet folgende Fragen.
1. Was will eine junge Mutter in der Mutterberatungsstelle erfahren?
2. Wann muss ein Saugling gewohnlich gebadet werden?
3. Wie wird das Kind beim Baden richtig gehalten?
4. Was fir eine Seife soll die Mutter nehmen?
5. Wie werden Augen, Nase und Ohren eines Sauglings gereinigt?

V. Bildet Satze nach folgendem Muster.
Muster: Das Kind muss zur selben Tageszeit gebadet werden.
Baden Sie das Kind zur selben Tageszeit!
Man badet das Kind zur selben Tageszeit.
1. Die Zimmertemperatur soll 19-21 °C betragen.
2. Umfassen Sie mit der linken Hand die Achselhohle des Kindes!
3. Mit der rechten Hand spiilen Sie das Kind ab.
4. Der Saugling wird sorgfaltig gewaschen.
5. Man nimmt stets eine milde Kinderseife.
6. Trocknen Sie das Kind ab.
7. Achten Sie besonders auf die Hautfalten, die leicht gepudert werden mdissen.
8. Reinigen Sie die Augen mit den Multupfern.
9. Borken in der Nase werden mit Ol abgeweicht.
10.Gegen Schorf reiben Sie das Képfchen mit Ol ein.

V1. Bildet den Dialog ,,Beim Kinderarzt, nehmt folgende Fragen zur Hilfe.

1. Wie ist die Schwangerschaft verlaufen?

2. Wie wurde das Kind ausgetragen?

3. War die Geburt normal?

4. Ist das Ihr erstes Kind? Das wievielte?

5. Wurde das Kind gestillt? Wurde es kiinstlich ernahrt?

6. Wann begannen Sie mit der Zufitterung?

7. Wann wurde das Kind abgestillt?

8. Seit wann kann es sein Kopfchen allein halten?

9. Seit wann sitzt (steht, geht) das Kind?

10. Wurde das Kind geimpft?

11. Hat das Kind Infektionskrankheiten durchgemacht? Welche? Wann? Diphtherie?
Masern? Scharlach? Keuchhusten? Windpocken?

12. Ist das Kind mit Kranken in Beriihrung gekommen?

13. Wie sind ihre Wohnverhéltnisse?

14. Haben Sie einen Ausschlag bemerkt?

15. Hat das Kind erbrochen?

16. Schlaft das Kind ruhig?
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17. Haben Sie im Stuhl Wiirmer bemerkt?

18. Ist das Kind in einer Krippe untergebracht?

19. Besucht das Kind einen Kindergarten (die Schule)?
20. Wird das Kind abgehartet? Treibt es Sport?
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Teil V. Erste Hilfe in verschiedenen Unfallen
Lektion 1. Die Aufgaben der ersten Hilfe

I. Lernt neue Worter zum Thema.

dringliche arztliche Hilfe — meBinkmagna MmenuyHa toroMora

Hilfe leisten — nagaBatu gomomory

die kinstliche Mund-zu-Mund-Beatmung — mry4He TuxaHHS pOT y pOT
die kinstliche Mund-Nase-Beatmung — mtyyHe quxaHHs poT y HicC
die Lebensgefahr — sxutTeBa HeOe3meka

lebensgefahrlich — xxuTTeBO HEOE3NCUHMIA

die Todesursache (-, -n) — npuunHa cMepTi

der Unfalltod — cmepTh uepe3 HemmacHuil BUIaI0K

. der Verletzte (-n, -n) — nopanenwmii

10 der Verungliickte (-n, -n) — norepminnii

11.die Verbrennung (-, -en) — omik

12.die Verbriihung (-, -en) — ommapenHs

13.zur Verfligung stehen — 3HaxoguTHCs y pO3NOPSHKEHH]

14.die Wiederbelebung — peanimartis

CoNoaR~LONE

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Als ,Erste Hilfe* bezeichnet man die Durchfilhrung von provisorischen
Malnahmen zum Schutz der Gesundheit oder des Lebens bei den Verletzungen,
Unfallen und plotzlichen Erkrankungen. Sie ist nur die erste Versorgung des
Patienten, kann aber in vielen Féllen das Leben eines Schwerverungliickten retten,
wenn sie sofort und fachgerecht geleistet wird. Die Krankenwagen mit der Anschrift
,Dringliche érztliche Hilfe* sind stets arbeitsbereit. Sie bringen medizinische Hilfe
dorthin, wo ein Mensch in akuter Lebensgefahr ist.

Heute ist der Unfalltod die dritte Todesursache nach Herzkrankkheiten und
Krebs in der ganzen Welt. Der Stralenunfall wird als Epidemie unserer Tage
bezeichnet. Aber noch hoher liegen die Zahlen der Unfélle in der Wohnung, beim
Sport und im Betrieb. In die Krankenh&user liefert man tdglich Dutzende von
Patienten mit Unfallfolgen ein. Dazu kommen noch Verbrennungen, Verbriihungen
und Vergiftungen. Aber auch Komplikationen innerer Krankkheiten, z.B. ein
Herzinfarkt oder Blutungen, bringen manche Leute in einen Zustand ho6chster
Lebensgefahr.

In den Unféllen steht nur wenig Zeit zur Verfliigung. Oft entscheiden Minuten
uber Leben und Tod. Aus diesem Grunde missen mdoglichst viele Birger Gber die
modernen Formen der Wiederbelebung kennen, z.B.: die Mund-zu-Mund oder Mund-
Nase-Beatmung, die &ulRere Herzmassage und die richtige Lagerung bewuBtloser
Kranken.

Von grofiter Wichtigkeit ist das schnelle Eintreffen der &rztlichen Hilfe am Ort
des Geschehens. Die Wagen der Dringlichen &rztlichen Hilfe sind mit Instrumenten
und Medikamenten ausgerlstet, um Kkinstliche  Beatmung zu machen, den
Blutverlust auszugleichen, den Schock zu bekampfen. Das alles hilft den Arzten im

Kampf um das menschliche Leben.
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I11. Beantwortet die Fragen.
1. An welcher Stelle steht der Unfalltod auf der Liste der Todesursachen in den
meisten Industriestadten?
Was wird als Epidemie unserer Zeit genannt?
Woriber missen moglichst viele Birger unterrichtet werden?
Womit sind die Wagen der ,,Dringlichen drztlichen Hilfe* ausgeriistet?
Wer kann die erste Hilfe leisten?

abswn

IV. Ubersetzt die Satze.

1. Ich war der Zeuge eines Autounfalls.

2. Ich meine, ich kann schon die erste Hilfe leisten.

3. Man brachte den Verletzten in das Krankenhaus rechtzeitig.

4. Der grole Blutverlust verursacht den Tod.

5. Der Verletzte befindet sich in akuter Lebensgefahr.

6. Die schnellen MalRnahmen der Wiederbelebung retten das menschliche Leben.

V. Erganzt die Satze.
1.Die Krankenautos mit der Anschrift ,,Dringliche arztliche Hilfe* bringen
medizinische Hilfe dorthin, wo ein Mensch ...
2.In die Krankenh&duser warden téglich Dutzende von Patienten mit ... eingeliefert.
3. Oft entscheiden Minuten Gber ...
4.Von groter Wichtigkeit ... am Ort des Geschehens.
Der Unfalltod ist heute die ... Todesursache in der ganzen Welt.

VI. Lernt die Information Gber die Ausstattung eines Krankenwagens.

Notarztwagen sind mit unterschiedlichen medizinischen Dingen ausgestattet. Einige
davon sind hier aufgelistet:

Das Elektrokardiogramm (EKG) misst die kleinsten
EKG mit Defibrillator | elektrischen Strome, die beim Schlagen des Herzens
entstehen. Ein Defibrillator ist ein medizinisches Gerat zur
bildhaften Darstellung der Herzbewegungen sowie zur
Beseitigung von bestimmten Herzmuskelstorungen.

Medikamentenschrank | Dort befinden sich verschiedene Arzneimittel, welche zur
Heilung oder Linderung von Schmerzen dienen.

Einmalhandschuhe Dies sind Handschuhe, die nur einmal verwendet werden.
Jede Person sollte sie wahrend einer Hilfemalinhahme am
Unfallort tragen, um sich selbst vor Krankheiten zu schitzen

Spritzenpumpen Unter einer Spritzenpumpe versteht man eine Pumpe zur
Verabreichung von Medikamenten
Absaugpumpe Eine Absaugpumpe ist ein medizinisches Gerdt zum

Absaugen von Korperflissigkeiten wie z.B. Speichel. Sie
besteht aus einer Pumpe und einem Auffangbehalter fur die
abgesaugten Flissigkeiten

Notfallkoffer Das ist ein Koffer, der Materialien und Medikamente zur
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Feststellung und Therapie von medizinischen Notféllen
enthalt.

Krankentrage In jedem Rettungswagen befindet sich eine Krankentrage.
Dies ist eine Art fahrbares Bett, worauf Personen, die nicht
mehr laufen oder sitzen kdnnen, transportiert werden.

Schranke und In Schréanken und Schubfachern befinden sich weitere

Schubféacher Ausstattungen wie Medikamente oder Spritzen.

Beatmungsgerét Ein Beatmungsgeréat ist eine Maschine zur Beatmung von
Personen

Lektion 2. Erste Hilfe bei den Blutungen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

abschniren (te, t) —mepeTsruyTH, nepeTUCHYTH (HUTKOIO, IKI'YTOM)
die Abschnirbinde (-, -n) —kpoBoctMHHKI OUHT

die Abschniirung — nepetsbkka (JKIyTOM)

die Abschnirung lockern (te, t) —3BimbHUTH TIEpETSIKKY
bluten (te, t) — kpoBoTOUHTH

die Blutung (-, -en) — kpoBoTeua

die Blutung stillen (te, t) —3ynmuauTH KpOBOTEUY

der Blutverlust (-es, -) — kpoBoBTpara

. der Druckverband (-es, -verbande) —ctuckaroua moB’si3ka
10 die Gummibinde (-, -n) —pe3uHOBHUI OUHT

11.keimfrei — crepunbHMiA

12.keimfrei machen (te,t) —-poctepuitizyBaTu

13.die Mullbinde (-, -n) —OounT

14.das Tourniquet —mxryT

15.der Umschlag (-s, -umschlage) —xommpec

16.der Wickel (-) —xommpec

17.wickeln (te, t) — 3aropuytn

CoNoORrLDE

I1. Wahlt passende Ubersetzung.

1. geféhrliche Blutung a. KpOBOTEUI 3 BETUKUX apTepi

2. lebensgefahrlicher Blutverlust 0. 3HAWTHU CYJIMHY, K4 KPOBOTOYHTH

3. Blutungen aus gréReren Schlagadern B. JKATTEBO HeOe3NeYHa JICTCHEBa
KpOBOTEUa

4. starke innere Blutung I. KOMIUIGKT JUIS HaJaHHS Tepiioi
HEBIIKJIQHOI JOIIOMOT'H

5. schnell handeln 1. aopTta

6. das Erste-Hilfe-Gerét €. XKUTTEBO HeOE3MeuHa KPOBOBTPATa

7. die Gummibinde zum Abschniiren der | €. cuabHa BHYTpIIIHS KpOBOTEYA
Blutgefasse

8. lebensgefahrliche Lungenblutung K. 3BUIBHUTH TEPETSHKKY HA KOPOTKHI
Jac

9. die Abschnirung fir Kkirzere Zeit | 3.3HATH KPOBOCIIMHHHUK OUHT
lockern
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10. das spritzende GefaR suchen U. IBUJKO JiSITH

11. die Abschnirbinde entfernen 1. pe3MHOBUN OMHT JIsl TIEPETATYBAHHSA
KPOBOHOCHUX CYJIUH

12. die grol3e Schlagader i. HeOe3neyHa KpoBOTeYa

13. die Hauptschlagader ii. BeJIMKa apTepis

I11. Nennt Synonympaare.

1. die Nasenblutung a) sterilisiert
2. zum Stehen bringen b) stillen
3. keimfrei c) das Nasenbluten

IV. Lest und Ubersetzt den Text.

Man unterscheidet ungefahrliche und gefahrliche Blutungen. Bei einem
Erwachsenen ist der Blutverlust von etwa zwei Litern lebensgeféhrlich. Welche
Blutungen sind geféhrlich? Vor allem Blutungen aus grofieren Schlagadern. Dabei
kommt das Blut stoBweise hellrot aus der Tiefe der Wunde oder spritzt aus der
gedffneten Schlagader. Ist keine Schlagader verletzt, so tropft dunkelrotes Blut
gleichmaRig aus der Wunde. Lebensgefahrlich sind auch Lungenblutungen und
starke innere Blutungen im Oberbauch (z.B. der Leber).

Wenn es aus groReren Schlagadern blutet, muss man schnell handeln. Der
Helfer muss die Stellen, an denen er die Schlagader gegen den darunterliegenden
Knochen drticken kann, genau kennen.

Zur Ausristung jedes Erste-Hilfe-Gerédtes gehort eine Gummibinde zum
Abschniren. Eine Abschniirung darf hochstens zwei Stunden liegen. Besser ist es,
alle 20 Minuten sie fur kirzere Zeit zu lockern. In der Klinik wird das spritzende
Gefal gesucht und von dem Chirurgen unterbunden. Dann kann die Abschniirbinde
entfernt werden.

Bei jeder Art der Blutung gilt die Regel: ruhig bleiben. Blutungen aus
Blutadern stillt man durch einen Druckverband. Auf die Wunde kommt wie immer
ein keimfreier Mull, dariiber wickelt man eine Mullbinde.

Die meisten Nasenblutungen stillt man dadurch, dass man die Seitenwénde der
Nase leicht gegen die Mittelwand driickt. Den Kopf aufrecht halten, weder nach
hinten noch nach vorn beugen. Mit Wasser nicht spllen, keine Watte zum
Blutungsstillen verwenden. Ein kihler Umschlag im Nacken hilft die Blutung stillen.

V. Beantwortet die Fragen.

Welche Blutungen sind lebensgefahrlich?

Wie stillt man eine Blutung aus den groReren Schlagadern?

Wie lange darf eine Abschniirung héchstens liegen?

Wie bringt man am besten eine Nasenblutung zum Stehen?

Wie stillt man Blutungen aus Blutadern?

Was fir ein Blutverlust ist bei einem Erwachsenen lebensgefahrlich?
Wie sind die Kennzeichnen der Blutung aus grofieren Schlagadern?
Was gehort zur Ausristung jedes Erste-Hilfe-Gerétes?

Wie soll man den Kopf bei der Nasenblutung halten?

149

CoNoOaRrWDE



Lektion 3. Erste Hilfe bei den Wunden

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die BiBwunde (-, n) —kycaHna paHa

die Eiterung —HarHoeHHs

die RiBwunde (-, n) = die Platzwunde (-, n) —pBana pana
die Schnittwunde (-, n) —pizana pana

die Schirfwunde (-, n) — moapsmHa

der Schorf (-es, -e) —ctpyn

die Stichwunde (-, n) —xoora pana

die Verletzung (-, -en) —mmopaneHHs

. die Wunde (-, n) —pana

10 das Wundfieber (-s) —TpaBmMaTHyHa JIMXOMaHKa
11.der Wundstarrkrampf (-s) —mipaBenpb

CoNoORrWODE

I1. Wahlt passende Ubersetzung.

a)

Nicht bertihren!

Die Wunde nicht auswaschen!

Desinfizieren Sie die Wunde!

Spritzen Sie, bitte, Wundstarrkrampfserum ein!
Behandeln Sie die Operationswunde maoglichst schnell!

[Iponesunodikyiite pany!

BBeaiTe npoTunpasueBy CUpOBaTKy!

He topkarucs!

OO0po06iITh omepalliiiny paHy siKHalmBUaIIe!

Pany He npomuBatu!

b)

1. Der Kranke muss ins Krankenhaus gebracht werden.
2. Die Wunden durfen nicht mit Erde und Staub verunreinigt werden.
3. Die Risswunde soll gereinigt werden.

4. Die Umgebung der Wunde muss desinfiziert werden.
5. Das Serum muss sofort eingespritzt werden.

a) CupoBaTKy noTpiOHO BBECTH SIKHANUIIIBUIIIIC.

0) XBOpOro NoTpiOHO JOCTABUTH Yy JIIKAPHIO.

B) HaBkoJ10 panu notpiOHO npoae3uH(iKyBaTy.

r) Panu He moBHUHHI 3a0pyAHIOBATHUCS 3€MJICIO Ta MTUJIOM.
1) PBany pany noTpiOHO OYHCTHTH.

I11. Lest und Ubersetzt den Text.
Jede Verletzung der Haut oder der Schleimhaut nennt man eine Wunde. Die
Gefahr der Wunde liegt meist nicht im Blutverlust, sondern darin, dass die
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schutzende Hautdecke oder Schleimhautdecke durchbrochen ist, und dass die
Krankheitserreger ins Innere des Korpers gelangen kénnen.

Jede Wunde ist durch mdgliche Eiterungen, Wundfieber und Wundstarrkrampf
geféhrlich. Der Wundstarrkrampf wird durch einen Bazillus hervorgerufen. Der
Waundstarrkrampf kann verhiitet werden, wenn bei jeder verschmutzten Wunde
vorbeugend das Wundstarrkrampfserum eingespritzt wird.,

Die wichtigste Aufgabe der ersten Hilfe bei jeder Wunde ist, den Korper gegen
die Krankheitserreger zu schutzen. Fir alle Wunden gilt die Regel: nicht auswaschen,
nicht berihren, nur die Umgebung durch Anstrich mit Jod keimfrei machen, die
Wunde mit keimfreien Mull bedecken. Man darf nicht Salben auf frische Wunde
streichen, Umschldge versuchen, Heftpflaster legen. Der Helfer braucht keimfreien
Mull. Auf die Wunde kommt das Stuick Mull, das mit der Pinzette berthrt wird. Fir
kleine Wunden gentigt der Heftpflaster.

Schnittwunden bluten meist stark, besonders wenn sie durch scharfe
Instrumente entstehen. Man versucht die Blutstillung durch Druckverband.
Stichwunden sind die gefahrlichsten Wunden. Besonders gefahrlich sind die
Stichwunden in der N&he von Gelenken. Auch wenn die Stichwunden klein sind und
nicht bluten, muss man den Verletzten ins Krankenhaus bringen. Bei Stichwunden ist
die Gefahr des Wundstarrkrampfes besonders groR. Schirfwunden sind fast immer
mit Erde oder Staub verunreinigt. Nicht auswaschen! Bluten lassen! Sich den Schorf
bilden lassen! Den Schorf nicht abreifen! Es gibt die Gefahr des Wundstarrkrampfes.
Risswunden und Bisswunden bluten oft wenig. Die Arzte glatten die zerfetzten
Wundrander mit dem Messer und behandeln die gereinigte Wunde wie eine frische
Operationswunde.

IV. Bildet passende Wortverbindungen, und damit Satze.

die Blutung a) behandeln
das Wundstarrkrampfserum b) keimfrei machen
die Verletzung C) einspritzen
die Umgebung der Wunde d) stillen
V. Setzt die Worter aus dem Kasten ein.
Blutverlust wunde Jod Elterungen
Druckverband Salben Heftpflaster
wundstarrkrampf
1. Jede Verletzung der Haut oder der Schleimhaut nennt man eine ...
2. Die Blutung versucht man mit einem ... zu stillen.
3. Der grol3e ... verursacht den Tod.
4. Auf kleine Wunden legt man den ...
5. Man darf nicht ... auf frische Wunde streichen.
6. Jede Wunde ist durch mdgliche ..., Wundfieber und Wundstarrkrampf

geféhrlich.
Die Umgebung der Wunde macht man mit ... keimfrei.
8. Im ersten Weltkrieg starben viele Soldaten am ... unter groRen Qualen.

~
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VI. Erganzt die Satze.

1. Jede Verletzung der Haut

2. Blutungen, Gelenkverletzungen
und Knochenverletzungen

3. Bazillen, Mikroben usw., die die
Krankheiten hervorrufen,

4. Krankheiten, die durch
Bazillen hervorgerufen werden,

5. Das Serum, das zur Verhitung vor
Waundstarrkrampf eingespritzt wird,

nennen wir

a) ansteckende Krankheiten.

b) Wundstarrkrampfserum.

c) eine Wunde.

d) ,,innere Verletzungen®.

e) Krankheitserreger.

VI1I. Bildet die Satze.

Schnittwunden
Stichwunden bluten
Schiurfwunden
RiBwunden
BiRwunden

nicht.

stark

wenig.

VI1I. Beantwortet die Fragen.

NogakowdE

Was ist eine Wunde?

Liegt die Gefahr der Wunde meist im Blutverlust?

Warum ist eine Wunde geféhrlich?

Was ist die wichtigste Aufgabe der ersten Hilfe bei den Wunden?
Wie wird eine Wunde verarbeitet?

Darf man Salben auf eine frische Wunde streifen?

Was darf man nicht bei den Wunden machen?

IX. Stellt alle moglichen Fragen zum Satz.
Der Wundstarrkrampf kann verhitet werden, wenn bei jeder verschmutzten Wunde
vorbeugend das Wundstarrkrampfserum eingespritzt wird.

X. Umwandelt die Siitze, gebraucht ,,lassen“.

1. Ich stille das Blut durch den Druckverband.

2. Ich desinfiziere die Risswunde.

3. Ich glatte die zerfetzten Wundrander der Bisswunde.
4,

Ich behandele die gereinigte Bisswunde wie eine frische Operationswunde.

Lektion 4. Erste Hilfe bei den Knochenbriichen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

1.

die Betdubung —3ueb01eHHSs

2. der Bruch (-s, Briiche) = die Fraktur — mepemom

3. die Bruchstiicke —mtepennomani ¢hparment

4,

5. das Dreiecktuch (-es, -tlicher) —rpukyTHa moB’s3xa

der BluterguR (-es) —kpoBOBMJIMB, TeMaTOMa
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6. der Knochenbruch (-s, -briiche) —niepenom kicTku

7. die Knochenhaut (-s) —oxkicts

8. das Knirschen (-s) —xpyckir, kpemitartis

9. der Klebeband (-es, -bander) — ckoru

10.lindern (te,t) —3menmmTH (61J16)

11.die Schockbekampfung —nporumokosa Teparrist
12.die Verschiebung —3mimenns

13.rasender Puls —my>xe mBuaKuUil myibe
14.auseinanderweichen (ie,ie) —BigxwIATHCS OJIUH BiJ] OJJHOTO
15.ruhig stellen (te,t) —3uepyxomuTu

16.sich in einander verkeilen (te,t) — 3akauHIOBaTHCS
17.schmerzlindernd — 6ose3HMXKyI0UN, 3HCOOTIOIOYHIA

I1. Bildet Komposita.

Knochen Erguss

Blut Bekadmpfung
Schock Beutel

Glied Mafen
Klebe Briiche

Eis Band

Ober Arm

I11. Bildet Wortverbindungen.

der Schock
offene

keimfreier
rasender
schmerzlindernde
untere

ok wdE

a) Gliedmalien

b) Verband

¢) Umschlage

d) bekampfen

e) Knochenbriiche
f) Puls

IV. Findet passende Ubersetzung.

. verbunden durch die Knochenhaut

a) YUIKOJ)KEHA KIHIIIBKa

. die Form des gebrochenen Gliedes

0) 3’€IHaHa OKICTSIM

. einen keimfreien Verband anlegen

B) IpH1 HAOPSIKY

. das betroffene Glied

T') CJIIYTYBaTH OCHOBOIO JIJIsl ITUHU

. als Gerust fiir die Schiene dienen

J1) HAKJIACTH CTEPUJIbHY OB’ S3KY

. nicht an der Bruchstelle

¢) hopma IOIIKOHKEHOT KIHITIBKH

. auf die Seite drehen

€) HE Ha MICIIi [IepPesIoMy

. bei einer Schwellung

) MepeBEpHYTH Ha OIK

OO |INO OB WIN |-

. in neuer Stellung

3) Y HOBOMY TOJIOXKEH]1

V. Lest den Text.

Ein Knochenbruch oder eine Fraktur ist eine Unterbrechung der Kontinuitét
eines Knochens unter Bildung zweier oder mehrerer Bruchstiicke mit oder ohne
Verschiebung
Knochenbriiche. Die gebrochenen Enden konnen beieinander liegen, verbunden
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durch die Knochenhaut. Sie kdnnen aber auch weit auseinander weichen oder sich in
neuer Stellung ineinander verkeilen. Fast immer ist die Form des gebrochenen
Gliedes verandert.

Die Hauptkennzeichen der Knochenbrtiche sind Schmerzen, Anschwellung,
Blutergul3, eingeschrankte Beweglichkeit, abnorme Beweglichkeit, aus der Wunde
ragende Fragmente, Knirschen der Bruchstelle.

Die erste Hilfe fur alle Knochen- und Gelenkverletzungen ist dieselbe:

- bei offenen Verletzungen muss man sofort einen keimfreien Verband anlegen,

- bei einer Schwellung sind kalte und damit schmerzlindernde Umschlége anzulegen,
- das betroffene Glied muss man ruhig stellen,

- weitere Schockbekdmpfung unternehmen,

- beengende Kleidungsstiicke 6ffnen,

- die Erste-Hilfe-Station anrufen.

Briche von Unter- und Oberarm sowie der Hand konnen mit einem
Dreiecktuch ruhig gestellt werden. Bei anderen Gliedmalien ist die Verwendung einer
Schiene mdglich. Schienen Sie den Knochen oder Gliedmalien in der Position, in der
Sie den Verletzten gefunden haben. Nehmen Sie etwas Robustes, das als Ger(st fiir
die Schiene dient, z.B. Stocke, Bretter, zusammengerollte Zeitungen, sogar
irgendwelche passende Kleidungsstiicke. Die Schiene ist mit einem Girtel, einer
Krawatte oder einem Klebeband zu befestigen, aber nicht an der Bruchstelle.

Man muss die Person auf Schocksymptome behandeln. Ein Schock ist
geféhrlich, weil Blut und Sauerstoff von lebenswichtigen Organen weggeleitet wird.
Dieser physiologische Zustand kann bei fehlender Behandlung letztlich zu
Organschéden fuhren. Zu den Symptomen fiir einen Schockzustand gehdren: - kalte,
schweiBbedeckte Haut, - ein schwacher, aber rasender Puls, - Ubelkeit, - glasige,
unkoordinierte Augen, - ein bewusstloser oder nur zum Teil bewusster
Sinneszustand.

Der Schock wird folgenderweise behandelt: Lass sich die Person hinlegen und
hebe die Beine uber die Hohe des Kopfes an. Wickle ein Handtuch oder eine Decke
um die Person, um diese warm zu halten. Falls die Person erbricht, drehe sie auf die
Seite.

Zur Betaubung der Schmerzen und Reduzierung der Schwellung muss der
Eisbeutel verwendet werden. Besorge dir alle verfuigbaren Eisbeutel und wickle sie in
dunne Handtlcher. Lege sie vorsichtig an die Seiten der Fraktur.

V1. Sucht im Text die von folgenden Verben abgeleiteten Substantive.

verletzen — mopanuTh, brechen — nepenamaru, bilden — yrBoprosatu, verschieben —
3cyBatH, 3mimtyBard, Stellen — craButh, anschwellen — wmamyxatu, HaOpsikaTw,
knirschen — xpycriti, verwenden — BUKOpHCTOBYBAaTH, 3aCTOCOByBatH, schienen —
HakyacTu mmHy, behandeln — mikyBaru, decken — nakpuBaTu, nokpusaru, betduben —
3HeOonTH, reduzieren — 3MeHIyBaTH, 3HUKYBATH

VII. Transformiert die Satze. Gebraucht statt Substantive Verben.

Zur Betdubung der Schmerzen werden kalte Umschl&ge verwendet.

Fir den gebrochenen Oberschenkelknochen wird eine Schiene verwendet.
Bei dem Schock ist die entsprechende Behandlung notwendig.
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Bei der Fraktur gibt es eine Anschwellung an der Bruchstelle.

VIII. Bildet die Satze mit den angegebenen Wortern.

1. der Helfer, anheben, die Beine, der Verletzte, Uber die HOhe des Kopfes.
2. der Umschlag, kalt, die Schmerzen, lindern.

3. man, anlegen, das Dreiecktuch, beim Bruch, der Unterarm.

4. der Schock, bei fehlender Behandlung, zu Organschéden, fihren, kann.
5. der Helfer, verwenden, der Eisbeutel, zur Reduzierung, die Schwellung.

IX. Vervollstandigt die Satze.

1) Man muss die Beine anheben

2) Man muss den Verletzten mit einer Decke wickeln

3) Um den gebrochenen Knochen zu schienen

4) Man legt auf die Verletzung einen Eisbeutel an

5) Man legt bei offenen Verletzungen einen keimfreien Verband an

a) muss man als Gerlst Stocke oder Bretter verwenden.

b) um Schock zu bekdmpfen.

¢) um Schmerzen und Schwellung zu lindern.

d) um das Endringen der Krankheitserreger zu verhindern.
e) um ihn warm zu halten.

X. Beantwortet die Fragen zum Text.

1) Welche Knochenbriiche unterscheidet man?

2) Was sind die Hauptkennzeichen der Knochenbrtiche?

3) Warum ist der Schock gefahrlich?

4) Was wird zur Betdubung der Schmerzen verwendet?

5) Welchen Verband legt man bei den Knochenbriichen des Ober- und Unterarms an?

Lektion 5. Erste Hilfe bei den Verbrennungen

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Blasenbildung (-, -en) —yTBOpeHHS TyXHpiB
der Brand —Borosus, moxexa

die Brandblase (-, -n) —omikoBwuii myxup

die Brandwunde (-, -n) —omikoBa paHa

der Dampf (-es) —napa

der Gewebstod (-es) —Hekpo3 TKaHUHH

der Kampfer ( -s) —xamdopa

die Kreislaufbelebung —ctumyuisiist kpoBooOiry
. der Sonnenbrand —constunawuii omik

10.die Verbrihung (-, -en) —ormmapeHns

11.die Verbrennung (-, -en) —orik

12.die Verkohlung (-, -en) —o0ByreHHs

CoNoarLDdE

I1. Bildet die Komposita aus den angegebenen Teilen.
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1. Gewebs- a) -gefahr

2. Sonnen- b) -wasser

3. Blasen- c) -bildung

4. Infektions- d) -schicht

5. Haut- e) -brand

6. Leitungs- f) -tod

I11. Sucht entsprechende Verben und Substantive, Ubersetzt ins Ukrainische.

die Verbrennung verkohlen
das Kihlen verbrennen
die Bildung verbriihen
die Verkohlung behandeln
die Verbrihung kihlen
die Behandlung bilden

IV. Transformiert die Satze, gebraucht statt unterstrichenen Substantive Verben.
1. Man unternimmt das Kiihlen der Brandwunde in den ersten zwanzig Minuten.
2. Die Behandlung der Verbrennungen dritten Grades wird im Krankenhaus
vorgenommen.
3. Der vierte Grad der Verbrennung ist mit der Verkohlung aller Hautschichten.
4. Die Verbrennungen zweiten Grades sind mit Blasenbildung.

V. Sucht deutsche und ukrainische Aquivalente.

1. der Schock steht im Vordergrund | a) HrmKYe po3MillieHI KICTKH

2. alle Arten von Keimen 0) Ha mepHoMy IJaHi 3HaXOAUTHCS IOK
3. bei einem Sonnenbrand B) MOJIMBATH XOJIOTHOIO TIPOTOYHO BOJOIO
4. die Brandsalbe I') TIOYEPBOHIHHS MIKipH

5. kaltes Leitungswasser darlber | 1) mpu COHIYHOMY OIIKY
flieBen lassen

6. darunter liegende Knochen €) Masb BiJI OMKIB

7. die Hautrotung €) BCI BUJHU 30YTHUKIB

VI. Lest den Text fir sich hin und sucht die Antwort auf folgende Frage.
1. Wodurch werden die Verbrennungen verursacht?

Die Verbrennung ist eine Schadigung von Gewebe durch (berméalige
Hitzeeinwirkung. Diese kann durch heil3e Flissigkeiten (Verbriihung), Dampfe oder
Gase, Flammen und Explosionen, starke Sonneneinstrahlung, elektrischen Strom
entstehen.

Die Gefahr der Verbrennung liegt darin, dal}

- grol¥flachige Verbrennungen und Verbriihungen einen schweren Schock
verursachen kénnen,

- das geschadigte Gewebe sehr empfindlich ist, und alle Arten von Keimen in den
Korper eindringen kénnen.

Traditionell unterscheidet man 4 Grade der Verbrennung. Die Verbrennungen
des ersten Grades sind mit Hautrétung, wie z.B. bei einem Sonnenbrand. Die
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Verbrennungen zweiten Grades sind an Blasenbildung zu erkennen und durch starke
Schmerzen charakterisiert. Solange die Blase geschlossen ist, besteht keine
Infektionsgefahr. Die Verbrennungen des dritten Grades sind tiefe Verbrennungen
mit Gewebstod. Deswegen sind sie nicht mehr schmerzhaft. Der vierte Grad der
Verbrennung ist mit der Verkohlung, es gibt keine Schmerzen, alle Hautschichten
und darunter liegende Knochen sind betroffen.

Erste Hilfe bei den Verbrennungen:
- Man muss die Verletzung kihlen. Kaltes Leitungswasser muss man rund eine
Viertelstunde lang dartber flieRen lassen, um die Schmerzen zu lindern. Bis zu einer
Stunde nach dem Unfall ist Kihlen sinnlos. Das Wasser sollte dabei nicht kélter als
etwa 20 Grad Celsius sein.
- Man muss Person, besonders Kinder warm halten und beruhigen.
- Die Verbrennungen des ersten Grades sind mit einer kiihlenden Brandsalbe zu
behandeln.
- Die Brandwunde muss man mit keimfreiem Mull bedecken.
- Bei allen schweren Verbrennungen steht der Schock im Vordergrund. Deshalb muss
der Helfer schon, ehe der Arzt kommt, Mittel zur Kreislaufbelebung anwenden:
Kaffee, Kampfer.
- Die Behandlung der Verbrennungen zweiten und dritten Grades wird in dem
Krankenhaus vorgenommen.

VII. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Wie viel Grade der Verbrennung unterscheidet man?

2. Warum soll der Helfer die Verbrennungen gegen Infektionen schiitzen?

3. Wodurch wird die Verbrennung des 2. Grades charakterisiert?

4. Was steht bei allen Verbrennungen im Vordergrund?

5. Welche Mittel zur Kreislaufbelebung soll der Helfer beim Schock verwenden?
6. Wie soll man die Verbrennungen ersten Grades behandeln?

VIII. Erganzt die Satze nach dem Inhalt des Textes.

1. Die Verbruhungen entstehen durch heiRe ...

2. Die grolite Gefahr der Verbrennung liegt in ...

3. Man muss die Verbrennungen mit kaltem Leitungswasser rund ... kiihlen.
4. Die Verbrennungen des ersten Grades behandelt man mit ...

5. Zur Schockbekampfung kann man den Verletzten ... zu trinken geben.

VIX. Bildet die Satze.

1. Der 1. Grad der Verbrennung ist a) mit Gewebstod.

2. Man muss kaltes Leitungswasser (ber | b) um die Verbrennung des 1. Grades zu
die Verbrennung fliessen lassen, behandeln.

3. Die Verbrennungen c) um Schock zu bekdmpfen.

4. Das Wasser soll nicht kélter als etwa | d) um die Schmerzen zu lindern.
20 Grad Celsius sein,

5. Der 3. Grad der Verbrennung ist e) mit Blasenbildung.

6. Der 2. Grad der Verbrennung ist f) soll man von Infektionen schitzen.
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7. Verwenden Sie die Brandsalbe, g) um sie gegen Infektionen zu schiitzen.

8. Der Helfer verwendet Kaffee und | h) mit R6tung.
Kampfer,

9. Man muss die Brandwunde mit der | i) um den Verletzten nicht zu erkalten.
keimfreien Mull bedecken,

Lektion 6. Erste Hilfe bei der Unterkihlung und Erfrierung

I. Lernt neue Worter zum Thema.
das Absinken — 3amxenHs
der Betroffene (-n, -n) — moctpaxxmanmii
die Bewusstlosigkeit — HerTpUTOMHICTh
blaurote Flecken — 6arpsiui mismu
die Durchblutungsstérung — nopyuieHHs KPOBOIIOCTAYaHHS
erfrieren (a,0) — 3amep3atu
die Erfrierung (-, -en) — oOMoOpoKeHHs
der Frost — mopo3
9. nass — mokpuit
10.die Schlafrigkeit — connuBicTh
11.das Steifwerden — 3axisikaHssI, 3a1yOiHHS
12.die Unterkihlung — nepeoxonomkeHHs
13.die Verlangsamung der Herzfrequenzen —crioBiJibHEHHS CEpPIIEBUX CKOPOUYECHD
I1. Wahlt richtige Variante.

NGO~ WDE

1. Schuhe entfernen 3aKyTaTu B KOBAPY

2. Absinken der Korpertemperatur 3irPiTH MOCTPAXKIATIOTO

3. erfrorene Korperteile MICIIEBE YIITKOPKCHHS TKAHUHU
4. in Decken hiillen 3HSITH B3YTTS

5. Steifwerden der Arme und Beine 3HWKCHHS TEMIIEPaTypH

6. den Betroffenen erwérmen 3ay0iHHA y pyKax Ta HOrax

7. ortliche Gewebeschéden 00MOpO’KEHI YaCTHHH Tijia

I11. Lest und Ubersetzt den Text.

Zeichen einer Unterkihlung sind:
- Schlafrigkeit; - Verlangsamung der Herzfrequenzen und Atmung; -
Bewusstlosigkeit; - starkes Absinken der Korpertemperatur; - Steifwerden der Arme
und Beine.

Erste Hilfe:
- Man muss den Betroffenen an warmen Ort bringen (in einen Raum mit
Zimmertemperatur, nicht Uberwdrmen); - nasse Kleidung entfernen; - den

Betroffenen in Decken hillen; - warme Getrdnke geben, niemals Alkohol; -
Gliedmassen nicht massieren.

Erfrierungen sind Ortliche Gewebeschéaden infolge Durchblutungsstérungen.
Am hdaufigsten betroffen sind Zehen, Finger, Wangen, Nase, Ohren.

Zeichen der Erfrierung sind:
- ,,Frost“ in Handen und FiiBen; - manchmal blaurote Flecken; - erfrorene Kérperteile
sind wei3grau; - spater kommt es zur Blasenbildung.
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Erste Hilfe:

- beengende Kleider und Schuhe entfernen; - erfrorene Korperteile durch
Korperwarme erwarmen, z.B. Hande in der Achsenhohle; - den betroffenen
GliedmaRen bewegen; - Korperteile durch zuséatzliche Kleidung oder Decken
erwarmen; - warme, gezuckerte Getranke geben; keinen Alkohol; gebildete Blasen
nicht 6ffnen, keimfrei bedecken.

V. Wa&hlIt alle richtigen Variante aus den angegebenen.

1. Fir eine Unterkihlung ist - Blasenbildung;
typisch - starkes Absinken der Korpertemperatur;
- erfrorene Korperteile.
2. Fir eine Erfrierung ist - Blasenbildung;
typisch - starkes Absinken der Korpertemperatur;
- erfrorene Korperteile.
3. Erste Hilfe bei einer - Alkohol trinken;
Erfrierung ist - warme, gezuckerte Getrénke zu trinken geben;
- eine heilRe Dusche nehmen.
4. Erste Hilfe bei einer - Korperteile durch zusatzliche Kleidung oder
Unterkihlung ist Decken erwarmen;

- den Betroffenen in Decken hillen;
- Alkohol trinken;

V. Beantwortet folgende Fragen.

1.
2.

Wie erkennt man eine Unterkiihlung?
Welche Erste-Hilfe-Malinahmen sind notwendig, um einen unterkihlten
Menschen dringend zu helfen?

3. Was versteht man unter Unterkihlung?
4.
5. Welche Malinahmen sind erforderlich, um einem erfrorenen Menschen erste

Wie erkennt man eine Erfrierung?
Hilfe zu leisten?

Lektion 7. Erste Hilfe bei der Veratzung

I. Lernt neue Worter zum Thema.

CoNoaRrwdE

die Augenveratzung (-, -en) — XiMIYHHH oMK OUeH

die Chemikalien —ximiuHi pe4oBUHH

die Chemikalien verdiinnen — po3BoauTH XiMiuHI PEYOBHHHU
die Erblindung —Btpara 30py

die Saure (-, -n) —kucioTa

die Lauge (-, -n) —nyr

das Lid (-es, -er) —moBika

veratzen (te, t) —0OMEKTUCS KHCIOTOIO YU JIYTOM

die Verétzung (-, -en) — xiMiyHUH OMiK (KACIOTAMHU Ta JTyTaMH)

I1. Wahlt entsprechende ukrainische Ubersetzung.

| 1. auf den Boden legen | a) mpomuBaTH 0KO
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2. zur Erblindung flhren 0) cTepuIbHA MOBSI3KA

3. die Blasenbildung B) IPU3BOJAUTH JI0 BTPATH 30py
4. das Auge spulen r) OyTH 0OJTIOYHM

5. schmerzhaft sein 1) KJIaCTH HA IMiJIJIOTY

6. keimfreier Verband ¢) YTBOPEHHS IYXHUPIB

I11. Lest den Text.

Eine Veratzung ist die Verletzung der Haut oder Schleimhaut durch
Chemikalien. Man unterscheidet verschiedene Grade der Veratzung: - mit Rétung der
Haut und Schmerz; - mit Blasenbildung und Schmerz; - mit weil3er Farbung der Haut
bei langerem Kontakt mit Sduren und mit braunen Wundfl&chen bei Veratzung mit
Laugen.

Erste Hilfe bei der Veratzung der Haut:

- Man muss die mit Sauren oder Laugen benetzten Kleidungsstticke entfernen.
- Betroffene Korperstellen sind sofort unter Leitungswasser grundlich zu spiilen.
- Man muss die Wunden keimfrei verbinden.
- Man muss Schockbekampfung unternehmen.
- Man muss die Erste-Hilfe-Station anrufen.
Erste Hilfe bei Augenveratzung:
- Augenveratzungen sind sehr schmerzhaft und kénnen zur Erblindung fiihren.
- Man muss den Verletzten auf den Boden legen.
- Sichtbare Bestandteile sind mit einem Tuch zu wischen.
- Der Kopf ist auf die Seite des veratzten Auges zu drehen.
- Man muss mit zwei Fingern einer Hand die Lider des betroffenen Auges offnen.
- Man muss das Auge nachhaltig spulen.
- Der Verletzte soll seine Augen wahrend des Spiilens in alle Richtungen bewegen.
- Dann muss man das Auge mit einem keimfreien Verband bedecken.
- Die Schockbekampfung ist zu unternehmen.
- Die Erste-Hilfe-Station ist anzurufen.
Erste Hilfe bei Verdatzung im Magen-Darm-Bereich:
- Mann darf kein Erbrechen erwirken.
- Geben Sie dem Verletzten keine Milch zu trinken.
- Geben Sie dem Betroffenen sofort Wasser oder Tee in kleinen Schlucken zu
trinken, um den verdtzten Verdauungstrakt zu spulen und die verschluckten
Chemikalien zu verdlnnen.
- Man muss Schockbekampfung unternehmen.
- Man muss die Erste-Hilfe-Station anrufen.

IV. Wahlt alle richtigen Variante.

1. Bei Hautverdtzung muss man | a) spezielle Salben auftragen.
zuerst b) die Haut spiilen.

2. Bei Augenveratzungen muss man | a) spezielle Salben auftragen.
b) das Auge splen.
c) den keimfreien Verband anlegen.

3. Bei Verétzung im Magen-Darm- | a) Milch trinken.
Bereich muss man zuerst b) das Erbrechen erwirken.
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c) Wasser oder Tee in kleinen Schlucken
trinken.

V. Beantwortet die Fragen zum Text.

1. Was ist eine Verétzung?

2. Welche Grade der Veratzungen gibt es?

3. Was gehort zur Ersten Hilfe bei Veratzungen?

4. Was ist das Wichtigste bei der Veratzung?

5. Was gehort zur Ersten Hilfe bei den Veratzungen im Magen-Darm-Bereich?

Lektion 8. Erste Hilfe bei dem Ertrinken

I. Lernt neue Worter zum Thema.

die Atemspende —1Ty4yHe quxaHHS

dulRere Herzmassage —30BHiIIHIN Macax cepiis

die Erstickung —acdikcis, yaymeHHs

das Ertrinken —ytormnenus

der Ertrikende (-n, -n) —moTonenbHUK

die Herz-Lungen-Wiederbelebung —cepiieBo-nerenesa peanimartis
der Kreislaufstillstand —3ynuaka kpoBo0oOiry

klnstliche Beatmung —mry4ne nuxanss

NGk~ wdE

Il. Lest und Ubersetzt den Text.

Das Ertrinken ist der Tod durch Einatmung von Flissigkeiten und eine Form
der Asphyxie, welche eine Unterform der &uRReren Erstickung ist.

Nachdem der Ertrinkende in Sicherheit ist, soll er bei Bewulitlosigkeit in die
stabile Seitenlage gebracht werden. Bei nicht vorhandener Atmung oder bei
Kreislaufstillstand muss sofort mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung begonnen
werden. Man muss keine Zeit damit verlieren, Wasser aus dem Kdorper zu entfernen.
Das Wichtigste ist dann, mit duBerer Herzmassage und kinstliche Beatmung zu
beginnen. Bei Kleinkindern wird die Atemspende auch in Mund und Nase zugleich
gegeben. Auf 30 Herzdriicken kommen zwei Beatmungen. Bei Babys bis zu etwa
einem Jahr reicht der Druck zweier Finger auf das untere Drittel des Brustbeins, um
das Herz zu massieren. Leichte Unterkiihlung des Patienten wird durch das Entfernen
von nasser Kleidung und durch das Warmen mit Decken behandelt.

I11. Ergéanzt die Satze.

1. Leichte Unterkiihlung des Ertrinkenden wird durch ... behandelt.
2. Das Ertrinken ist der Tod durch ...

3. Bei einem Kleinkind kommen auf 30 Herzdriicke ... Beatmungen.
4. Zuerst mul man den Ertrinkenden in ... bringen.
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