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Streszczenie: Wyniki wskazują, że na tle wysokiej podatności na infekcje młodzieży studenckiej wirusem Epshteina-

Barra (ponad 99%), reaktywny artrytu wirusowego pochodzenia formuje się w 7,5% wypadków. U 

wszystkich tych osób zostalzdiagnozowane DNA wirusa Epshteina-Barra w próbkach tkanki śluzowej tyl-

nej ścianki garda na tle wysokiego tytru specyficznych przeciwciał wirusa, Epshteina-Bara chronicznego 

EBV infekcji z replikacyjnej aktywności. 

Słowa kluczowe: młodzież, reaktywne Epshteina-Bara, wirus Epsteina-Barra, diagnostyka 

 

Анотація: Результати дослідженнѐ вказуять, що на тлі  високої інфікованості студентської молоді вірусом 

Епштейна-Барр (понад 99%), реактивні артрити вірусного ґенезу формувалисѐ у 7,5% випадків. У 

всіх цих осіб на тлі високого титру специфічних антитіл до вірусу була ідентифікована ДНК вірусу 

Епштейна-Барр у зішкробах слизової задньої стінки глотки, що вказувало на загостреннѐ хронічної 

ЕВV-інфекції в стадії реплікативної активності. 
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Summary: The results indicate that due the high Epstein-Barr virus infection (over 99%) among students there were 

formed reactive arthritis of viral origin in 7.5% cases. In all of these people was identified DNA to the Ep-

stein-Barr virus in mucosal scraping of posterior pharyngeal wall on the background of high titer of spe-

cific antibodies to the virus, indicating exacerbation of chronic EBV-infection with replicative activity. 
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За останні роки спостерігаютьсѐ значна поширеність реактивних артритів (РеА) серед лядей різ-

них вікових груп, особливо серед осіб молодого віку. Лікарі сімейної практики, навіть лікарі ревмато-

логи часто трактуять ця хворобу ѐк ревматоїдний артрит призначаячи хворим базову терапіѐ та гля-

кокортикостероїди. У даний час РеА розглѐдаятьсѐ ѐк мультифакторне захворяваннѐ суглобів, ѐкі 

розвиваятьсѐ внаслідок імунних порушень післѐ перенесеної урогенітальної, кишкової, респіраторної 

інфекції. На сьогодні роль Chlamydia trachomatis y розвитку РеА не викликаю сумнівів. Це пов’ѐзано з 

широкоя розповсядженістя хламідійної інфекції, особливостѐми шлѐхів її передачі, циклу розвитку 

хламідій та реакції організму паціюнтів на терапія. Проте, в даний час особлива увага в розвитку РеА 

приділѐютьсѐ ролі вірусної інфекції, в першу чергу Епштейна-Барр вірусу (ЕВV), ѐкий відноситьсѐ до 

групи γ-герпесвірусів і асоціяю з лімфопроліферативними, аутоімунними хворобами, синдромом хро-

нічної втоми тощо. ЕВV відноситьсѐ до групи лімфотропних вірусів і при первинному інфікуванні ви-

кликаю інфекційний мононуклеоз. На теперішній час в Ураїні Епштейна-Барр віруснаѐ інфекціѐ за сво-
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юя суття скоріше ю первинно хронічноя інфекціюя, длѐ ѐкої гострий епізод захворяваннѐ виклячен-

нѐ з правил, ніж саме правило. 

Метоя роботи було виѐвленнѐ клініко-лабораторних симптомів РеА у студентської молоді на 

тлі Епштейна-Барр вірусу. 

Матеріали та методи. Длѐ досѐгненнѐ мети було досліджено 603 сироватки крові молодих 

осіб віком 17-20 років, ѐкі навчаятьсѐ у медичному коледжі, методом імуноферментного аналізу на 

наѐвність антитіл класу IgG до ѐдерного антигену (EBNA-IgG), класів IgМ та IgG до капсидного (VCA-

IgM/IgG) антигену ЕВV та виѐвленнѐ ДНК ЕВV у зішкробі слизової задньої стінки глотки методом полі-

меразної ланцягової реакції (ПЛР). Длѐ проведеннѐ диференційної діагностики проведені дослі-

дженнѐ специфічних маркерів ревматоїдного артриту. 

Результати і обговорення. За результатами досліджень у 598 (99,2%) студентів виѐвлені анти-

тіла класу IgG до ѐдерного антигену (EBNA-IgG), що вказую на те, що інфікованість ЕВV у цій популѐції 

складала понад 99%. Лише дві особи (0,8%) виѐвилисѐ неінфікованими. У 295 (48,9%) студентів виѐв-

лена латентна стадіѐ хронічної ЕВV-інфекції, длѐ ѐкої характерна відсутність ДНК ЕВV («-») у зішкробах 

слизових задньої стінки глотки. У 306 (51,7%) студентів ідентифікована ДНК ЕВV («+») у зішкробах сли-

зової задньої стінки глотки, що вказую на загостреннѐ хронічної ЕВV-інфекції в стадії реплікативної 

активності. У студентів хронічна ЕВV-інфекціѐ в стадії реактивації асоціявала з наступними клінічними 

проѐвами: тривалоя субфебрильноя температуроя – у 58 (18,9%) осіб, загальноя слабкістя – у 196 

(64,1%), швидкоя втомляваністя – у 220 (72%), хронічним часто рецидивуячим тонзилітом – 72 

(23,5%), проѐвами артриту – у 90 (29,4%). Длѐ викляченнѐ ревматоїдного артриту всім особам зі скар-

гами на біль та періодичне припуханнѐ суглобів були проведені додаткові лабораторні (в т.ч. ревмоп-

роби, визначеннѐ антитіл до циклічного цитрулінового пептиду і цитрулінового віментину) та інстру-

ментальні дослідженнѐ. Діагноз РеА, причиноя ѐкого виѐвивсѐ ЕВV, був встановлений 23 (25,6%) 

особам зі скаргами на артралгія, що становило 7,5% від загального числа інфікованих в стадії реплі-

кативної вірусної активності. При додатковому обстеженні в більшості цих паціюнтів виѐвлений під-

вищений рівень С-реактивний протеїн, у 7 (30,4%) – ревматоїдний фактор, у шести (26,1%) – незначно 

підвищена ШОЕ (16-18 мм/год). Хворі отримували противірусну, симптоматичну терапія, специфічні 

імуноглобуліни. 

Висновки. Результати дослідженнѐ вказуять, що на тлі високої інфікованості студентської мо-

лоді ЕВV (понад 99%), реактивні артрити Епштейна-Барр вірусного ґенезу формуятьсѐ у 7,5% випад-

ків. У всіх цих осіб на тлі високого титру антитіл до капсидного та ѐдерного антигенів вірусу була іден-

тифікована ДНК ЕВV у зішкробах слизової задньої стінки глотки, що вказувало на загостреннѐ хроніч-

ної ЕВV-інфекції в стадії реплікативної активності. 
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