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АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ

• Згідно проведеного в Україні дослідження
«Психічне здоров’я та ставлення українців до
психологічної допомоги під час війни»
(період опитування 22-26.09.2022) третина
опитаних респондентів відчували
напруженість (42%), втому (41%), а до
третини – страх (26%) та гнів (24%). Притому,
71% опитаних осіб відчували останнім часом
стрес або сильну знервованість.

Згідно з даними ВООЗ, приблизно 3,8% населення відчуває депресію, у
тому числі 5% дорослих (4% серед чоловіків і 6% серед жінок) і 5,7%
дорослих старше 60 років.
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СТУПІНЬ НАУКОВОЇ РОЗРОБЛЕНОСТІ ТЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ

• Питання медикаментозного лікування депресії, і, зокрема використання групи
селективних інгібіторів зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС) розглядалось
зокрема T. Сошенко (2018 р.), A. Габінська (2018 р.), Ehret M (2019р.), Lynn F. Bufka
(2020 р.), Caroline Vaile Wright (2020 р.), Raquel W. Halfond (2020 р.), Хаустова О. О.
(2023 р.). Ними були розроблені рекомендації щодо використання СІЗЗС в лікуванні
депресивних станів, стресових розладів. Проте, залишаються актуальними питання
клінічної ефективності СІЗЗС в умовах воєнного стану в Україні, контролю відпуску,
фармацевтичної опіки під час реалізації вищевказаної групи ЛЗ.

• Було проведено систематичний огляд і мета-аналіз українських та міжнародних
клінічних настанов, стандартів лікування депресії, досліджено звіти українських та
міжнародних недержавних організацій щодо застосування СІЗЗС в лікуванні
депресивних станів.
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МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ

Опрацювання теоретичних та розробка практичних
підходів до удосконалення системи фармацевтичного
забезпечення населення антидепресантами групи
селективних інгібіторів зворотного захоплення
серотоніну, задля поліпшення якості отримання
фармацевтичних послуг, шляхом розробки
пацієнторієнтованої форми управління якістю
фармацевтичної продукції при наданні фармацевтичної
допомоги.
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ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

• здійснити інформаційний пошук та аналіз сучасного стану та зміни
фармацевтичного ринку антидепресантів групи СІЗЗС в Україні; провести аналіз
вітчизняних та міжнародних досліджень з клінічної ефективності застосування
СІЗЗС;

• виявити потреби фармацевтичного ринку (асортименту та ціни ЛЗ, контролю
відпуску, фармацевтичної опіки, тощо), під час реалізації ЛЗ групи СІЗЗС
аптечними закладами;

• визначити заходи, що сприятимуть належному фармацевтичному забезпеченню
населення ЛЗ групи СІЗЗС;

• розробити і рекомендувати методики та алгоритми фармацевтичного
інформування споживачів при відпуску ЛЗ групи СІЗЗС аптечними закладами;

• розробити механізми покращення зворотного зв’язку між споживачем,
фармацевтом та лікарем для надання якісної медичної та фармацевтичної
допомоги.
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ОБ’ЄКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

• Нормативно-директивні документи Міністерства охорони здоров’я (МОЗ) України;

• Нормативно-директивні документи міжнародних організацій Всесвітньої організації
охорони здоров’я (ВООЗ), Організації об’єднаних націй (ООН), Європейського союзу (ЄС);

• Державний реєстр ЛЗ України;

• Публікації (PubMed, Google Scholar, Elsevier, Web of Science, Springer Link);

• Державний та регіональний формуляр ЛЗ;

• Національний перелік основних ЛЗ; Реєстр ЛЗ, вартість яких підлягає відшкодуванню;

• Дані аналітичних панелей (дашбордів) Національної служби здоров’я України (НСЗУ);

• Інформаційні та онлайн-ресурси пошуку ЛЗ: довідник MSD, «Tabletki.ua», «Helsi.me»,
«Компендіум»;

• Анкети лікарів, фармацевтів, споживачів ЛЗ.
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ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
При виконанні наукової роботи передбачається використання наступних методів: 

 системний підхід

 контент-аналіз

 метод синтезу

 порівняння

 узагальнення

 декомпозиції

 бібліосемантичний

 структурно-логічний метод

 статистичні методи

Теоретико-методичні та науково-прикладні основи
фармацевтичної допомоги населенню у рамках покращення
забезпечення споживачів СІЗЗС.
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НАУКОВА НОВИЗНА ДОСЛІДЖЕННЯ

Буде полягати в обґрунтуванні нових та осмисленні наявних
теоретико-практичних підходів до системи фармацевтичного
забезпечення населення антидепресантами групи СІЗЗС, задля
поліпшення якості отримання фармацевтичних послуг
споживачами, шляхом розробки пацієнтоцентричної форми
управління якістю фармацевтичної продукції при наданні
фармацевтичної допомоги на основі опрацювання комплексної
оцінки (спільний аналіз, інтерв’ювання споживача, дослідження
фармацевтичного ринку, аналіз нормативно-правового
регулювання).
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ПРАКТИЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ПЛАНОВАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ

Завдяки проведеному всебічному дослідженню,
планується розробка низки соціальних програм,
відповідних наукових пропозицій та соціально-
економічних рекомендацій для практичного
вдосконалення фармацевтичного забезпечення
населення антидепресантами СІЗЗС.
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ВИСНОВКИ
• За темою дослідницької пропозиції проведений літературний огляд вітчизняних

та зарубіжних джерел за останні 5 років.

• Встановлено, що селективні інгібітори зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС)
є лікарськими засобами першого ряду для лікування депресивних розладів,
зокрема лікарями амбулаторної практики; рекомендовані до використання
чинними протоколами, настановами та рекомендаціями; реалізуються через
аптечні заклади; динаміка фармацевтичного ринку демонструє постійне
зростання рівня продажів даної групи ЛЗ.

• Збільшення продаж СІЗЗС потребує постійного контролю клінічної ефективності
та вимагає належної фармацевтичної опіки фармацевтичними працівниками
для забезпечення надання якісної допомоги хворим.

• Виявлена потреба у розробці рекомендаційних матеріалів, якими повинні
керуватись фармацевти під час відпуску СІЗЗС.
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Дякую за увагу!
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