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6. Перебування у приміщені при підвищеній температурі пові­
тря або вологості.

7. Внутрішня кровотеча.
8. Споживання міцного чаю, кофе тощо.

34. Основні симптоми непритомності, зомлінні:
1. Раптово виникає сильна слабкість, зівання.
2. Тіло людини покривається холодним потом.
3. Нудота і блювота.
4. Поява «кругів» та «мушок» перед очима.
5. Пульс прискорюється до 90 ударів за 1 хвилину.
6. Пульс сповільнюється до 40-50 ударів за 1 хвилину.
7. Дихання прискорене.
8. Запаморочення (головокружіння).

35. Перша медична допомога при непритомності:
1. Треба покласти потерпілого з трохи піднятою головою і опу­

щеними ногами.
2. Треба покласти потерпілого з трохи опущеною головою і під­

нятими ногами (на 15 см).
3. Розстібну™ комір.
4. Розслабити пояс.
5. Забезпечити доступ свіжого повітря (відчинити вікно тощо).
6. Дати понюхати ватку, змочену розчином аміаку (нашатирно­

го спирту).
7. Збризкати обличчя холодною водою.
8. У тяжких випадках скерувати до лікувального закладу.
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