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Вступ. Психічне здоров’я є важливою складовою загального само-
почуття та благополуччя людини. Воно впливає на мислення, емоції, 
поведінку, взаємини, ефективність і якість життя. Однак, в умовах вій-
ни багато людей стикаються з різними психічними проблемами, такими 
як депресія, тривога, стрес, залежності та посттравматичний стресовий 
розлад. Ці розлади можуть погіршити стан особи і завадити повсякден-
ному функціонуванню.

Основна частина. Війна має негативний вплив на психічне здо-
ров’я. Постійний страх за своє життя та за життя близьких, втрата рід-
них і друзів, житла, грошей, роботи та стабільності – ці чинники спри-
чиняють розвитоку психічних розладів.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, близько 1 млрд 
людей у світі страждають від психічних розладів, але лише невелика 
частина з них отримує належну допомогу і лікування. Український ау-
дит ресурсів і послуг у сфері психічного здоров’я показав, що лише 
10% українців, які відчувають психологічний дискомфорт, звертаються 
до лікаря. Багато хто уникає звертатися до психіатра через стигматиза-
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цію, відсутність доступних послуг, нехтування та нерозуміння симпто-
мів або власних потреб. Однак невчасне звернення за допомогою може 
призвести до погіршення стану, ускладнення діагностики та лікування, 
зниження якості життя і навіть до смертельних наслідків.

В умовах сьогодення роль психолога у лікувально-діагностичному 
процесі стає надзвичайно актуальною та важливою. Війна призвела до 
значного збільшення психологічних проблем та психічних розладів та-
ких як стрес, тривога, депресія, ПТСР серед населення.

Основні цілі та завдання кваліфікаційного курсу полягають у нау-
ково-теоретичному обґрунтуванні та розвитку практичних навичок у 
психологів з діагностики психопатологічних процесів, оцінки клінічних 
проявів і розпізнавання симптомів різної психічної патології та надан-
ні пацієнт-центрованої психологічної допомоги різної інтенсивності 
людям з психічними розладами. У рамках курсу психологи отримують 
практичні навички з сучасної діагностики відповідно до міжнародних 
протоколів, вміння діагностувати регістр-синдроми, розробки планів лі-
кування у складі мультидисциплінарних команд, розробки психокорек-
ційних програм та індивідуальної психологічної та психотерапевтичної 
допомоги. Крім того, курс дозволить психологам ознайомитися зі сучас-
ними підходами до роботи з пацієнтами та інтерактивними методами 
психологічного втручання.

Програма складається з 3-ох модулів, включає 55 тем, розрахованих 
на 468 годин, 15,6 кредитів ЄКТС, з яких 79 години – лекції, 127 години 
– практичні заняття та 262 год клінічної практика для психологів.

Спеціалізація з клінічної психології вимагає глибокого розуміння 
різноманітних психопатологічних станів, а також знання ефективних 
методів діагностики та лікування. Для психологів, які проходять цю 
спеціалізацію, важливо оволодіти навичками, які дозволяють іденти-
фікувати та аналізувати симптоми, розробляти стратегії втручання та 
надавати кваліфіковану клініко-психопатологічну допомогу. Вивчення 
пропедевтики психіатрії надає необхідну базу для розуміння основних 
психічних процесів та механізмів, що лежать в основі психопатологій, 
тоді як клінічна нейродіагностика забезпечує інструментарій для точної 
оцінки стану пацієнта.

Знання про порушення сприймання, пам'яті, уваги, мислення, ін-
телекту, емоційної та вольової сфер, свідомості та самосвідомості є 
критично важливими для розуміння поведінкових та когнітивних змін, 
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які можуть супроводжувати психічні розлади. Таке розуміння є неза-
мінним для розробки індивідуальних планів лікування, які враховують 
унікальні потреби кожного пацієнта. Крім того, спеціалізація з клініч-
ної психології для психологів з немедичною освітою розширює знання 
про конкретні психічні розлади, такі як аутизм, шизофренія, біполярний 
розлади, депресію, а також про розлади, пов'язані з тривогою, страхом, 
стресом та інші. Поглиблене вивчення цих тем дозволяє психологам ро-
зуміти складність психічних порушень та використовувати це розумін-
ня для розробки комплексних підходів до лікування.

Таким чином, важливість вивчення цих тем для курсантів, що про-
ходять спеціалізацію з клінічної психології, не може бути переоцінена. 
Глибоке знання та розуміння психопатологій, ефективні діагностич-
ні навички, а також здатність до розробки та застосування комплекс-
них лікувальних планів є ключовими для формування кваліфікованих 
клінічних психологів, які можуть забезпечити високий рівень допомоги 
своїм пацієнтам.

Особливу увагу під час навчання викладачі кафедри приділяють 
здобуттю практичного досвіду курсантами, адже у клінічній психоло-
гії це є надзвичайно важливо. Він дозволяє психологам застосовувати 
теоретичні знання в реальних ситуаціях, що сприяє глибшому розумін-
ню людської поведінки та психічних процесів. Цей досвід включає без-
посередню взаємодію з пацієнтами, оцінку їхнього стану, розробку та 
впровадження планів лікування, а також моніторинг прогресу та адап-
тацію підходів згідно з потребами пацієнта. Практичний досвід допо-
магає психологам розвивати навички емпатії та співпереживання, які 
є критично важливими для створення довірчих відносин з пацієнтами. 
Він також сприяє розвитку інтуїції та здатності до критичного аналізу, 
що дозволяє швидше і точніше встановлювати діагнози та визначати 
найбільш ефективні методи лікування.

З досвідом приходить здатність до гнучкості у мисленні та адаптації 
до нових досліджень та методів лікування, що є невід'ємною частиною 
сучасної клінічної практики. Психологи, які регулярно аналізують влас-
ну практику та взаємодію з пацієнтами, можуть виявляти та коригувати 
будь-які власні упередження або слабкі сторони, що сприяє покращен-
ню якості наданої допомоги. Особистісний зріст та саморефлексія, які 
розвиваються з практичним досвідом, є важливими для підтримання 
високого рівня професійної етики та емпатії.
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Висновки. Важливість спеціалізації з клінічної психології полягає 
в тому, що сучасна Україна потребує кваліфікованих клінічних психо-
логів, які можуть надавати ефективну допомогу пацієнтам з різними 
психічними проблемами. Програма спеціалізації повинна включати 
теоретичні знання, практичні навички діагностики, а також роботу з 
різними групами пацієнтів. Клінічні практики та інтерактивні мето-
ди допомагають психологам розвивати навички роботи з пацієнтами 
та вирішувати реальні клінічні завдання. Важливо вивчати основи 
психіатрії та нейродіагностики, щоб ефективно співпрацювати з ме-
дичними колегами. Психологи повинні постійно вдосконалювати свої 
знання та навички, оскільки сфера психічного здоров’я постійно ро-
звивається .
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