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7. Кількість біженців з України зі статусом тимчасового захисту в ЄС у 

грудні зросла на 25,6 тис. – Євростат URG: https://interfax.com.ua/news/html 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ОСВІТНІХ ПРОГРАМ ДЛЯ ЖІНОК ЯК БАЗОВИЙ 

ІНСТРУМЕНТ В РАННІЙ ДІАГНОСТИЦІ ТА ЕФЕКТИВНОМУ 

ЛІКУВАННІ ОНКОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ 

Постановка проблеми. 

Рак молочної залози є найбільш поширеним онкологічним захворюванням 

серед жінок в Україні та у світі [1]. Незважаючи на наявність сучасних 

діагностичних засобів, виявлення хвороби на пізніх стадіях залишається 

актуальною проблемою [2]. Недостатній рівень обізнаності жінок щодо 

симптомів, факторів ризику та методів профілактики часто є ключовою 

причиною пізньої діагностики [3]. 

Мета дослідження. 

Визначити ефективність освітніх програм у підвищенні обізнаності жінок 

щодо ранньої діагностики та сучасних підходів до лікування раку молочної 

залози. 

Результати дослідження. 

Дослідження проводилося на базі Волинської обласної клінічної лікарні та 

Луцького Центру первинної медико-санітарної допомоги. Було організовано 

освітню програму, що охопила 120 жінок віком від 25 до 55 років. В рамках 

програми проводились лекції, інтерактивні семінари, роздавались інформаційні 

буклети [4]. До та після програми учасниці заповнили анкету для оцінки рівня 

знань. Після завершення заходу 87% жінок виявили чітке розуміння необхідності 

щорічної мамографії, самообстеження молочних залоз та консультацій з 

фахівцем [5]. Також значно зросла готовність жінок до участі у скринінгових 

програмах та обговореннях онкопрофілактики зі своїми родичами [6]. 

Висновки. 

Дослідження підтверджує, що освітні програми для жінок є критично 

важливим інструментом у боротьбі з онкопатологією молочних залоз [1]. 

Проведення регулярних освітніх заходів, що включають лекції, мультимедійні 

матеріали, практичні заняття із самообстеження, істотно підвищує рівень 

інформованості жінок щодо факторів ризику, методів профілактики та 

необхідності регулярного скринінгу [2]. 
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Освітні ініціативи сприяють формуванню проактивного ставлення до 

власного здоровя, мотивують до раннього звернення за медичною допомогою 

при виявленні змін у молочних залозах. Це, у свою чергу, дозволяє діагностувати 

рак на ранніх стадіях, коли лікування є найбільш ефективним та менш 

травматичним [3, 4]. Жінки, що брали участь у програмі, демонстрували 

підвищений рівень довіри до системи охорони здоровя та більшу готовність 

дотримуватись медичних рекомендацій [5]. 

Особливо важливо, що освітні програми дозволяють зруйнувати стигму 

навколо теми онкології та відкривають простір для обговорення складних питань 

у безпечному середовищі [6]. Участь медичних сестер, психологів та лікарів у 

таких заходах зміцнює міждисциплінарну взаємодію та підвищує ефективність 

комунікації з пацієнтками. 

Таким чином, розвиток структурованих, системних освітніх програм має 

бути стратегічним пріоритетом системи охорони здоровя на державному та 

регіональному рівнях. Вони дозволяють значно знизити захворюваність і 

смертність від раку молочної залози шляхом впливу на поведінкові та 

мотиваційні чинники, формуючи культуру профілактики та раннього виявлення. 
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РИЗИКИ, ЯКІ ВИНИКАЮТЬ ПРИ ПРОВЕДЕННІ ТРОМБОЛІЗИСУ 

ПРИ ГПМК ІШЕМІЧНОГО ХАРАКТЕРУ 

Постановка проблеми. За даними експертів ВООЗ, у світі щорічно 

реєструється близько 7 мільйонів випадків смертей внаслідок ураження судин 

головного мозку, а за прогнозами, до 2030 року кількість смертей від інсульту 

досягне 7,8 мільйона. Головними причинами, що призводять до інсультів і їх 


